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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26
jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:20
Jkimokyklinio 1r prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendri
sveikatos saugos reikalavimai® 79 punkte nurodyta, kad priimant vai
jstaigg 1r véliau kiekvienais metais turi buti pateiktas sveikatos pazymej
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

* Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami 1§ statistinés apskaitos formos Nr. EO
,Mokinio sveikatos pazyme¢jimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsa
ministro 2019 m. geguzeés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dél elektroninés statistines apska
formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazymejimas® patvirtinimo*, nuo 2018 m. birzel
d. duomenys, susij¢ su mokinio sveikatos pazymejimu, visose asmens sveikatos priezi
jstaigose privalo buti tvarkomi elektroniniu bidu.

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazymejimai teikiami per Elektroninés sveikatos pasla
bendradarbiavimo infrastruktiuros informacine sistema (ESPBI IS). Elektrommu
uzpildyti 1r pasiraSyti pazymejimai perduodami ] Higienos instituto Vaik
stebésenos informacine sistemg (VSS IS).
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

e Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys rei
kryptingai planuoti 1r jgyvendinti sveikatos prieziurg jsta
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusi
ligy 1r traumy profilaktika.
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MOKINIO SVEIKATOS PAZYMEJIMAS (FORMA NR.
E027-1

Privalomas mokinio sveikatos patikrinimas vykdomas 1 kartag metuose.
Pazymé¢jimag sudaro I dalis ,,Sveikatos biuklés jvertinimas* ir II dalis ,,Da
Zandikauliy buklés jvertinimas“. UZpildytos pazym¢ejimo I ir II dalys néra susijusi
ESPB IS pateikiamos atskirai.

2025-2026 m. m. jstaigg lanko 117 mokiniai (gruodis).
2024-2025 m. m. jstaigg lankeé 126 mokiniy (gruodis).
2023-2024 m. m. jstaigg lanké 126 mokiniai.
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PASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI



Pasitikrinusiyju sveikata ugdytiniy pokyciai

Meokiniy dalis,
pristaciusi formg
E027-1
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E027-1 uzpildyta
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Saltinis: VSS IS
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU - KMI)




Vaikuy pasiskirstymas pagal KMI (proc.)
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Fizinio ugdymo grupeés




Ugdytiniy pasiskirstymas pagal fizinio
ugdymo grupes
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DANTU BUKLE




Danty éduonies intensyvumo (kpi+KPI) inde
2025 m.

Mokiniy, turinéiy
pavieniy danty
atologija, dalis

[P,vbkir?lgldqt’urinéiq
Zandikauliy
patologija, dalis
Mokiniy,
neturinciy
sakandzio

ijos, dalis
neturinciy
eduonies
pazeisty,
plombuoty ir
israuty dantu,
dalis
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Apibendrinimas

« 2025 m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 96 proc. vaiky. Danty ir Zan
jvertinimg atliko 95 proc. vaiky.

« 2025 m. 10 proc. vaiky tur¢jo per didelj, o 30 proc. vaiky — per maza
e 2025 m. 90 proc. vaiky, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grup
priskirti specialiajai ir 2 proc. priskirti parengiamajai fizinio ugdymo g
e 2025 m. 64 proc. vaiky netur¢jo éduonies pazeisty danty. 22 pro
netur¢jo sagkandzio patologijos.



Rekomendacijos

e Tikslinga vaiky tévus jtraukti 1 sveikatos stiprinimo veiklas — organizuot
vykdytt mokymus, apimancius aiSkig, 1Ssamig ir patikimg informacig a
mitybg, fizinj aktyvuma.
« Bitina vaiky sveikatos prieziurg vykdyti visomis kryptimis, ypatin
demes) skiriant regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (zaldlm
vieta, sédéjimo poza, apSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio 1
televizoriaus), poilsiur (akiy mankstelés), pilnaverter mitybai b
profilaktiniam regéjimo tikrinimui.
e Mazint1 gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoty kvépavimo siste
ligas, didel; démes; skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizi
aktyvumas darbo — poilsio rezimas).



