Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopselio-darzelio ..Sakalélis*
Siauliy g. 11, Klaipéda

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

1-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18 val.



ipédos lopselio-darZelio
Sakalélis”

Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis, 2024

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

Lopselis, 2 variantas

direktore 2024 m. rugséjo 23 d. jsakymu Nr. J-93
Almia Balviciene 1 priedas
Pusryciai 8.30 val.
Rp. | Teiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ;
Nr. g verté, kcal
g g g
Aviziniy dr. kosé T 2.1 150 7,064 4,160 24,464 157,660
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
1) Avokado uztepelé A 13.2.6 15 0,239 3,339 0,802 34,156
arba 2) Pupeliy uztepélé TA 13.2.2] 15 1,238 2,096 3,706 34,820
ArbatZzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso (1):| 8,405 12,615 36,154 282,656
IS viso (2):;] 9,404 11,372 39,058 283,320
Pietiis 12 val. T
. N Rp. | Tieiga, Pa'tiek'alo ma'listiné \terté, g .
Patiekalo pavadinimas NT. g balt};mal, rlebgalal, angllavagndenlal, verth kcal
*Zirniy ir perliniy kr. stb. TA 1.11 100 2,420 2,218 9,462 62,310
Ruginé duona 13:1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 60 16,580 8,063 4,596 156,136
Bulviy kosé T 11.1.1| 60 1,454 1,957 10,571 65,030
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darzoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 24,319 | 15,828 54,108 436,427
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | LSeiga, baltynll):it lefiaell())alll;?lszll]le ;;zl;':’l(gleniai Energinéﬁ
Nr. g - ’ p ’ g p * | verté, kcal
Virti varskéciai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275255
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
IS viso:| 18,425 9,76 33,764 313,885
IS viso (dienos davinio) (1):|] 51,149 | 38,203 124,026 1032,968
I§ viso (dienos davinio) (2):| 52,148 | 36,960 126,930 1033,632

» ¥ ¢ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥ “ pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darZovéms

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



A
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Sakalélis”
direktore

KYazpedos lopselio-darseljo

a Balvi¢iené Pusrydiai  8.30 val.

Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
Lopselis, 2 variantas

W=
\_.—/

Rp. | Keiga Patiekalo maistiné verté, g Enerdind
Patiekalo pavadinimas ’ | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. g a o o verté, kcal
Penkiy javy dr. kos¢ T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Morky lazdelés / tarkuotos morkos | 12.4.4( 40 0,400 0,080 3,480 12,400
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 8,29 11,804 42,928 302,831
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Delga, bal Pa't lek’a l[(: Ilﬂ?.llStlﬂe ;el‘te, (gi | Frerginé
p Nr. g a t);mal, rie g:wu, ang lav:;n enial, verté, keal
DarZoviy srb. TA 1.15 100 0,991 2,083 6,189 44380
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos maltinukas T 3.2.6 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4] 60 1,775 0,475 19,200 84,250
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 22,092 | 13,765 60,046 429,820
Vakariené 15.30 val.
Rp. | Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. g ’ z . verte, kcal
Lietiniai 9.1 100 7,340 8,710 30,445 237,200
Jogurtas 4.5 10 0,575 0,345 0,393 7,055
|Uogiené / dZemas 4.17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
_rbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 7,96 9,055 42,028 286,555
IS viso (dienos davinio):| 38,342 | 34,624 145,002 1019,206

,» ¥ ¢ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,» ¥ “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darzoveéms

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



DAY , 4 Klaipédos lopgelis-darZelis ,,Sakalélis*, 2024
) k”"é“\ﬁﬁaipédos 1‘717561‘.0"1‘"26110 Lopgelis, 2 variantas
4\ akalélis”
7 direktoré .
Ima Balviciene

\ Pusry¢iai  8.30 val.

, \\r\/ Rp. |Ttciga, Pa.tiek.alo mz.listiné \terté, £ | Energine
atiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ;
Nr. g : 5 o verte, kcal

Virtas kiauSinis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
**Darzoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. Zirneliai / kukuriizai (konserv.) 12:4.91] 7015 0,585 0,060 2,835 12,525
Sviesi duona su sviestu ir ferm. siiriu| 13.1.3|25/5/10] 3,460 7,130 13,790 129,450
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000

I$ viso:| 13,009 | 14,666 36,165 313,935

Pietiis 12 val.

. o Rp. | Beiga, Pa.tiek.alo maistiné sterté, g Efictsing
Patiekalo pavadinimas Nr. . balt)émal, rlebgalal, angllavagndemal, verid, kesl
*Darzoviy sult. sumak. TA 1.5 100 0,962 2,059 6,886 48,630 |
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Troskintas jautienos maltinukas T 3.4.4 60 14,100 7,567 1,113 127,130
Bulviy ko§é TA 11.1.2] 60 1,240 0,062 11,346 50,220
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011

I$ viso:| 19,366 | 16,487 33,546 353,049
Vakariené 15.30 val.
Rp. | Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, 5
Nr. g s g o verté, kcal
PieniSka kr. stb. T L3l 150 3:332 6,378 18,958 - 151,660
Riestainis 14.1 40 4,400 0,720 26,120 125,600
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 9,932 7,098 45,078 277,26
I§ viso (dienos davinio):| 42,307 | 38,251 114,789 944,244 ¢

,, ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** “ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZzovems

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



Klaipédos lopselis-darZelis ,,Sakalélis®, 2024

5*"’,,«‘ N

Lopselis, 2 variant
e \}Tazpedos lop$elio-darZelio op3elis, 2 variantas
\% ) Sakalélis”
)E‘ﬂ" direktoré

Patle\ inimas

Patlekalo maistiné verté, g .
Rp. [ ISeiga, — - - —1 Energiné
NI " balt};mal, rlebgalal, angliavandeniai, verté, keal
g
Grikiy kr. kosé TA 2.7.1 150 4,410 1,085 24,255 122,150
Neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su lyd. stiriu 13.1.4] 30/15 3,390 3,439 17,160 108,500
Morky lazdelés / tarkuotos morkos | 12.4.4| 35 0,350 0,070 3,045 10,850
ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.) | 6.3 150 0,035 0,020 0,460 1,550
IS viso:| 8,185 10,353 44,92 294,77
Pietiis 12 val.

. N Rp. | Keiga, Pa'tiek.alo mz.listiné xjerté, g | “Enerpine
Patiekalo pavadinimas Nr. o balt)émal, rlebgalal, angllavagndemal, verts, kel
Barsciai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67,310

Jogurt. grietiné 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,440 7,153 6,099 141,404

Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 20,867 | 14,045 58,597 425,175
Vakariené 15.30 val.
‘ Rp. | eiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. . balt}émal, rlebgalal, angliavandeniai, verts, keal
g
JIMakaronai su troSk. vist.pad. T 8.1.2 1105/30| 12,070 3,887 39,679 242,390
_drio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
IS viso:| 16,428 9,603 40,478 314,054
IS viso (dienos davinio):| 45,48 34,001 143,995 1033,999

,, ¥ “ pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥* “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darzovéms

T- tausojantis
TA - tausojantis augalinis




,, * “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥* “ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darzovems

6 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
Lopselis, 2 variantas
rzelio
ne Pusrydiai  8.30 val.
. = Rp. |ieiga, Pa.tiek.alo mz.iistiné \{erté, g = Elierginé
Patiekalo pavadinimas Nr. . baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vttt keal
g g g
Many kr. ko§é su cin. ir cukr. T 2.16 | 150/3 5,834 2,307 29,840 166,132
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 | 150 2,930 2:213 8,362 63,750
IS viso:| 9,852 7,984 49,074 305,842
Pietiis 12 val.
. o Rp. |Teiga, Pa.tiek.alo mz.listiné \terté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. " baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g 2 2
*Trinta Zied. kopiisty stb. TA 143 | 100 1,179 3,109 6,896 56,270
Skrebuciai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 | 100/40| 13,346 11,151 24,991 245,700
**Darzoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580 ¥
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1| 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 17,815 17,6 58,021 417,361
Vakariené 15.30 val.
. o Rp. | Teelga, Pa.tiek.alo mz.listiné \ferté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ? baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vestbtkeal
g g g
Varskeés ir morky apkepas T 8 120 15,269 13,344 17,393 250,140
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 30 0,245 0,147 5,160 20,440
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 15,514 | 13,491 22,553 270,58
I$ viso (dienos davinio):| 43,181 | 39,075 129,648 993,783

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



7 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis“, 2024
Lopselis, 2 variantas

o
7 ) \
” ¢

\S ~ Gara

ipédos lopgelio-darielio
Sakalélis”
irektore

Rp. | Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas ’ [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. g " " z verté, kcal
Penkiy javy dr. kosé¢ T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
Sviestas 4.1 4 0,028 | 3,304 0,032 29,760
Sviesi duona su lyd. siiriu 13.1.4] 30/15 3,390 3,439 17,160 108,500
Kmyny arbata (sald.) 6.6.1 | 200 0,198 0,145 6,487 27,030
IS viso:| 9,846 10,112 46,787 312,021
Pietas 12 val.
Rp. | Tteiga Patiekalo maistiné verté, g Etierying
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \
Nr. g g " . verté, kcal
ﬁRyiiq kr. srb. su pomidorais TA 1.21 100 0,864 2,202 7,816 51,520
‘uginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos kepinukas T 3.1.9 60 15,382 8,808 6,730 166,840
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darzoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 21,331 14,661 55,188 420,721
Vakariené 15.30 val.
Rp. | Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Eneroing
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. g x " . verté, kcal
Virti var§kéciai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
Saldus jogurto pad. 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 18,591 9,851 31,173 306,775
| IS viso (dienos davinio):| 49,768 | 34,624 133,148 1039,517

,, ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥* “ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



8 Klaipédos lopSelis-darZelis ,,Sakalélis*, 2024

Selis, 2 variantas
edos looéeha -darZelio i,

aka?ehs
1rek£ore

; ne
'a:;;fAl aBa!WCle Pusryciai  8.30 val.

N Rp. |Tteiga, Pa.tiek.alo mz.listiné \ierté, g . Energihé
Patlekanav%ﬂi mas Nr. o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts keal
g g g
Aviziniy kr. kosé T | 24 150 7,122 4,240 25,229 162,360
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 15 0,175 0,073 2,660 10,560
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 20/2 1,074 1,812 10,856 61,080
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 9,547 6,349 49,705 278,000
Pietiis 12 val.
Bo. | Boba Patiekalo maistiné verté, g Fiidraing
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. g . z 3 verté, kcal
*Trinta cukinijy / molitigy srb. TA 1.45] 100 13231 3,331 8,497 63,200
Skrebuciai TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066 |
TroSkinta vistiena T 3.2.4 | 50/20 | 16,071 6,953 3,734 132,730
Virtos kvietinés Bulgur kr. TA 11.2.7{ 60 2,080 0,312 18,240 82,080
**Darzoviy sal. su neraf. al. TeI22 70 1139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
IS viso:| 22,268 | 20,845 41,867 403,645
Vakariené 15.30 val.
Rp:: | eisa Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. g : 3 . verté, kcal
Sklindziai 9.7 120 8,193 11,050 31,047 279,870
Jogurto ir uogienés pad. | 4.21 23 1,111 0,655 5,223 30,325
ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.) | 6.3 150 0,035 0,020 0,460 1,550
I§ viso:| 9,339 11,725 36,73 311,745
I§ viso (dienos davinio):| 41,154 | 38,919 128,302 993,39 v
,» ¥ pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T- tausojantis

,, ¥* “ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms TA - tausojantis augalinis



2 \K(aﬁ?e T Iops’eli.o~darielio 9 Klaipédos lopéelis-darieiis ,,vSailFalglis“,.2024
1 NN Sakalelis” opselis, 2 variantas
= \&\ direktoré M
Iia Balviciené
Pusryciai 8.30 val. ,
Rp. | Kieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |- .
Nr. g 5 o o verté, kcal
Omletas T 10.2 80 9,589 11,256 7,206 167,500
**Darzoveés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. Zirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 15 0,585 0,060 2,835 12,525
Sviesi duona su sviestu 13.1.1| 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 12,526 | 16,632 29,029 305,725
Pietiis 12 val.
Rp. | Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas ’ | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. g o o o verté, kcal
Pupeliy srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos ir kiaulienos mazyliy 353 | 80 | 15899 | 8,007 5,001 153,442
balandélis T
Bulviy ko$é su morkomis TA 11.14 60 1,060 0,080 9,618 41,220
**Darzoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1f 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 23,403 | 10,564 54,382 377,068
VYakariené 15.30 val.
Rp. | Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiié
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. g o o . verté, keal
Pieni§ka mak. stb. T 1.3.2 ] 150 5,730 2,685 20,305 130,600
’_Sviesi duona su sviestu ir ferm. stiriu| 13.1.3{30/6/15| 4,782 9,396 16,608 165,690
.oleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 10,512 | 12,081 36,913 296,29
IS viso (dienos davinio):| 46,441 | 39,277 120,324 979,083

,, ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥* “ pirmenybé teikiama SvieZzioms, sezoninéms darZovéms

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



10 Klaipédos lopselis-darZelis ,.Sakalélis, 2024
ipédos lopSelio-darZelio Topsely Zofarlanias
B »Sakalelis”
) direkto r.év e
s/Alma Balvidiené Pusryéiai  8.30 val.
atiekalo maistiné verté o
Patiekalo pavadinimas Ry -Tielga, baltynll)ai riel())alails angliava;l(gleniai Energine
Nr. g 2 : 5 ’ p > | verte, keal
Kukuriizy kr. ko§¢ T 2.17 150 4,802 2,060 24,632 136,480
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Cukrus su cin. 4.16 3 0,024 0,007 3,480 13,332
*K akava su pienu (sald.) 6.7 | <150 2,930 2,213 8,362 63,750
Sausuciai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
IS viso:| 8,898 9,416 43,052 289,602
Pietiis 12 val.

. N R | Teeiga, Pa.tiek.alo ma.listiné xterté, g — Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 3 balt);mal, rlebgalal, angllavagndemal, verts, keal
*Raug. kopiisty srb. su bulvémis TA | 1.17 100 1,048 2,038 6,302 46,635
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500 %
Riebios Zuvies maltinukas T 3.6.5 60 14,04 11,173 6,099 176,804
Virtos ryziy kr. TA 11241 60 | P 0,475 19,200 84,250
**Darzoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.11 100 0,720 0,280 13,700 55,000

I§ viso:| 20,768 | 14,526 63,12 437,78
Vakariené 15.30 val. (1 variantas)

. N Rp. | Iteiga, Pa.tiek.alo ma}istiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Nr. . baltémal, rlebgalal, angllavagndemal, e, Tl
Bulviy kosé T 11.1.1[ 160 3,798 5,703 28,125 177,150
Grietineés ir sviesto pad. 4.8 20 0,289 3,765 0,975 38,840
**DarZoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso:| 5,347 9,678 33,79 236,57
IS viso (dienos davinio) (1):| 35,013 33,62 139,962 963,952
ARBA
Vakariené 15.30 val. (2 variantas)

. .. Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. . DATTY AT, | TTCUATAT, | > verts, Keal
Pica su viStiena 9.14 | 60/60 | 13,211 9,440 35,704 278,420
**Darzoveés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso:| 13,931 9,560 38,384 290,180
I$ viso (dienos davinio) (2):| 43,597 | 33,502 144,556 1017,562

,, ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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nSakalélis”M
direktoré

Klaipédos lopselis-darzZelis ,,Sakalélis®, 2024
Lopselis, 2 variantas

~//Alma Balvi¢iené

Pusryciai 8.30 val.
Rp. | eiga Patiekalo maistiné verté, g Engrpiiic
Patiekalo pavadinimas ’ | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. g " # & verte, keal
Mieziniy kr. kosé¢ T 2.11 150 6,020 2,240 28,280 160,650
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Duoniukai / trapuciai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Molifigy ir avinZirniy uZtepélé A 13.2.3[ 25 1,546 2,910 5,174 51,845
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 8,868 10,466 45,802 312,485
Pietiis 12 val.
Rp. | Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, :
Nr. g . o . verté, kecal
Barsciai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Grietiné 4.2 8 0,192 2,400 0,248 23,440
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 60 15,309 3,688 3,944 109,495
Bulviy kosé T 11.1.1[ 60 1,454 1,957 10,571 65,030
**Darzoveés 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 22,204 | 16,128 55,633 439,978
Vakariené 15.30 val.
Rp. |Tieiga Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, :
Nr. g 2 z & verte, kcal
|Varskes ir ryziy apkepas T 7.9 120 16,981 14,248 15,923 259,828
Jgurtas 4.5 15 0,863 0,517 0,590 10,582
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 17,971 | 14,844 17,942 275,952
IS viso (dienos davinio):| 49,043 | 41,438 119,377 1028,415
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12 Klaipédos lopselis-darZelis ,,Sakalélis*, 2024
Lopselis, 2 variantas

PN
i \(Q«?lifedos lopSelio-darzelio

- »Sakalélis”
direktore \‘%\ $.30 val
.y .30 val.

5 sy Pusryciai
Rp: | fikeign; — Pa.tlek.all()) Ilnz.ustme ;terte, g | Ericrging
Nr. 2 altymai, | rie ga ai, | ang 1avagn eniai, | 6, keal
g
Kvietiniy kr. ko§¢ T 2.9 150 6,135 2,165 27,125 144,550
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Duoniukai / trapuciai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Varskés uztepele 13.2.41 15 1,992 2,937 0,513 36,610
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 9,585 10,522 46,846 306,700
Pietis 12 val.
Rk T¢ei5a Patiekalo maistiné verte, g Eneruiié
Patiekalo pavadinimas Nr. o baltymai, rlebgalal, angllavagndemal, verts, keal
g
*Riigstyniy srb. su bulvémis TA 1.20 100 1,008 2212 8,494 54345
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su kiauliena T 3.1.121 110/40| 13,066 12,607 24,823 257,460
**Darzoves 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
IS viso:| 17,192 | 19,292 48,570 419,462
Vakariené 15.30 val.
Rp. | Kteiga Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. o balt;;mal, rlebgalal, angllavagndemal, verts, kesl
PieniSka mak. stb. T 1.3.2 1 150 5,730 2,685 20,305 130,600
f;r‘i‘:’lsl duona su sviestu irvarskes | 13 ¢ 5130/6/15| 4362 | 8,496 16,878 156,990
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
IS viso:| 10,25 11,297 37,582 290,254 T
IS viso (dienos davinio):| 37,027 | 41,111 132,998 1016,416
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1 13 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
\}ZaipédoS lopSelio-darseliq Lopselis, 2 variantas
o \\ﬂ\\! »Sakalelis”
)5 Al el
J/yma Balvitiene Pusrydiai 830val. . .
. \\\—/ / Rp. | Tieiga, Pa.tiek.alo mz.listiné ‘ferté, g —! Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [~
Nr. g o o o verte, kcal
Sory kr. kosé T 2.19 150 6,090 2,765 27,755 162,400
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Stirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
* ArbatZoliy arbata su citrina (sald.) | 6.3.1 150 0,035 0,020 4,452 17,350
IS viso:| 10,367 | 13,341 32,655 293,39
Pietuis 12 val.

. o Rp. | Keiga, Pa.tiek.alo ma}istiné \ierté, g ! Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. o balt)émal, rlebgalal, angllavagndemal, verté, Tecal
* Agurking srb. su perl. kr. TA 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800

uginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos maltinukas T 3.2.6 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Bulviy kosé TA 11.1.2] 60 1,240 0,062 11,346 50,220
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000

IS viso:| 21,734 | 13,454 55,394 410,21
Vakariené 15.30 val.

. - Rp. |Iieiga, Pa.tiekalo m&}istiné verteé, g Energing
Patiekalo pavadinimas NI 5 balt)émal, rlebgalal, angllavagndemal, verth, ksl
Lietiniai su varSkés jdr. 9.4 |1100/40| 12,260 | 12,031 28,746 296,400
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 15 0,644 0,380 3,416 19,041
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000

I§ viso:| 12,904 | 12,411 32,162 315,441
IS viso (dienos davinio):| 45,005 | 39,206 120,211 1019,041

,» ¥ ¢ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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N 14 ‘Klaipédos lopselis-darZelis ,,Sakalélis*, 2024
3’\\;3 Klaipédos lopselio-darZelio ‘ Lopselis, 2 variantas
&) ,Sakalélis”
\ \r‘%‘l\ direktoré
4 &) Alma Balvidiené o
a— // Pusryciai 8.30 val.
Z Rp. | Iteiga, Pa.tiek.alo mz.nistiné \ierté, g | iiereine
inimas Nr. ) baltymai, | riebalai, anghavagndemal, veriatked
g g
Kiausiniy kosé¢ T 10.3 70 7,840 7,252 1,764 103,600
**Darzoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Sviesi duona su sviestu ir ferm. siiriu| 13.1.330/6/15| 4,782 9,396 16,608 165,690
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 13,882 | 16,858 23,062 289,870
Pietiis 12 val.
Ry | Tieiga Patiekalo maistiné vert¢, g Exerghié
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, :
Nr. g . 3 3 verté, kcal
*K opiisty stb. su bulvémis TA 1.16 100 0,982 2,109 6,231 43,710
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos ir kiaulienos maltinukas T | 3.5.4 60 11,270 6,585 3,976 121,194 b
Kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8] 60 3,840 0,180 21,720 112,800
**Darzoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 20,141 9,770 66,186 418,795
Vakariené 15.30 val.
Rp | Teeiga Patiekalo maistiné verté, g Vinerpne
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i
Nr. g 5 3 5 verté, kcal
Kepti var§kéciai T 7.4 90 15,369 9,399 16,235 220,326
Saldus grietinés pad. 4.19 20 0,432 5,400 2,554 60,640
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
IS viso:| 15,959 | 14,915 19,188 283,630
IS viso (dienos davinio):| 49,982 | 41,543 108,436 992,295
A 4
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: _S‘qf(]azpédoss lops'gll:o;darz’e[io + psdaslopsel darzeil,zl;fejli(:lglfar,iir?tzai
»Sakalélis
direktore
a Balvi¢ieneé
Pusryc¢iai  8.30 val.
Rp. | Ieiga Patiekalo maistiné verté, g 5 —
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | .
Nr. g 5 g o verté, kcal
AviZiniy dr. ko§é¢ T 2.1 150 7,064 4,160 24,464 157,660
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1] 25 0,260 0,110 3,910 15,500
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 150 2,930 2,213 8,362 63,750
Sausuciai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
I§ viso:| 11,396 | 11,619 43,314 312,95
Pietiis 12 val.
Rp. | Téelza Patiekalo maistiné verté, g Enerednd
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, .
I Fd Nr. g verte, kcal
g g g
1) *Trinta bulviy-morky ir 146 | 100 | 2,185 | 3,173 10,640 79,287
raudonyjy lesiy srb. TA
1) Skrebucéiai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
ARBA 2) *Pupeliy srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
2) Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzovés 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.11 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso (1):[ 20,068 | 17,640 51,470 418,058
IS viso (2):| 21,181 | 13,660 57,199 416,786
Vakariené 15.30 val.
Rp. | Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Enersin
Patiekalo pavadinimas > | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, .
Nr. g verteé, kcal
g g g
Iﬁzk"‘;onal U sviesto Ir grietincs 84 |15015| 6212 | 9473 42,033 283,340
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 7,112 9,623 45,383 298,04
IS viso (dienos davinio) (1):| 38,576 | 38,882 140,167 1029,048
IS viso (dienos davinio) (2):| 39,689 | 34,902 145,896 1027,776
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16 Klaipédos lopselis-darZelis ,,Sakalélis*, 2024
\ : Lopselis, 2 variantas
E{J édos lops‘eli.o-darielio
,,Sakaléhs'" M
direktoré
5Alma Balvidiené
Pusryciai  8.30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas §€ Ise;ga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v}z::él;gl?clzl
g g g
Ryziy kr. ko§¢ T 2.15 150 5,205 2,665 30,800 162,750
Sviestas 4.1 J 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu 13.1.1| 20/2 1,074 1,812 10,856 61,080
Morky lazdelés / tarkuotos morkos | 12.44[ 35 0,350 0,070 3,045 10,850
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 7,24 8,901 55,701 315,88
Pietiis 12 val.
' s Rp. | Tééia, Pa.tiek.alo ma}istiné xierté, g ekt
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, kealy
g g g
*7Zirniy srb. TA 1.10 100 2,423 3,152 10,232 65,635
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Troskinta kalakutiena T 3.3.3 | 50/20 | 15,027 7,421 1,790 132,730
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2] 60 3,780 0,930 20,790 104,700
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912
**Darzoves 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I8 viso:| 24,501 | 17,169 48,209 423,368
Vakariené 15.30 val.

. - Rp. | reiga Pa.tiekfllo mz'listiné \ierté, g — Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. . balt};mal, rlebgalal, anghavagndenlal, verts, keal
Varskés pudingas T 7.7 120 17,286 12,296 18,835 256,969
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso:| 18,603 13,09 21,501 278,371
IS viso (dienos davinio):| 50,344 39,16 125,411 1017,619

,, * “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥* “ pirmenybé teikiama §viezioms, sezoninéms darZzoveéms

T- tausojantis
TA - tausojantis augalinis



2

| LSakalells

= / direktoré

17

Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024

i?j?@ﬁl&?iﬂf;&d&fgﬁlﬁo erspektyvinio valgiarasc¢io, 3 karty maitinimo

maistiné ir energiné verté

“Ama Balvi¢iené

Lopselis, 2 variantas

Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné verté,
g g g keal
1(1) 51,149 38,203 124,026 1032,968
1(2) 52,148 36,960 126,930 1033,632
2 38,342 34,624 145,002 1019,206
3 42,307 38,251 114,789 944,244
4 45,48 34,001 143,995 1033,999
5 43,181 39,075 129,648 993,783
6 49,768 34,624 133,148 1039,517
7 41,154 38,919 128,302 993,39
8 46,441 39,277 120,324 979,083
9(1) 35,013 33,62 139,962 963,952
92 43,597 33,502 144,556 1017,562
10 49,043 41,438 119,377 1028,415
11 37,027 41,111 132,998 1016,416
12 45,005 39,206 120,211 1019,041
13 49,982 41,543 108,436 992,295
14 (1) 38,576 38,882 140,167 1029,048
14 (2) 39,689 34,902 145,896 1027,776
15 50,344 39,16 125,411 1017,619
Vid. 44,35 37,63 130,177 1010,11
- Mommasu3%e | 501 | 2941 91-160 798-1071
nuokrypiu

Parengé mitybos specialisté Danielé Budryté

,, ¥ pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
, ** “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms

T- tausojantis
TA - tausojantis augalinis






