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1s DrENU
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2 variantas

1-3 m.



Lop5elis,2 vari

iloddos lopielio-dari,elio PATVIRTINTA

o, 'sakaldlis" 
Klaipedos miesto visuomenes sveikatos biuro direktoriaus

lfrilh:direktord zo,4m.rugsejo 23 d. isakymu Nr. J-93

Atn{a Balviiieni 1 priedas

Pusrydiai 8.30 val.
_\_=_,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6, kcalbaltymai,

g
riebalai,

I
angliavandeniai,

a

AviZiniq dr. ko5e T 2.1 150 7,064 4,160 24,464 157,660

Sviestas 4.1 6 0.042 4.956 0,048 44.640

Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200

1) Avokado uZtepele A 13.2.6 15 0.239 3,339 0"802 34,156

arba2) Pupeliu uZtepele TA t3.2.2 15 t.238 2,096 3^706 34.820

Arb atZo liu arb ata (nes ald. ) 6.2 1s0 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso (1): 8,405 12,615 36,154 282,656

I5 viso (2): 9,404 11,372 39,058 283,320

Piettis 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
t

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

xZimiuir perliniu kr. srb. TA 1.1 1 100 2,420 2.218 9,462 62.3r0

Rugine duona 13.1 25 1.925 0,350 13,125 54.500

Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 60 16"580 8.063 4,596 ts6^136

Bulviu ko5e T 1 1.1.1 60 t.454 1.957 10,571 6s"030
x*DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2.870 0,640 34,620
*xDarZoves 12.4 30 0,540 0"090 2.010 8,820

Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0.000 0,004 0,011
*Vaisiai t2.5.1 100 0.720 0.280 13,700 55,000

IS viso: 24,319 15,828 54"108 436,427

Yakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
t

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6, kcalbaltymai,

g
riebalai,

I

angliavandeniai,
g

Virti var5kediai T 7.5 t20 16.924 8,851 27,239 275,255
Jozurto ir uogienes pad. 4.21 30 t.343 0.793 6.126 35.966
Kmynu arbata(nesald.) 6.6 1s0 0,1 58 0,1 16 0,399 2,664

IS viso: 18,425 9.76 33,764 313.885
I5 viso (dienos davinio) (1): 51,149 38,203 124,026 1032.968

I5 viso (dienos davinio) (2): 52,148 36,960 126.930 1033.632

,, * " pa?yrfletus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonindms darZovems

Klaip0dos lop5elis-darZelis,,Sakal€lis", 2024
LooBelis. 2 vaiantas

T- tausojantis
TA - tausojantis augalinis

2



3 Klaipedos lop5elis-darZelis,,Sakaldlis",

Lop5elis, 2 var
loplelio-dartelio
akaldlis"

--z/4direl<tord

lma Balvii ai 8.30 val.

\=/
Patiekalolafladinimas Rp.

Nr.
ISeiga,

(,
b

Patiekalo maistind vert6, s
Energind

vert6, kcal
baltymai,

e.

riebalai,
s

angliavandeniai,
(t

Penkiu iaw dr. ko5e T 2.6 1s0 6,230 3"224 23,108 t46.73t
Sviestas 4.1 6 0.042 4.9s6 0,049 44,640
Morku lazdeles / tarkuotos morkos 12.4.4 40 0,400 0,080 3.480 12,400
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 3014 1,618 3,544 16.292 99,060
Zoleliv arb ata (n es ald. ) 6.5 150 0,000 0,000 0.000 0,000

I5 viso: 8,29 1"1,804 42,929 302,831
Pietfis 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
b

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

p
angliavandeniai,

s
)arZoviu srb. TA 1.15 100 0.991 2"083 6,189 44"380

Rugine duona 13.1 25 1.925 0.3s0 13,125 54.500
Vi5tienos maltinukas T 3.2.6 60 15,398 4.072 4,016 108.121
Virtos rvZiu kr. TA tt.2.4 60 r.775 0"475 19,200 84.250
**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 70 1.139 6.449 1,072 12.558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.000 0"000 0,004 0.011
*Vaisiai 12.5.1 t20 0.864 0,336 16.440 66,000

I5 viso: 22,092 13,765 60,046 429,820
VakarienB 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
b

Patiekalo maistind vert6. s
Energind

vert6, kcal
baltymai,

(,
riebalai,

(t
angliavandeniai,

s
Lietiniai 9.t 100 7,340 8.710 30"44s 237,200
Jozurtas 4.5 l0 0,575 0,345 0.393 7,055
Uosiene ldlemas 4.17 15 0,045 0.000 1 r.190 42,300

iv arbata (nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0.000 0,000
I5 viso: 7,96 9,055 42,028 286,555

I5 viso (dienos davinio): 38,342 34.624 145,002 1019.206

,,* " paLyfietus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

is",2024
variantas

T- tausojantis
TA - tausojantis augalinis

#;ffi:+

@);



,,1ffi-. iisr}\\ Klaipedos lopSelis-darZelis,,Sakalelis",

Lop5elis,2 vari

8.30 val.

, ,Soirolelit"
Wdirektord.
ia Balvidieni

-\7
Patieka-16]ffadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga,
atb

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
(t

riebalai,
(r

angliavandeniai,
(t

Virtas kiau5inis T 10.1 60 7,380 7,020 0.420 94.200

**DarZovds 12.4 40 0,720 0,120 2.680 11,760

Z. Zimeliai/ kukurflzai (konserv.) t2.4.9 15 0,585 0,060 2.835 t2.525

Sviesi duona su sviestu ir ferm. siiriu 13.1.3 2sl5lL0 3.460 7,130 13,790 129,450

ArbatZoliu arb ata (nesald. ) 6.2 150 0,000 0.000 0,000 0,000

*Vaisiai t2.5.1 r20 0,864 0.336 16,440 66,000

I5 viso: 13,009 14,666 36,165 3L3,935

Pietiis 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(r
t

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
(,

*DarZoviu sult. su mak. TA 1.5 100 0.962 2^059 6,886 48,630

Rueine duona 13.1 25 1.925 0.350 13,125 54,500

Tro5kintas iautienos maltinukas T 3.4.4 60 14.100 7.567 1,1 13 127,130

Bulviu koie TA 11.t.2 60 t.240 0,062 11,346 50,220

**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 70 1.t39 6,449 1,072 72.558

Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.000 0,000 0,004 0,011

I5 viso: 19.366 16,487 33,546 353,049

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

IBeiga,
(t
ts

Patiekalo maistin0 vert6, g Energin6
vertd, kcalbaltymai,

p
riebalai,

I
angliavandeniai,

s

Pieni5ka kr. srb. T 1.3.1 150 5.532 6.378 18,958 151,660

Riestainis t4.l 40 4.400 0,720 26.120 t25.600

Zoleliu arb ata (nes ald. ) 6.5 150 0,000 0.000 0,000 0,000

I5 viso: 9,932 7.098 45,078 277.26

I5 viso (dienos davinioJl 42,307 38,25L 114,,789 944,244\

is" r2024
variantas

,,* " pabymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis

4



ip idos I o P i elio- darielio

Wbt'oi#::i;'
AlriraBalviiienipo

Klaipedos lopSelis-darZelis,,Sakalelis", 2

Lop5elis, Z varia

8.30 val.'\\-----,2'
Patiet))tpmilifimas Rp.

Nr.
ISeiga,

ob

Patiekalo maistin6 vert0" s
Energin0

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

p
angliavandeniai,

(t

Grikiu kr. ko5e TA 2.7.r 150 4.4t0 1.08s 24.255 122"t50
Neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0.000 51.,720

Sviesi duona su lyd. su.riu t3.t.4 30115 3,390 3.439 17,160 109,500
Morkq lazdeles / tarkuotos morkos 12.4.4 35 0,3s0 0.070 3,045 10.850
ArbatZoliq arbata su citrina (nesald.) 6.3 150 0,035 0,020 0,460 1,550

I5 viso: 8,185 10.353 44,92 294,77
Pietiis 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

(t

iai su pupelemis TA 1.7 100 2.026 2.t45 11,433 67.3t0
Jozurt. erietine 4.4 10 0.316 1.096 0,423 14.100
Rugine duona 13.1 25 t.925 0.350 13.125 s4"500
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13"440 7.153 6,099 r41.404
Virtos bulves TA lt.4 60 t.220 0.061 1 1,163 49.410
**DarZoviu sal. su neraf. aI. t2.2 40 0.680 2.870 0,640 34.620
*xDarZoves 12.4 30 0.s40 0,090 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 ls0 0.000 0.000 0,004 0.011
xVaisiai 12.5.1 100 0.720 0.280 13,700 55,000

I5 viso: 20,867 14.045 58,597 425,175
Yakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
b

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energind

vert6, kcal
baltymai,

o
riebalai,

(,
angliavandeniai,

s
Makaronai su tro5k. viSt.pad. T 8.1.2 10s/30 t2.070 3,887 39.679 242,390

-tirio lazdele 13.7 20 4.200 5,600 0.400 69,000
Kmynu arbata(nesald.) 6.6 1s0 0,158 0,116 0,399 2"664

I5 viso: 16,428 9,603 40,478 3L4.054
I5 viso (dienos davinio): 45.48 34.001 143,995 1033,999

ntas

,,* " paLlrmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninOms darZovems

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis

5



Klaipedos lopSelis-darZelis,,Sakalelis",
Lop5elis, 2 var

8.30 val.

V^"'
Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
t

Patiekalo maistind vert6, g'
Energind

vert6, kcalbaltymai'
s

riebalai,
(,

angliavandeniai,
(t

Manu kr. ko5e su cin. ir cukr. T 2.t6 ts0l3 5,834 2,307 29,840 166,132

Sviesi duona su sviestu 13.1.1 2014 1,088 3.464 10,872 75.960

*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 150 2,930 2.213 8,362 63.750

I5 viso: 9,852 7,984 49,074 305,842

Piettis 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
('
b

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6, kcalbaltymai,

p
riebalai,

s
angliavandeniai,

s
*Trinta Zied. kopflstu srb. TA 1.4.3 100 I,179 3,109 6,896 56,270

Skrebudiai TA 13.3 8 1,310 2.8s0 7,740 39,800

Plovas su kalakutiena T 3.3.6 100/40 13,346 I 1.151 24,991 245,700

*xDarZovds 12.4 70 1,260 0.210 4,690 20,580

Paeardintas stalo vanduo 6.1 1s0 0,000 0.000 0,004 0,011

*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55"000

I5 viso: 17.815 17,6 58,021 417,361

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
It

Patiekalo maistinE vert6, g Energind
vert6, kcalbaltymai,

(t
riebalai,

(t
angliavandeniai,

(t
h

Var5kes ir morku apkepas T 7.8 120 15,269 13.344 17,393 250,140

Trintu uozu pad. su bananais 4.18.1 30 0,245 0.t47 5,160 20,440

loleliv arb ata (nes ald. ) 6.5 150 0,000 0"000 0,000 0,000

I5 viso: 15,514 13,491 22,553 270,58

I5 viso (dienos davintq! 43,181 39.075 129,648 993,783

,,* " pafirnetus patiekalus rekomenduojama patiekli atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonindms darZovems

nantas

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis

ffi



,ffis - dalN

2

,494-Eo,]r-;S'
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#[,dfr(l.rim', \

\, ,/ [lalpecos lopselrs_oarzells,,5aKalells",

Kltfp.ao, Iopie.lio-.dari,elio Lopselis, 2 vari

iwi:;:::,
i/ lt^'o Balviiieni

:/
Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
5

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

p
riebalai,

s
angliavandeniai,

(t

Penkiu iaw dr. ko5e T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 t46.731
Sviestas 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29"760
Sviesi duona su lyd. s[riu 13.1.4 30lts 3,390 3,439 17.t60 108.s00
Kmynu arbata (sald.) 6.6.r 200 0,198 0,145 6.487 27,030

I5 viso: 9,846 10,112 46,797 312,021
I Pietls 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

Patiekalo maistin6 vert6. e
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

C

riebalai,
(t

angliavandeniai,
s

xRyZiu kr. srb. su pomidorais TA t.2t 100 0.864 2,202 7,816 51.520
'ugine duona 13.1 25 t.925 0.350 13,125 s4,500

Kiaulienos kepinukas T 3.1.9 60 15.382 8,808 6,730 166,840
Virtos bulves TA 11.4 60 1.220 0,061 1 1"163 49,410
**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0.640 34,620
**DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2.010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.t 150 0,000 0,000 0.004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0.720 0,280 13,700 55,000

I5 viso: 21.331 14,661 55,188 420,721
Yakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistinE vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

(t

Virti var5kediai T 7.5 t20 16.924 8"851 27,239 275,255
Saldus ioeurto pad. 4.20 30 1,667 1.000 3,934 31.520
Arb atZo liu arbata (nes ald. ) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 18,591 9,851 31,173 306.775
I5 viso (dienos davinio): 49,768 34,624 133.148 1039.517

,,* " pa?ymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

is",2024
variantas

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



2

fr,"fr-darft I
Lop5elis, 2 variI

t2)ffim loolelio'dafi'elio
'^L.t;lis'

q, I
'cJ I

.v4

\p
\:lw

f:i Ar", Bolriti"oi *o, 8.30 val.

\\=-,.,/\:- //
PatieMllpav*dfnimas

Rp.
Nr.

IBeiga,
('
b

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

(t
angliavandeniai,

(t

AviZiniu kr. ko5e T 2.4 150 7,722 4.240 25,229 162.360

Trintu uozu pad. su bananais 4.18.1 15 0,775 0,073 2,660 10,560

Sviesi duona su sviestu 13.1.1 2012 1,,074 1.81.2 10,856 61,080

1oleliu arb ata (ne s ald. ) 6.5 150 0,000 0.000 0,000 0,000

*Vaisiai t2.5.1 80 0,576 0,224 10.960 44.000

I5 viso: 9,547 6,349 49,705 278,000

PietIs 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
It

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
s

riebalai,
(,

angliavandeniai,
s

xTrinta cukiniiu / moliiigg srb. TA 1.4.5 100 1"231 3,331 8.497 63

Skrebudiai TA 13.3 10 1.747 3.800 10"320 53,066

Tro5kinta viBtiena T 3.2.4 50120 16,071 6.953 3,734 132,730

Virtos lcvietines Bulzur kr. TA tl.2.7 60 2,080 0.312 18,240 82,080

xxDarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6"449 1,072 72.558

Pasardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0.004 0.011

I5 viso: 22,268 20,845 41,867 403,645

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
5

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

SklindZiai 9.7 t20 8,193 11.050 31.047 279.870

Jogurto ir uogienes pad. 4.21 25 1.111 0,655 5.223 30,325

ArbatZoliu arbata su citrina (nesald.) 6.3 150 0,035 0.020 0,460 1,550

I5 viso: 9,339 11,725 36.73 311,745

I5 viso (dienos davinio): 41,154 38,919 r28,302

,,* " paLyrnetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonindms darZovems

Klaip edo s lop 5 elis-darZeli s,,S akal elis", 2024

Lop5elis. 2 vaiantas

T- tausojantis
TA - tausojantis augalinis
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9 Klaipedos lop5elis-darZelis,,Sakaldlis",

Lop5elis, 2 valfi77ffi)i&'Us
'ii, \
I 

""-, 
r

I tri

NI

rs lopielio-dari,elio

"'o.!l:l:i'te
0 Bslviiien{

2

,/ 'h--:-.r-;' _ \
,/ trsil i:r :. p'}1 '\

uftexiE-ii)i(" '

rltrl'ii fi-ii'i.:ri-r
affilgtJ-i:e.',:rq ,h\w/

Y) 8.30 val.

N=/
Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

(t

Omletas T t0.2 80 9,589 11.256 7.206 167,500
x*DarZov0s 12.4 40 0.720 0.120 2,690 tt.760
Z. Limeliai/ kukunlzai (konserv.) 12.4.9 15 0.585 0,060 2,935 t2"525
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 3016 1,632 5.196 16.308 713,940
ArbatZoliu arb ata (nes ald.) 6.2 150 0,000 0,000 0.000 0,000

I5 viso: 12,526 16,632 29,029 305,725
Piettis 12 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
t

Patiekalo maistind vert6. s
Energind

vert6, kcal
baltymai,

s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
(t

liu srb. TA t.t2 100 2.683 1,693 10,984 63"315
Rugine duona 13.1 25 1,925 0,350 13.t25 54,500
Jautienos ir kiaulienos maZyliq
balandelis T

3.5.3 80 15,899 8,007 5,001 153,442

Bulviu ko5e su morkomis TA tt.t.4 60 1,060 0,080 9.618 41,220
**DarZoves t2.4 70 1,260 0,210 4.690 20,580
Paeardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0.004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0.576 0,224 10.960 44,000

I5 viso: 23,403 10.564 54,382 377,068
Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

(,
riebalai,

o
angliavandeniai,

s
Pieni5ka mak. srb. T 1.3.2 1s0 5.730 2,685 20.30s 130,600

viesi duona su sviestu ir ferm. sliriu r 3.1.3 30l611s 4.782 9,396 16,608 165,690
.oleliu arbata (nesald. 6.5 150 0.000 0.000 0,000 0,000

I5 viso: 10,512 12,081 36,913 296,29
IS viso (dienos davinio): 46,441 39,277 120,324 979.083

,,* " pa\rnetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

is",2024
variantas

T- tausojantis
TA - tausojantis augalinis



10

idos lop i eli o-darilelio

"'oililti:.' ,,fu,4.
^Jnilur,i"oa 

z
Pusrviiai 8.30 val.

Klaipedos lopSelis-darZelis,,Sakalelis",

LopSelis,2 var

\=/
Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
b

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
(t

riebalai,
(t

angliavandeniai,
(t

Kukumzu kr. ko5e T 2.t7 150 4,802 2.060 24,632 136,480

Sviestas 4.t 6 0,042 4.956 0,048 44,640

Cukrus su cin. 4.t6 ) 0,024 0.007 3,480 13,332

*Kakava su pienu (sald.) 6.7.r 150 2,930 2^2t3 8,362 63,750

Sausudiai 14.2 10 1,100 0"180 6,530 31,400

I5 viso: 8,898 9,416 43,052 289,602

Pietiis 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(tb

Patiekalo maistinE vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
(t

riebalai,
s

angliavandeniai,
(t

*Raus. kopflstu srb. su bulvemis TA 1.t7 100 1,048 2.038 6,302 46,635

Rugine duona 13.1 25 t^925 0,350 13.125 54,500

Riebios Zuvies maltinukas T 3.6.5 60 14,04 11.173 6,099 176,804

Virtos ryZiq kr. TA tl.2.4 60 1,775 0,475 19,200 84,250

**DarZoves 12.4 70 1,260 0.210 4,690 20.580

Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0.000 0,004 0.011

*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0.280 13,700 55.000

I5 viso: 20,768 14.526 63,12 437,78

Vakarien6 15.30 val. (1 variantas)

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
It

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

Bulviu ko56 T 1 1.1.1 160 3.798 5,703 28.125 177,150

Grietines ir sviesto pad. 4.8 20 0.289 3,765 0.975 38,840

**DarZoves t2.4 70 t.260 0,210 4.690 20,580

Arb atZoliu arb ata (nes ald. ) 6.2 150 0.000 0,000 0.000 000

I5 viso: 5,347 9,678 33,79 236,57

I5 viso (dienos davinio) (1) 35,013 33,62 139,962 963,952

ARBA

s"r2024
'ariantas

Vakarien6 15.30 val. (2 variantas

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalrJatal \tat, L, illtE[aY al[(rElll-llg

Pica su vi5tiena 9.14 60160 1.3.211 9.440 35,704 278.420
*xDarZoves 12.4 60 1.080 0,180 4,020 t7.640

Arb atZoliu arbata (nes ald. ) 6.2 1s0 0,000 0,000 0,000 0.000

I5 viso: 13,931 9,560 39,384 290"180

I5 viso (dienos davinio) (2): 43,597 33,502 144.556 1017,562

,,* " paLy,rnetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovdms

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis

dffiffi*.B}



ffi:aN..
io LL

4pJ

Klaipedos lop5elis-darZelis,,Sakaldlis",

Lop5elis, 2 vari

8.30 val.

ipidos IoP ielio - dari'el' 
"toi!;tJ:,"',{lr

AlmaBalviiieni

\/
Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
l,

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai,

(t
riebalai,

o
angliavandeniai,

s
MieZiniu kr. ko5e T 2.tt 150 6,020 2,240 28,290 160,650
Sviestas 4.1 6 0.042 4.956 0,048 44.640
Duoniukai ltraptfiiai t3.4 15 1.260 0.360 12,300 s5.350
Molitzu ir avinZirniu uZtepele A 13.2.3 25 1,546 2,910 5.174 51,845
ArbatZoliU arbata (nes ald.) 6.2 150 0.000 0.000 0,000 0.000

I5 viso: 8,868 10,466 45,802 312,485
Pietfis 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
b

Patiekalo maistin6 vert6, s
Energind

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

(t

su bulvemis TA t.6 100 1.1 14 2.081 9,033 55.710
Grietine 4.2 8 0.192 2"400 0,248 23"440
Rueine duona 13.1 25 t.925 0"3s0 13,125 54.500
Kalakutienos maltinukas T 3.3.s 60 1s.309 3"688 3,944 109.495
Bulviu koSe T 11.1.1 60 1.454 1.9s7 10,571 65"030
x*DarZov6s 12.4 20 0,360 0.060 r,340 s"880
xxDarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 60 0.986 5.256 0,929 59"912
Pagardintas stalo vanduo 6.t 150 0.000 0.000 0,004 0.011
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66"000

I5 viso: 22,204 16,128 55,633 439.978
Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp"
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistind vert6, q
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

(t

Var5kes ir ryliv apkepas T 7.9 t20 16.981 14,248 15,923 259.828
rtas 4.5 15 0,863 0,517 0,590 10.582

Trintu uozu pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5.542
Zoleliv arb ata (nes ald. ) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0.000

I5 viso: 17,971 14,844 17,942 275,952
I5 viso (dienos davinio): 49,043 41,438 119,377 1028,415

is",2024
variantas

,,* " paLynnetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZov0ms

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



,6;::ui:
/,/.,?)'' ,.' [i]*1 ..,

/dX*ffiE:'"jffi
pl,,Jffiffit#l
t4\ t-rt-:*t ttrr"?-Ll
, 

'{, 
\ r::-;eu.:,----

t2 Klaipedos lopielis-darZelis,,Sakaldlis",
Lop5elis, 2 var

^ \*ri '' l'F:IBt] / rb-,

ts lopielio-darlelio

"soy[i[]i;",%/^

l0:

\rt\ \'E--z7,rf /(Si4 al D.JU Var.

\\:2 v
iinimas

Rp.
Nr.

ISeiga,
('
b

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalPrhh*h,p#;; baltymai,
(t

riebalai,
<t

angliavandeniai,
s

Kvietiniu kr. ko5e T 2.9 150 6"t35 2,165 27,1,25 144,550

Sviestas 4.1 6 0,042 4.956 0,048 44,640

Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0.240 8,200 36,900

Var5kes uZtepele 13.2.4 15 t"992 2.937 0,513 36.6t0

Zoleliv arb ata (nes ald. ) 6.5 150 0,000 0.000 0,000 0.000
*Vaisiai 12.5.1 80 0"576 0.224 10,960 44.000

IB viso: 9.585 10,522 46,,846 306,700

Pietfrs 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ott

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
s

riebalai,
(t

angliavandeniai,
p

*Rte5tyniu srb. su bulvemis TA 1.20 100 1.008 2,212 8,494 54.345

Rugine duona 13.1 25 1.925 0.350 13,125 54.s00

Plovas su kiauliena T 3.1.t2 tt0l40 13"066 t2.607 24,823 2s7.460
E*DarZov6s 12.4 20 0.360 0,060 1,340 5.880
*sDarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 50 0.833 4,063 0,784 41.266

Pasardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0"000 0.004 0,011

I5 viso: 17,192 L9,292 48,570 419,462

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
b

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
(t

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

Pieni5ka mak. srb. T 1.3.2 150 5,730 2,685 20"30s 130.600

Sviesi duona su sviestu ir var5k6s

siiriu
13.1.5 30l6lls 4,362 8,496 16,878 156,990

Kmynu arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0.399 664

I5 viso: 10,25 11,297 37,582 290,254

I5 viso (dienos davinio): 37,027 4t.ttt 132,998 '1016,416

is",2024
variantas

,, * " pa\,rndhrs patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZov6ms

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



i.. _ dai
13 Klaipedos lopSelis-darZelis,,Sakal6lis",

Lop5elis, 2 var

,ffi,,H#,}
A[fiAdffiHl@ iii
Kl^\w77

os^lopielio^darhelio

"Sakaldlis" // r ,
direktorew.?fu/,-

a Balviii"ai ff., 8.30 val.\y
Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

Patiekalo maistind vert6, g
Energind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
e

angliavandeniair'
(,

Soru kr. ko5e T 2.19 150 6,090 2,765 27.755 162,400
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0.048 44,640
Sflrio lazdele 13.7 20 4.200 5,600 0.400 69,000
*ArbatZoliu arbata su citrina (sald.) 6.3.1 150 0,035 0,020 4.452 17,350

I5 viso: 10,367 13,341 32,655 293,39
Pietiis 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
5

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vertdo kcal
baltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

(t

xAgurkine srb. su perl. kr. TA t.t9 100 1.168 2.18s 9,391 s8.800
.ugine duona 13.1 25 t.925 0.3s0 13,125 54.500

Vi5tienos maltinukas T 3.2.6 60 15.398 4.072 4,016 108.121
Bulviu ko5e TA ll.t.2 60 1.240 0.062 11,346 50.220
xxDarZoviu sal. su neraf. al. t2.2 70 1,139 6.449 1,072 72.s58
Pagardintas stalo vanduo 6.t 150 0.000 0.000 0,004 0.011
*Vaisiai tz.s.1 t20 0,864 0,336 t6"440 66,000

I5 viso: 21,734 13,454 55,394 410,21
Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
b

Patiekalo maistind vert6. s Energini
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
(t

angliavandeniai,
o
h

Lietiniai su var5kds idr. 9.4 r00140 12.260 12.031 28,746 296,400
Jozurto ir uosienes oad. 4.2t t5 0,644 0,380 3"4t6 19,041
Zoleliv arb ata (nes ald. ) 6.5 150 0,000 0.000 0.000 0,000

I5 viso: 12,904 12,4ll 32,162 315,441
I5 viso (dienos davinio): 45,005 39,206 l20,2ll 1019,041

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonin€ms darZovems

"2024riantas

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



ffi* j,\
t9

Fag

t /1

t4
Kaip ddo s I o p ! eli o - darEello

,sakaldlis' /dA/ ldirektori '-
AlmaBalvidiene 

T
Pusrvdiai 8.30 val.

rllS ,,JaKalells'
Lop5elis, 2 va

Rp.
Nr.

ISeiga,
('
b

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6
verti, kcalbaltymai,

(r
riebalai,

s
angliavandeniaio

(t

Kiau5iniu ko5e T 10.3 70 7.840 7,252 1.764 103,600

**DarZoves t2.4 70 1,260 0,210 4,690 20.580

Sviesi duona su sviestu ir ferm. sflriu 13.1.3 30l6lts 4.782 9,396 16.608 165,690

Arb atZo liu arb ata (nes ald. ) 6.2 150 0.000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 13,882 16.858 23,062 289,870

PietIs 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
t

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
(,

riebalai,
e

angliavandeniai,
('

xKopustu srb. su bulvemis TA r.t6 100 0,982 2.t09 6.231 43.710

Rugine duona 13.1 25 r.92s 0,350 t3.125 54

Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 3.5.4 60 11,270 6"58s 3,976 t2t.l94
Kvietines Kuskus kr. TA 11.2.8 60 3.840 0,180 21,720 112,800

**DarZovds 12.4 70 l^260 0.210 4,690 20,580

Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0.000 0,004 0.011

*Vaisiai t2.5.1 t20 0,864 0.336 16,440 66"000

I5 viso: 20,141 9,770 66,186 418.795

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistinE vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
E

riebalai,
(r

angliavandeniai,
(t
h

Kepti var5kediai T 7.4 90 t5.369 9,399 16,235 220,326

Saldus erietines pad. 4.19 20 0.432 5.400 2,554 60,640

Kmrmu arbata (nesald.) 6.6 150 0"158 0.116 0,399 2.664

I5 viso: 15,959 14.915 19,188 283,630

I5 viso (dienos davinio): 49,982 41.543 108.436

,,* " pafutrretus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

Kl aip edo s lop 5 elis -darZeli s,,S akal dlis", 2024

Lop5elis. 2vaiantas

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



lma Balviiieai

iai 8.30 val.

-Patiekalo pavadinimas
a

1) *Trinta bulviq-morkq ir

Patiekalo pavadinimas

,,* " paLy,nretus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

Klaip edos lop Selis -darZeli s,,S akal elis", 2024
Lop5elis, 2 variantas

T- tausojantis
TA - tausojantis augalinis

15
cs lopielio-darielio

"Sakalelis" , t ,
!':!::',.@2

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6

AviZiniu dr. ko5e T

Pietls 12 val.

2,185

1) Skrebudiai TA
ARBA 2) *Pupeliu srb. TA

ies maltinukas T
Virtos bulves TA

**DarZoviu sal. su neraf. al.

Yakariend 15.30 val.
Patiekalo maistind

Makaronai su sviesto ir grietines
42,033

I5 viso (dienos davinio) (1

IB viso (dienos davinio) (2):

J

rK

$)

ltu

l{t\ttlrEll1j>_:-Zl// i

X -'-.------.-/ j\\ -//

Rp.
Nr.

ISeiga,
(r
b

. Energind
vert6, kcal

baltymai,
I

riebalai,
g

angliavandeniai,
a

2.r r50 7.064 4.160 24.464 157 -660
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44.640
Trintu uozu pad. su bananais 4.18.1 25 0.260 0.110 3,910 15,500
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.t 1s0 2.930 2.213 8,362 63.750
Sausudiai 14.2 l0 1,100 0.180 6,530 31.400

IS viso: 11,396 11.61.9 43,314 312.9s

Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
b

Patiekalo maistind vert6. s
Energind

vert6, kcal
baltymai,

I

riebalai,
p

angliavandeniai,
s.

t.4.6 100 3,173 10,640 79,287

13.3 8 1,310 2.8s0 7,740 39.800
1.12 100 2.683 t"693 10.984 63.3 15

2) Rueine duona 13.1 25 r.925 0"350 t3.t2s 54,500
3.6.3 60 13.440 7.t53 6.099 14t.404
tt.4 60 t.220 0.061 I 1,163 49.4t0

*xDarZoves 12.4 20 0,360 0.060 1.340 5,880
12.2 50 0.833 4-063 0.784 47.266

Pagardintas stalo vanduo 6.1 1s0 0.000 0.000 0.004 0.011
*Vaisiai t2.5.1 100 0,720 0,280 13.700 55.000

I5 viso (1): 20,068 17,640 51,470 418.059
I5 viso (2): 2l,l8l 13,660 57.199 416"796

Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
t

Energind
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

8.4 t50ll5 6,212 9,473 283,340

x*DarZovds t2.4 50 0,900 0.1 50 3,350 14.700
ArbatZoliu arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 7,112 9.623 45,393 298.04
38.576 38.882 140,167 1029"048
39.689 34.902 14s.896 1027.776



J

s loplelio-darielio

"t?!*::" Jdnl"

t6 Klaipedos lopSelis-darZelis,,Sakalelis",

Lop5elis, 2 vari

L

8.30 val.
lmoBalvidieni

Pr---

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energini

vert6, kcalbaltymai,
at

riebalai,
(,

angliavandeniai,
(,
h

RvZiu kr. koSe T 2.13 1s0 5,205 2.665 30,800 162,750

Sviestas 4.1 5 0.035 4,130 0,040 37.200

Sviesi duona su sviestu 13.1.1 2012 1.074 1,8r2 10.856 61.080

Morku lazdeles i tarkuotos morkos t2.4.4 35 0.350 0,070 3.04s 10"850

Zoleliu arb ata (nes ald. ) 6.5 150 0.000 0,000 0.000 0,000

*Vaisiai 12.5.1 80 0.576 0,224 10.960 44.000

I5 viso: 7.24 8,901 55.701 315,88

Pietiis 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
('
t

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcabaltymai,
o

riebalaio
s

angliavandeniai,
(,

*Zimiusrb. TA 1.10 100 2.423 3,152 10.232 65"635

Rugine duona r3.1 25 1,925 0,350 t3.125 s4.500

Tro5kinta kalakutiena T J.J.J s0120 15.027 7,421 1.790 r32.730

Virtos erikiu lff. TA Lt.2.2 60 3,780 0,930 20,790 104.700

**Darioviu sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986 5,256 0.928 59"912

**DarZoves 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880

Paeardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0.000 0,004 0.011

I5 viso: 24,501 17,169 48,209 423,368

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(r
b

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
s

riebalai,
(,

angliavandeniai,
(,

Var5kes pudingas T 7.7 t20 17.286 t2.296 18,835 2s6

Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14.1 10

Trintu uozu pad. 4.18 20 0"167 0,104 1,880 7.292

Arb atZoliu arbata (nes ald.) 6.2 150 0,000 0,000 0.000 0,000

I5 viso: L8,603 13,09 21.501 278,371

I5 viso (dienos davinio): 500344 39,16 l25.4ll 1017,619

2024
antas

,, * " palYrtetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama BvieZioms, sezonin€ms darZovems

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis



17

erspektyvinio valgiara5dio, 3 kartq maitinimo
maistind ir energin6 vert6

Parenge mitybos specialiste Daniele Budryte

,,* " paby,metus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

Klaipedos lop5elis-darZelis,,Sakal0lis", 2024
Lop5elis, 2 vaiantas

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis

Baltymai,
s

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
(f

Energind vert6,
kcal

1 (1) 5r.149 38^203 124,026 1032,969
r (2) 52,148 36,960 126,930 1033,632

2 38"342 34.624 145,002 1019.206
J 42.307 38"zst rt4.789 944,244
4 45.48 34.001 143"995 1033,999
5 43,181 39.075 129.648 993,793
6 49.768 34.624 133.148 1039,517

7 41,154 38,919 128,302 993.39
8 46,441 39.217 120,324 979.083

e (1) 35,013 33,62 139,962 963,952

9 (2) 43,597 33.502 144,556 t0t7.562
10 49,043 41,438 119,377 1028,415

11 37,027 4l 111 132,998 1016.4t6
t2 45,005 39,206 120,211 1019,041

13 49.982 4t.543 108.436 992,295
14 (1) 38,576 38,882 140,167 1029,049
14 (2) 39,689 34,902 145,896 1027.776

15 50,344 39,16 l25,4ll 1017,679

vid. 44,35 37,63 130,177 1010,11
Norma su 57o

nrrnkrvnirr 2t-s4 2t-41 91-160 798-1,07t




