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2 Klaipédos lopSelis-darZelis ,,Sakalélis*, 2024
Darzelis, 4 maitinimai
Shedos lopéelio-darZelio y PATVIRTINTA
%“ (Siakilglrz \WA/ ‘Klaipédos miesto visuomenés svelkatos biuro direktoria
. ire

N ma BalHCle"e 2024 m. rugséjo 23 d. jsakymu Nr. J-93

4 priedas -
Pusryciai 8.30 val.
Patickalo pavadin Rp. | elgs, (e LM e Energind
atiekalo pavadinimas Nr. o a tzmal, riebalai, g g ) | verts, keal
Aviziniy dr. kosé T 2.1 200 8,706 3,195 29211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 97,750
1) Avokado uztepélé A 13.2.6| 20 0,319 4,451 1,070 45,542
arba 2) Pupeliy uztepélé TA 13.22] 20 1,491 34115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso (1):] 10,406 16,454 43,895 354,402
I$ viso (2):] 11,578 15,118 47,308 356,080
Pietiis 12 val. o/
Rp. |TKeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
0 . 0 L4 9 . . ° o
Patiekalo pavadinimas Nr. o balti;mal, viebalaf, g anghavz;ndemal, verts, keal
*Zirniy ir perliniy kr. stb. TA 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 19,520 10,252 5,445 190,595
Bulviy kosé T 11.1.1] 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,68 2,87 0,64 34,62
**Darzovés 12.4 40 0,72 0,12 2,68 11,76
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1| 100 0,720 0,280 13,700. 55,000
IS viso:| 28,838 19,851 67,126 542,321
Vakariené 15.30 val.
Rp. |Tieiga Patiekalo maistiné verte, g Energi
iek s e . 9 . . a0 -
Patiekalo pavadinimas Nr. o balt)gfmal, riebalai, g angllavagndemal, verts, kel
Virti varskééiai T T3 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 421 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,33
I§ viso: 1,72 12,067 42,01 389,327
Naktipiec€iai 19 val.
-y Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. | BSeiga, 1o ymai liavandeniay, | | cr8ne
p Nr. g a tzmal, riebalai, g| 22 lavagn AL | verte, keal
Sory kr. kosé TA 2.19.1 200 4,240 1,160 27,800 140,800
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 4,407 1,264 29,68 148,092
I§ viso (dienos davinio) (1):| 45,371 49,636 182,711 1434,142
IS viso (dienos davinio) (2):| 46,543 48,300 186,124 1435,820
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Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024

3
P\ K] DarzZelis, 4 maitinimai
3 aipédos lopseljo- -darsel;
() nSGka/elzs 09
{ -u;‘l' 2 “ Pl : Irektore \’%\
AAN ) Alma Balyjy Siena . PusryCiai  8.30 val.
A o Patiekalo maistiné verté, g frrn,
, Rp. |ISeiga, - . — Energiné
Patieka avadlmmas baltymai, | . . | angliavandeniai, .
Nr. g ) riebalai, g o verte, kcal
Penkiy javy dr. ko§¢ T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 12.4.4 50 0,500 0,100 4,350 15,500
Sviesi duona su sviestu 13.1.1| 35/7 1,904 6,062 19,026 132,930
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 9,870 16,635 50,603 381,469
Pietiis 12 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. Rp. |ISeiga, - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymali, | . . | angliavandeniai, .
Nr. g o riebalai, g o verté, kcal
*Darzoviy srb. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Rugin¢ duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos ryziy kr. TA 11.24] 80 2,130 0,570 23,040 101,100
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 29,263 16,963 74,492 535,584
Vakariené 15.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. Rp. |[ISeiga, - . —— Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . .. . . | angliavandeniai, ;
Nr. g ) riebalai, g o verté, keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Uogiené / dZzemas 4.17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 10,286 12,252 45,420 355,178
Naktipieciai 19 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, baltymai angliavandeniai Energiné
P Nr. g 3 > |riebalai, g o > | verté, keal
Kiau$iniy ko§é T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 11,617 10,333 4,523 155,250
I viso (dienos davinio):| 61,036 56,183 175,038 1427,481
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Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
Darzelis, 4 maitinimai

f>?T-C laipédos lopselio-darZelio

»Sakalélis” J%

\'Erediadicn; direktoré
\ \&== /¢)/ Alma Balvi¢ienéPusry&iai 8.30 val.
= \,_\—//// : Rp. |Tseiga, Pa}tiekalo maistiné vcfrté, g — Eﬁerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. o baltzmal, riehalit, g angllavagndemal, verté, keal
Virtas kiauSinis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. irneliai / kukuriizai (konserv.) 1249 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Sviesi duona su sviestu ir ferm. sairiu| 13.1.3 [35/7/20 6,104 11,662 19,426 201,930
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1| 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 15,848 19,218 42,746 390,590
Pietas 12 val.
ik Patiekalo maistiné verté, g . .

] f b3 Rp. [ISeiga, - = — Energiné

Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniai, !
Nr. g : riebalai, g 5 verté, keal
*DarZoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,15C
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos befstrogenas T 343 | 70/30 | 23,405 16,618 4,643 258,840
Bulviy ko§é T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912
**DarZoves 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso:| 30,379 28,324 46,953 550,988
Vakariené 15.30 val.

. o Rpo| THeiga, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 5 baltzmal, Hichakii; g angllavagndemal, veinte keal
Pieniska kr. stb. T 1.3.1 | 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso:| 12,595 9,14 55,08 345,200
Naktipieciai 19 val. -
e Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas B0, |Bde baltymai angliavandeniai -
Nr. g g > |riebalai, g . > | verté, keal
Grikiy kr. ko§é TA 27:1 150 4,410 1,085 24,255 122,150
Sviestas 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 4,438 4,389 24,287 151,91
IS viso (dienos davinio):| 63,26 61,071 169,066 1438,688
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5 Klaipédos lopselis-darzZelis ,,Sakalélis*, 2024
Darzelis, 4 maitinimai
»Sakalélis” ;
: y direktore
N /7" (Ma Balvitiené Pusry&iai  8.30 val,
7 . . Patiekalo maistiné verté, g ; o
I%Wdinimas Rp. | ISeiga, baltymai, | . . | angliavandeniai, Ene.rgme
Nr. g o riebalai, g 5 verte, kcal
Grikiy kr. kosé TA 2.7.1 200 5,670 1,395 31,185 157,050
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Sviesi duona su lyd. siiriu 13.1.4| 35/20 4,255 4,546 20,170 133,117
Morky lazdelés / tarkuotos morkos | 12.4.4| 40 0,400 0,080 3,480 12,400
ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.) | 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,170
IS viso:| 10,374 12,745 55,479 365,077
Pietas 12 val.

; y Rp. [ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatickalo payatinimas Nr. g baltymai, |riebalai, g| angliavandeniai, | verté, kcal
*BarSCiai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
lv{uginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000

IS viso:| 26,833 19,528 72,904 551,973
Vakariené 15.30 val. »
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isciga, baltymai angliavz:fdeniai i
Nr. g o > |riebalai, g 5 > | verté, keal
Makaronai su trosk. vist. pad. T 8.1.2 |125/50 | 17,245 5,396 45,938 299,780
Strio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:| 21,643 11,141 46,837 372,11
Naktipieciai 19 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, baltymai angliavandeniai Energiné
Nr. g o > |riebalai, g o ’ | verteé, keal
MieZiniy kr. koS¢ TA 2.11.1 200 4,680 0,630 31,950 156,150
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 4,68 0,63 31,95 156,15
I8 viso (dienos davinio):[ 63,53 44,044 207,17 1445,31

>
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%ﬂipédos lop3elio-darZelio

Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Sakalélis®, 2024
DarZelis, 4 maitinimai

B Sakalélis” gdn)l pusryeiai 830 val.
UIITTALUTS 4 . ® 48 o ° -
{gma Balvitiep éRp. Tieiga, Pa}tlekalo maistiné vlt?rte, gd —| Energiné
inimas NE. 5 baltzmal, riehalai, g ang lavagn eniai, verts, keal
Many kr. ko§é su cin. ir cukr. T 2.16 | 200/4 7,037 2,860 35,720 199,776
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 | 200 3,610 2,713 11,338 82,850
IS viso:| 12,265 9,117 63,35 381,686
Pietas 12 val.
Rp. |Izeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ; > | baltymai, | . . | angliavandeniai, .
Nr. g . riebalai, g 5 verté, kcal
*Trinta zied. koptisty srb. TA 1.4.3 150 1,758 4,164 10,252 79,580
Skrebuciai TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 | 140/50| 16,902 14,703 33,575 323,590 |
**Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,5204y
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 22,711 23,243 75,952 545,772
Vakariené 15.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp., | Telea, baltymai angliavandeniai FicEgme
Nr. g . > [riebalai, g . > | verté, keal
Varskeés ir morky apkepas T 7.8 150 19,338 17,328 21,691 319,820
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliu, arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 19,721 17,489 27,481 342,78
Naktipieciai 19 val.

. N Rp. |Teign, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. i baltzmal, righalai, & angllavagndenlal, vertd, keal
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,00 e
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso: 5,5 0,9 32,65 157
IS viso (dienos davinio):| 60,197 50,749 199,433 1427,238

» * * pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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\ {_(701'pe'dos lo

pSelio-dars, li
nSakalélis” et
direktore

ma iliene
Balvidiene Pusryciai  8.30 val.

Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
Darzelis, 4 maitinimai

o Patiekalo maistiné verté, g o .
g . x Rp. |ISeiga, - ——————1-Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniai, .
Nr. g o riebalai, g o verte, kcal
Penkiy javy dr. ko§¢ T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su lyd. siiriu 13.1.4| 35/20 4,255 4,546 20,170 133,117
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:{ 11,919 15,164 47,896 369,486
Pietiis 12 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, baltymai angliavandeniai Energiné
Nr. g o ’ |riebalai, g o > | verté, keal
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 1.21 150 1,286 3,301 11,683 77,110
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos kepinukas T 3.1.9 80 20,421 11,997 7,579 218,920
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 27,874 20,288 69,074 549,142
Vakariené 15.30 val.
v Patiekalo maistiné verté, g ..
) . . Rp. |ISeiga, - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniai, .
Nr. g o riebalai, g o verté, keal
Virti varSkéciai T T 150 21,030 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad. 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 22,697 12,025 37,709 373,794
Naktipieciai 19 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Bp. | Iieiza, baltymai angliavandeniai Energiné
Nr. g a > |riebalai, g 2 > | verté, kcal
Perliniy kr. ko§é T 212 150 5,784 2,469 28,491 152,550
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 5,784 2,469 28,491 152,55
I viso (dienos davinio):| 68,274 49,946 183,17 1444,972

,, ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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yipédos lops“elio—daréelio

Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
DarZelis, 4 maitinimai

_Sakalélis” u%/
direktoré <~"
=7/ Alma Balvi¢iene Pusryéiai 8.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g -
Pa;;ht vadinimas .. | Jeine; baltymai, | . . _| angliavandeniai, Ene'rgme
» Nr. g : riebalai, g i verte, keal
Aviziniy kr. ko§é T 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Sviestas 4151 05 0,035 4,130 0,040 37,200
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1] 20 0,215 0,092 3,210 12,690
Sviesi duona su sviestu 13.1.1| 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1| 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 12,347 12,794 61,452 389,890
Pietiis 12 val.
i Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp...| Thelgs, baltymai angliavandeniai Fitraing
Nr. g : > [riebalai, g z > | verte, keal
*Trinta cukinijy / molitigy srb. TA 145 ] 150 1,817 5,478 12,637 98,760,
Skrebuéiai TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Troskinta viStiena T 3.2.4 | 60/40 | 19,437 9,520 5,725 174,850
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7] 80 3,840 0,416 24,320 109,440
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12:2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso:| 28,15 25,883 54,239 512,93
Vakariené 15.30 val.
D Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp.| elag, baltymai angliavandeniai Tucrging
Nr. g 3 > [riebalai, g 5 > | verté, keal
SklindZiai 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
Jogurto ir uogienés pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.) | 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,170
IS viso:| 11,65 14,895 45,853 391,451
Naktipieciai 19 val.
i Patiekalo maistiné verte, g D
. e Rp. |[ISeiga, 2 = —— Energine
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniai, ]
Nr. g g riebalai, g ) verteé, keal
?{TV“*’ morky, 2. Zimeliy troSkinys | 5 o1 | 150 | 4588 | 4327 25,671 143,770
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 5,308 4,447 28,351 155,53
IS viso (dienos davinio):| 57,455 58,019 189,895 1449,801
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\ o 9 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis“, 2024
,;\KJIQ{pedos lopselio-darelio DarZelis, 4 maitinimai
\ery  »Sakalélis”
) direktore
j/_mj'lma Balvidieneé
A Pusrydiai  8.30 val.

' w/,:/ . Rp. |Tsciga, Ps&tiekalo maistiné V(?l'té, g Sl Pr——

Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniai, .
Nr. g “ riebalai, g 5 verte, kcal

Omletas T 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. Zireliai / kukuriizai (konserv.) 12.49| 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1| 35/7 1,904 6,062 19,026 132,930
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso:| 15,448 20,614 34,681 374,23

Pietas 12 val.

. - Rp. | Ifciga, P:ftiekalo maistiné v‘?rté, g Exrersing
Patiekalo pavadinimas Nr. o baltzmal, riebalai, g angllavagndemal, viertd, keeal
*Pupeliy srb. TA 112 150 4,178 2,298 17,126 95,880
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Tamilenos i lAIienas MAZH] 353 | 100 | 20,132 | 10,117 6,122 193,306
balandélis T
Bulviy kosé su morkomis TA 11.1.4 80 1,400 0,106 12,702 54,420
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000

IS viso:| 29,905 19,834 63,897 529,820
Vakariené 15.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, baltymai angliavandeniai Energiné
Nr. g o > |riebalai, g . > | verteé, keal
PieniSka mak. stb. T 1.3.2 | 200 7,352 3,572 25,052 164,560
Sviesi duona su sviestu ir ferm. siiriu| 13.1.3 |35/7/20] 6,104 11,662 19,426 201,930
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 13,456 15,234 44,478 366,49
Naktipieciai 19 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, baltymai angliavandeniai Energiné
Nr. g 5 > |riebalai, g o > | verté, keal
?Ziiiniq dr. ko$é su obuoliais ir cin. 23 200 5,592 2.735 20,046 153,842
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I§ viso: 5,79 2,88 29,545 157,172
I§ viso (dienos davinio):| 64,599 58,562 172,601 1427,712

,, ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥ “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darzovéms

TA - tausoj

T - tausojantis
antis augalinis



10 Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Sakalélis®, 2024
Darzelis, 4 maitinimai

A édos lopéelio-darielio

”Sakalélis”
direktoré \M

 nalvidiene Pusrydiai  8.30 val.
e s Patiekalo maistiné verté, g ..
ISeiga, ———— 1 Energiné
Y 2 Rp- Nr. g [baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Kukuriizy kr. ko§é T 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Cukrus su cin. ) 4.16 4 0,032 0,010 4,640 17,776
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Sausuciai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
IS viso:| 10,865 12,256 51,979 358,426
Pietiis 12 val.
Tteiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. < : ; : ? i :
g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
*Raug. kopiisty srb. su bulvémis TA | 1.17 | 150 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta zuvis (riebi) T 3.6.1.1| 75 18,565 14,766 2,720 210,637
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0,570 23,040 101,100
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai ® 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 26,712 22,084 68,106 548,98
Vakariené 15.30 val. (1 variantas)

. N Telza; Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas RN g |baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Bulviy kosé T 11.1.1] 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Grietinés ir sviesto pad. 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 100 1,632 8,082 1,536 93,684
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso:| 6,693 20,471 38,029 368,859
ARBA Vakariené 15.30 val. (2 variantas)

. . I¥eiga. Patiekalo maistiné verté, g Energin:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) ] s : o ]
g baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
Pica su vistiena 9.14 | 80/80 | 20,919 12,910 47,371 372,135
**Darzoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 22,179 13,120 52,061 392,715
Naktipiediai 19 val.

‘ . Iéeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energing

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 . ] . . ,
g baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
Kvietiniy kr. kosé TA 2.9.1 200 5,265 0,855 31,095 142,650
Sviestas 4.1 2 0,014 1,652 0,016 14,880
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 5,279 2,507 31,111 157,53
IS viso (dienos davinio) (1):| 49,549 57,318 189,225 1433,795
IS viso (dienos davinio) (2):| 65,035 49,967 203,257 1457,651

» ¥ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥F “ pirmenybé teikiama S$vieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis



5 5 11 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
p edo; ZOPSE_’II:O;dGerelio P P Darzelis, 4 maitinimai
QAIH,?G Balviciene
Pusryciai 8.30 val.
Nr. g o > |riebalai, g o ’ verté, keal
MieZiniy kr. ko§¢ T 2.11 200 7,740 2,880 36,360 206,550
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuciai 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800
Molitigy ir avinZirniy uZtepélé A 13.23] 25 1,546 2,910 5,174 51,845
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 11,022 12,878 57,998 391,715
Pietiis 12 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Kp. | Xsige, baltymai angliavandeniai Euergine
Nr. g . > |riebalai, g a > | verté, keal
*Bars$éiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Grietiné 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Bulviy ko§é¢ T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZoveés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Darzoviy sal. su neraf, al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I$ viso:| 28,229 18,262 71,611 542,726
Vakariené 15.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g L.
] . . Rp. |ISeiga, - : —— Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniai, ]
Nr. g 5 riebalai, g " verté, kcal
Var§kés ir ryziy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 22,619 18,713 22,384 346,763
Naktipieciai 19 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. |Lscige, baltymai angliavandeniai Energine
Nr. g . > |riebalai, g o > | verte, keal
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:| 8,098 1,885 29,559 157,23
I viso (dienos davinio):| 69,968 51,738 181,552 1438,434
+
,, ¥ “ paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
,, *¥* “ pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darZovéms TA - tausojantis augalinis
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dlrektore

//Alma BalVlClene Pusryéiai  8.30 val.

12

Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Sakalélis®, 2024
DarZelis, 4 maitinimai

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné

i}: Ise;gaa baltzmai, cishaliip angliavagndenia_i, SERER, keal
Kvietiniy kr. ko$¢ T 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuciai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
VarSkés uztepélé (sald.) 13.2.5] 20 2,652 2,850 1,682 43,070
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 12,529 12,897 60,021 389,390
Pietiis 12 val.
7031 Patiekalo maistiné verté, g . .
. o Rp. |ISeiga, = ; — | Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . angliavandeniai, .
Nr. g . riebalai, g . verte, kcal
*RiigStyniy srb. su bulvémis TA 1.20 150 1,517 3,319 12,834 81,87(
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400 |
Plovas su kiauliena T 3.1.12 | 150/50| 17,646 16,032 34,305 341,900
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso:| 22,846 23,924 65,688 545,272
Vakariené 15.30 val.
s Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas | i baltymai angliavandeniai fngrginé
Nr. g g > |riebalai, g 5 > | verté, keal
Pieniska mak. stb. T 1.3.2 | 200 6,920 3,560 22,020 150,200
f'uvlffjl Guons sy evisshy TvatUes 1 | | oviis (a8l teiodn - | 104i0 19,786 190,330
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:| 12,662 14,167 42,305 343,86
Naktipieciai 19 val. -’
A Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas B elas, baltymai angliavandeniai nergine
Nr. g g > |riebalai, g " > | verté, keal
Virtas kiau§inis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
**Darzoves 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 9,065 7,28 15,31 157,830
IS viso (dienos davinio):| 57,102 58,268 183,324 1436,352

,EE pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

» ** “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis



13 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis®, 2024
Darzelis, 4 maitinimai
~Sakaleélis”
/ s direktore JA%\/
At J£)| Alma Balviciené ~
i\ T )8y Pusryc€iai 8.30 val.
\‘\ - y Rp. | Tteiga, sztiekalo maistiné ve.:rté, g __| Energiné
aﬁekawmlmas baltymai, | . . . . | angliavandeniai, \
Nr. g . riebalai, g ) verteé, kcal
Sory kr. kos¢ T 2.19 200 7,300 3,410 32,210 191,200
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Morky lazdelés / tarkuotos morkos | 12.4.4| 40 0,400 0,080 3,480 12,400
* ArbatZoliy arbata su citrina (sald.) | 6.3.1 200 0,049 0,028 6,632 25,870
I§ viso:| 12,005 15,726 42,786 357,99
Pietiis 12 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, baltymai angliavandeniai Energiné
Nr. g o > |riebalai, g o > | verté, keal
* Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Bulviy kosé TA 11.1.2| 80 1,660 0,083 15,189 67,230
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso:| 28,761 16,658 72,245 525,884
Vakariené 15.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, baltymai angliavandeniai Energiné
Nr. g o > |riebalai, g o > | verté, keal
Lietiniai su varSkés jdr. 94 |[120/45] 16,291 15,612 35,019 371,768
Jogurto ir uogienés pad. 421 15 0,644 0,380 3,416 19,041
Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 16,935 15,992 38,435 390,809
Naktipieciai 19 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g ..
. . . Rp. |[ISeiga, - z - — Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniai, X
Nr. g " riebalai, g - verté, kcal
Perliniy kr. kosé TA 2.12.1| 150 3,234 0,594 24,816 110,550
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 3,276 5,55 24,864 155,19
I8 viso (dienos davinio):| 60,977 53,926 178,33 1429,873

,» ¥ “ paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
, *¥* “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darzovéms

b

TA - tausoj

T - tausojantis
antis augalinis



Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis®, 2024
Darzelis, 4 maitinimai

14

s lopselio- -darzelio
Sakalehs

dlrektOTe .
\lma BalvifieRepygsryiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ' o

T Rp. [ISeiga, : : —— Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniai, ;

Nr. g : riebalai, g - verte, kcal
KiauSiniy kosé T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,43
**Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Sviesi duona su sviestu ir ferm. siiriu| 13.1.3 [35/7/20 6,104 11,662 19,426 201,930
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 18,621 22,145 27,299 371,88
Piettis 12 val.
e Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas .- plelgas baltymai angliavandeniai Encogine
Nr. g g > [riebalai, g g > | verté, keal
*Kopiisty stb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400 ]
Jautienos ir kiaulienos maltinukas T | 3.5.4 80 15,835 9,431 5,460 171,44
Kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8] 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**DarZzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1| 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 26,824 13,802 80,556 539,217
Vakariené 15.30 val.

. . . Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo payadininas Nr. g baltymai, |riebalai, g| angliavandeniai, | verté, kcal
Kepti varskééiai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459
Saldus grietinés pad. 4.19 30 0,696 8,700 3,693 96,030
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330

I8 viso:| 20,004 21,291 24,644 380,819
Naktipieciai 19 val.
= Patiekalo maistiné verte, g ..
) k. Rp. |[ISeiga, : = —— Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniai, ; 8
Nr. g riebalai, g verté, ke
g g -
Kvietiniy kr. ko§é TA 2.9.1 | 200 5,265 0,855 31,095 142,650
Sviestas 4.1 2 0,014 1,652 0,016 14,880
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 5,279 2,507 31,111 157,530
IS viso (dienos davinio):| 70,728 59,745 163,61 1449,446

, * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

” ** “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms
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T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis



Klaipédos lopSelio-darzZelio 15

,Sakalélis”
direktoré \M

Alma Balvidiené

Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
Darzelis, 4 maitinimai

Pusryciai 8.30 val. .
. Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Bp. .| doelgn, baltymai angliavandeniai Energine
Nr. g z > |riebalai, g . > | verté, keal
Aviziniy dr. ko§é T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.6]| 35 0,383 0,161 5,790 22,960
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Sausudiai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
IS viso:| 13,855 14,857 52,933 388,320
Pietiis 12 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g L.
. . Rp. |ISeiga, - - ——1 Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniali, ;
Nr. g o riebalai, g o verté, kcal
— = : :
1)*Trinta bulviy-morley irraudonuju | |, ¢ | 150 | 3577 | 4321 18,570 126,691
lgSiy srb. TA
1) Skrebuciai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
ARBA 2)*Pupeliy srb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
2) Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
Is viso (1):] 26,061 21,893 68,490 542,294
IS viso (2):| 27,662 17,020 75,056 537,083
Vakariené 15.30 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g ..
. - Rp. |ISeiga, - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniai, .
Nr. g riebalai, g verteé, keal
° . . g g
xzki‘rmnal Su sviesto Ir grietines 84 |20020| 8458 | 12,085 57,302 378,810
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 9,358 12,235 60,652 393,510
Naktipieciai 19 val.
o, Patiekalo maistiné verté, g . .
" . . Rp. | ISeiga, - - —| Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | . . | angliavandeniai, s
Nr. g o riebalai, g ) verté, kcal
Mieziniy kr. kosé TA 2.11.1| 200 4,680 0,630 31,950 156,150
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§viso:| 4,68 0,63 31,95 156,15
I8 viso (dienos davinio) (1):| 53,954 49,615 214,025 1480,274
IS viso (dienos davinio) (2):| 55,555 44,742 220,591 1475,063

T - tausojantis

,, ¥ “ paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu .
o TA - tausojantis augalinis

,, ¥* “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms



16 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis“, 2024
Darzelis, 4 maitinimai
u\f‘i’ﬂ:édos lopselio-darzZelio
i ,,Sgkalélis.”\w
&»;:;,le;gzz;;i Bk Pusryciai 8.30 val.
L5 Patiekalo maistiné verte, g -
Bp..2acipd, baltymai angliavandeniai Energiné
Nr. g 5 > [riebalai, g : > | verté, keal
Ryziy kr. kosé T 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1.1| 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
Morky lazdelés / tarkuotos morkos | 12.4.4| 40 0,400 0,080 3,480 12,400
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai ¥ 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
Is viso:| 8,708 12,905 64,828 392,09
Pietiis 12 val.
N Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. | Tseiga, baltymai angliavandeniai Energiné
Nr. g g > |riebalai, g 5 > | verté, keal
*7irniy srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,12
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Troskinta kalakutiena T 3.3.3 ] 60/40 | 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos grikiy kr. TA 11221 180 5,040 1,240 27,720 139,600
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912
**Darzovés 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso:| 30,561 20,283 64,845 545,778
: Vakariené 15.30 val.
: T Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas il s baltymai angliavandeniai i L
Nr. g . > [riebalai, g . > | verté, keal
Vargkés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 22,934 16,652 25,73 345,12 e |
Naktipieciai 19 val.
R Keisa Patiekalo maistiné verte, g Enereine
Patiekalo pavadinimas P: e baltymai, | . . | angliavandeniai, i
Nr. g . riebalai, g 5 verté, kcal
Natiir. jogurtas 13:11 |25120 3,000 3,600 4,399 63,720
Sausudiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
Zoleliy arbata (nesald.) ' 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 6,3 4,14 23,989 157,920
IS viso (dienos davinio):| 68,503 53,98 179,392 1440,909
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Darzelis, 4 maitinimai

Klaipédos lop$elio-darZelio

N n_i:.;Penkiolikosméﬁé;sp%valgiaraﬁio, 4 karty maitinimo maistiné ir

s 1 direktore

= e, nerginé verté
’ /,1,’ Alma Balvic¢iene &

Baltymai, g|Riebalai, g| Angliavandeniai, g Energlllclzlverte,
1(1) 45,371 49,636 182,711 1434,142
1(2) 46,543 48,300 186,124 1435,820
2 61,036 56,183 175,038 1427,481
3 63,26 61,071 169,066 1438,688
e 63,53 44,044 207,17 1445,31
5 60,197 50,749 199,433 1427,238
6 68,274 49,946 183,17 1444,972
- 7 57,455 58,019 189,895 1449,801
8 64,599 58,562 172,601 1427,712
9(1) 49,549 57,318 189,225 1433,795
92 65,035 49,967 203,257 1457,651
10 69,968 51,738 181,552 1438,434
11 57,102 58,268 183,324 1436,352
12 70,728 59,745 163,61 1449,446
13 60,977 53,926 178,33 1429,873
14 (1) 53,954 49,615 214,025 1480,274
14 (2) 55,555 44,742 220,591 1475,063
15 68,503 53,98 179,392 1440,909
Vid. 60,09 53,10 187,70 1442,94
o
NormasuS% | 3¢9 | 4061 161-236 1425-1575
nuokrypiu
. Parengé mitybos specialisté¢ Danielé Budryté
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