
Klaipedos miesto visuomends svr:'lkatos b,iuras
Taikos pr. 76, Klaipidu

Klaip6dos lop5elio-da rZeliot,Sakal6lisoo
Siauliq g. 11, Klaipeda

15 DIENU PIIRSPEK'il'trVItN{rS
VALC}IAIIAST II]

2 variantas

1-3 rn.

Kl aip idos loPt el io'fu rtcli o
lstaigosi darbo laikas

Nuo 7:30 iki 18:00 val.
Sakalilis"

Direktoriau{ paaailuotoia ugdymui ltnt ^ -
Diana Vasiliauskiene W '



'asiliauskieni

I savai

Pirmadienis

Vakariend 15.30 va

baltyma

t6.924
1,343
0.1 58
18.425

,, * " paLymetus patiekalus rekomendr-rojrrma patiekti alskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonindms dariiovems

Klaipedos lopSelis-darZeli s,,Sakalelis"
Lop5elis,2 variantas

T- tausojantis
tausojantis augalinis

PATVIRIINTA
Klaipedor ; miesto visuo,mends sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. r'asario 9 d. isal:ymu Nr. J-l8

i 8.30 val.

baltyma
tiekalo mai ;t.inri verte,

Enr:rgin6
vert,6, kcal

i, riebalai,
0

angliavandeniai,
O

4,160 24,464 157.660

4,956 0,048 44.640
0,1 60 10,840 46,200
1 ltg 0,802 34,1,56

2,096 3.706 34,820
0,000 0.000 0,000
72,615 36.1s4 282,656
11,372 39 28:t,320

iekalo mairilin(r vert
Energin6

vertri, kcal) riebalai,
s

angliavandeniai,

2,219 9.462 62,310
0,350 13,125 54,500

8,063 4,596 I 56,1 36
1,957 10,571 65,030
2,870 0,640 34,620
0,090 2,010 8,820
000 0.004 0.011

0,280 13,700 55,000

15,829 54,109 436,427

iekalo mair;tind vert6, Energind
vertd, kcal, riebalai, angliavanderniai,

go

8 851 )'7 )7q 27:;.255
0.793 6.126 35,966
0.116 I 0.399 2,'664
9,76 33,764 313.885

124,026 103.2,969

36,960 126,930 103.3,632

7,064

0,042

0,239
1,238

viso (2 9,404
Pietfls 12 val.

baltyma

1,925

16"580

0.680

0,000
0,720

40s

1.454

0,540

24,319

51.149

Pa
Patiekalo pavadinimas

Patiekalo pavadinimas

AviZiniq dr. ko5e T

Sviestas

Sviesi duona

l) Avokado uZtepele A

ArbatZoliu arbata (nesald.

I5 viso (l):

Patiekalo pavadinimas

*Zimit ir perliniu kr. srb. TA
Rugine duona

Kiaulienos maltinukas T
Bulviu koSe T
**DarZoviu sal. su neraf. al.
**DarZovds

Pagardintas stalo vanduo
*Vaisiai

I5 viso:

Virti var5kediai T
Jogurtc, ir uogienes
Kmynu arbata (nesald.

I5 viso (dienos davinio) (l):
I5 viso (dienos davinio) (2):

1'A

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

2.1 150

4.1 6

13.2 20 1,060

13.2.6 15

lrba}) Pupeliu uZtepele TA 13.2.2 15

6.2 150 0,000

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

1.11 100 2,420
13.1 25

3.1.8 60

1 1.1.1 60

t2.2 40
12.4 30

6.1 150

r2.5.t 100

Rp.
Nr.

I5eiga,
(r
t!

7.5 120
4.2t 30
6.6 150

I5 viso:

38.203



loplelio-darZelio

tasiliauskiene
F

,, * 'o paZymetus patiekalus rekomendrojama patiekti ertskiru ma.itinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems CarZovems

Klaip0dos lopSelis-dariielis,,sakalelis'

, , Lopielib,2variantar

T- tausoiantis
TA - tausojantis atifdlinis

I,i
:i

i

ia ugdyrntu

1 savaite

Antradienis'

;

8.30

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

balty

Penkiu iayq dr. ko5e T 2.6 150 6,2
Sviestas 4.1 6 0,0
Morhl lazdel€s / tarkuotos rnorkos 12.4,4 40
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 3014 1,6
Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 1s0 0

I5 viso:
Piett-rs 12 va

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
o.tt

balty

*DarZoviu srb. TA 1.15 100 0.9
Rugine duona 13.1 25 1,9

Vi5tienos maltinukas T 3.2.6 60 15

Virtos ryZiu kr'. TA tt.2.4 60 1,7
**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 70 1

Pagardintas stalo vanduo 6.t 150 0.0
*Vaisiai 12.5.r 120 0.8

I5 viso:
Yakarien6 15.3(

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

balty

L,ietiniai 9.1 100 7
Jogurtas 4.5 10 0.5
Uogiene ldLemas 4.t7 15 0

ArbatZoliu arbata (nesald.) 6.2 1s0 0

I5 viso: 7

I5 viso dienos davinio):

val.
Patiekalo nraist[inO vert

Ilnergine
vert6, kial

mai, riebalari,
(}

angliavandeniai,
o

l0 3,22,1, 23,l.0B L46,731
2 4,956 0,048 44.640

)0 0,08r) 3,480 12.400
8 3,54,1 16,2i.92 99,060,

)0 0,o0t) 0,0,00 0,000
!I 1L,804 42,928 :302,831

Patiekalo nr:rislind Ilnergind
vrlrt6, kp.al

mai, riebal a i, angliavarndeniai,
s

1 2,08:] 6,1 89 44,380 "
25 0.35() t3.12s 54,500:
98

75

4,07"2 4.016 108,121

0,47.i 19,2.00 84.250
9 6,44,.) t,072 72.558

)0 0,00r1 0,004 0,01I
54 0,33rj 16,t|,40 66,000

92 13,7615 60.046 429.820
val.
Patiekalo nrrisliinE

.IDnergin$1

verte, kcal
mai, riebalai,

o
angliavarndeniai,

o

10 8,71rJ 30,t|,45 237.200
5 0,34i 0,393 7,055
5 0,00r1 I 1,1 90 42.300

l0 0,00r1 0,000 0.000
6 9,05r!. 42,t)28 286.555
,42 34,62,1' 145,002 1019.206

;{i'

='!

-.1

:'i.t
*,ql

iF)

is'
lar

il
!?



lopielio-darielio
Sakalilis"

I savaite

I reclacllenls

Patiekalo paYadinimas

pavaduotoja ugdymut

Vasiliauskieni

Pusrvdiai 8.30 val.

balty'rma

7,380

0,720

0,585

3,4t50

0,000

0,8ti4
13,009

Pietiis 12 val.

baltvma

0.962
1.9:25

14.100

5.r94
1.2riO

0.000
23,441

Vakariend 15.30 v:

baltyma

5 5'l?

4.400

9,9:12
'dienos davinio

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atsk.iru maitirLimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms. sczoninems dz.rZorzems

Klaipedos lopSelis-darZeli s,,SakaleHs"
Lop5elir;,2 variantas

T- tausojantis

TA - tausojantis augalinis

Pz

Patiekalo pavadinimas

Virtas kiau5inis T

Zimeliai / kukur[zai (konsew.

viesi duona su sviestu ir ferm. sfiriu 2slslt0
ArbatZoliu arbata (nesald.

I5 viso:

*DarZoviq sult. su mak. TA

TroSkintas jautienos maltinukas T
irniu ir bulviu ko5e T

x*DarZoves

stalo vanduo

Patiekalo pavadinimas

Pieni5ka kr. srb. T

Zoleliu arbata (nesald.

tiekalo maisr:inr0 vert
Energine

vertd, kcal) riebalai,
g

angliavandeniai,
o

7.020 0,421) 94,200
0.120 2,680 11,760
0,060 2.835 12,525

7,r30 t3.790 129,450
0,000 0.000 0.000
0,336 16.440 66,000
14,666 36.165 313,935

kalo mai .inri vert6,
Energin6

vert,0, kcal) riebalai,
0tr

angliavandeniai,
0

2,059 6,886 48.63 0

0,350 13,125 54.500
7,567 l,l 13 121,\30
2,1 g0 15,420 95,060
0,210 4,690 20,580
0.000 0.00.+ 0,011

12,366 41.238 345,911
Ll.

ekalo maii .inri vert6,
Enerrgind

vert,0, kcal
riebalai, angliavandeniai,

p

78 18,958 151,660

720 26,120 l2:i,600
0,000 0,000 0.000

7,098 45,078 277,26
34,13 122,481t 937.106

Rp.
Nr.

ISeiga,
0
b

10.1 60
**DarZoves 12.4 40

12.4.9 l5
13.1.3

6.2 150
*Vaisiai 12.5.1 120

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

1.5 100

Rueind duona 13.1 25

3.4.4 60

1 1.3.3 60

t2.4 70

6.1 150

I5 viso

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

1.3.1 1s0
Riestainis 14.1 40

6.5 150 0,000
I5 viso

46,382



ouJ-u

I savaite

I(etvirtadienis

8.30 vz l.

baltym:

4,410

390

0,035

8,185
Pietiis 12 val,

baltymz

2,1;)26

316
t.t)25

13.44(

1,220

0.720
20,8i6'.1

Vakariend 15.301v

baltymr

12,07(

4.200
0. rt58

,, * " paZymetus patiekalus rekomenduo. ama patiekti atslcim mairtinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, s:zoninems dl:Zovems

Klaipedos lop5elis-darZelis,,S akaleli3': "'
LopSelirs, Z variaiiiAs'

'[- tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Pr

,000

0,680

000

Pr

I
.- fl

J

l1

Patiekalo pavadinimas

Grikiu kr. koSe TA

iesi duona su lyd. suriu

MorlcLl lazdeles / tarkuotos morkos

Arbati:oliq arbata su citrina (nesald.)

Patiekalo pavadinimas

*Bar5iiiai su pupelemis TA

uvies maltinukas T
Virtos bulves TA
**f)arZoviu sal. su neraf. al.

Patiekalo pavadinimas

Makaronai su tro5k. viSt.pad. T

dienos davinio

rtiekalo mair;tin6
Enrlrgind

YertC, kcal
i, riebalai,

o
anLgliavandeniai,

s
1,085 24,2:;:i 122,r50
5,739 0,000 51.720

3,439 I 7' 16ct 108,500

0,070 3,045 1Ct,850

0,020 0,460 1,550

I I 44,92 294,77

rtiekalo maisi tin0 vert6,
Enrlrgin6'

vert6, kcal
i, riebalai,

(,
anLgliavandeniai,

s
2,145 1 1.433i 6',1,310

1,096 0,423 14,100

0,350 13,lil.:i 54,500

7.r53 6,099 141,404
0,061 11 i63i 4Sr,4l0
2,870 0.640 3t1,620

0,090 2,010 8,820

0,000 0,004 0,011

0,280 13,70C) 55,000

14,045 58,59?', 42.5,175
ll.
tiekalo maistind

Energind
verl6, kcal

i, riebalai, angliavandeniai,
s.

3.8d7 39.6',7t1 242,390
s.600 0,400 69,000

0,1 16 0,399 2fr64
9.603 40,4,18 314,054
34,001 143,995 10:i3,999

il ,

ii

i l'l

t
i

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

2.7.t 150

Neraf. al. 4.6 6

13.1,4 30lts
t2.4.4 35 0,350

6.3 1s0
! r I5 visot

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

1.7 100

I

I

Jozurt. srietine 4.4 10

Rugine duona 13.1 25

3.6.3 60

tt.4 60

12.2 40
**DarZoves t2.4 30 0,540
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150
*Vaisiai t2.5.1 100

I5 viso

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

8.r.2 105/30

o lazdele t3.7 20
Kmynu arbata (nesald.) 6.6 150

I5 viso: 16.4t2t
.[5 viso 45,48

I

lf' I rqr

l:r :r
t=- ..'..

L/'.i. .'
l- ,.''
l,



I savalte

Penktadienis

,, * o' paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitirrimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms. srzoninems di'rZorrems

Klaipedos lopSelis-darZelis,,Sakalelis"
Lop5elis, 2 yariantas

T'- tausojantis
-l-A 

- tausojarrtis augalinis

8.30 va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
o,r -P,

baltlrma

Manq kr. koSe su cin. ir cukr. ll 2.t6 15013 5.8i.14

Sviesi duona su sviestu 13.1.I 2014 1,0138
*Kakava su pienu (sald.) 6.1 .1 1s0 2"!):]0

I5 viso: 9,852
Pietts 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
(r
b

P:

brlty-,

*Trinta Zied. kop[stu srb. TA 1.4.3 100 1,179
Skreburdiai TA 13.3 8 1,3 [0
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 100/40 13,',346
**Dariioves t2.4 70 1,260
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000
*Vaisiai t2.5.1 100 0,720

I5 viso: 17,815

Vakarien6 15.30 v

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
0b

__P,
balty'ma

Var5kos ir morku apkepas T 7.8 t20 15,"269

Trintu uosu pad. su bananais 4.1 8.1 30 0,245
Zo1 eliq arb ata (nes al d. ) 6.5 150 0,000

I5 viso: 15.514
I5 viso dienos lavinio) 43,18

t.

rtiekalo maist:in13 vertd
Energind

vert6, kcal
i, riebalai,

o

angliavanrilr:niai,
o
h

2,307 29.840 1615.132

3,464 r0,81'2 7 5.960
2,213 8,36'..2 63.7 50

7.984 49.074 305,842

tiekalo maist:inri v
Energind

vert6, kcal
i, riebalai,

o
angliavandr:niai,

s
3,1 09 6.896 56',270

2,850 7.741) 39,800
11 151 24.99'1 24:5,700
0.210 4.691) 20,580
0,000 0.00,+ 0.0r l
0,280 13,700 55,000

1716 58,021 417,361

tiekalo maitt.inri vert6.
Energind

vert,6, kcal
i, riebalai, angliavanrleniai,

s
t3.344 17.393 250,140
0.t47 5.1 60 20,440
0.000 0.000 0.000

13.491 22,553 270.59
39 129,649 993.783



2 savaite
Pirmadienis

tugdrpnu

iliauskie.ni
F

I'atiekalo mu r,istirnd vert6,
balQynai,

6.:l3t)

0,02i1

3,391)

0,198

Pietfis 12 val.
I'atiekalo mzristind

bal{yn ai,

0,i36,t

t.92.'
15.,382

t:221)

0,158t)

0":54t) 0.090
0.(l0r) 0.000
0:72t) 0.280

21.331 14,661
Vakariend 15.3;0'ral.

i'ati.k"t *;irttr;
balt,ynLai,

t6,924
t.667
0.00 )

18,,591

49,7(8

u * " pa?ymetus patiekalus rekomendu tjama patiekti atskiru ma.ilinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZiornrs, sezoninems lllrZovems

'i:,

Klaipddos lop5elis-darZe lis,,Sakalelis"
Lop5elis, 2 variantas

::tr
l

T- tausojlntis
TA - tau.sojaqtis augd[nis'{

."{

i

:,.'{
1

,"

i.

Energin€"
vert6, kcal

108,500

angliavandeniai,

13,12:.5

4.9,410

420,721

1j.

Energin6."
vert6, kcal

angliavandeniai,

275,255

1039,517

Patiekalo pavadinimas

viesi duona su lyd, slriu

Patiekalo pavadinimas

iu kr. srb. su pomidorais TA

Kiaulienos kepinukas T
Virtos bulves TA

intas stalo vanduo
+Vaisiai

I5 viso:

Patiekalo pavadinimas

Virti var5kediai T

ArbatZoliu arb ata (nesald.

I5 viso (dienos davinio):

i{"'
las

i
I
i
r
i'

t
I

-l.J
:".1. .:i1
':l'l

\5-l -l
-{

.': ,{
'i

"i

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

riebalai,
s

angliavanrleniai,
F

Penkiu iaw dr. koSe T 2.6 150 3.224 23.108 L,+6.731

Sviestas 4.1 4 3,304 0.0.3i2 29.760

13.r.4 30lL:t 3,439 17.160
Kmyru arbata (sald.) 6.6.1 200 0,145 6,487 27.030

I5 vis,c 9,ll4ri 1.0.tr12 46,',1',87 3..12.021

Rp.
Nr.

ISeigar,
ob

Errergind
vert6, kcal

riebalai,
s

t.2t 100 2,202 7,81t5 5;1.520

Rusine duona 13.1 25 0,350 54.500 ',

3.1.9 60 8,808 6,731) 156,840

tt.4 60 0,061 11,163
r*Da.rZovitt sal. su neraf. al. t2.2 40 2,870 0.64t1 34.620
**DarZoves t2.4 30 2,01(l t3,820

6.1 150 0,00.1 r).011

t2.5.t 100 1 3,i'CrO 5;5,000

55.1.8i8

Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

riebala.r,,

s
7,5 t20 8.851 27.i13i9

Saldus iozurlo oad. 4.20 30 1,000 3.93,4 31.s20
6.2 150 0,000 0,000 0.000

I5 viso 9.851 31.173 306,775
34,624 133.148



2 savaite

Antraclienis

,, * " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti a.tsk.iru maitirrimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms., Si:zs11ir6rm drrrZo,rdms

Klaipedos lopSelis-darZelis,,sakalelis"
Lop5elis,2 variantas

T- tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Pus 8.30 v

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga,
(,lr -P,

baltym:

AviZirLiu kr. ko5e T 2.4 150 1 1)1

Trintu uogu pad. su bananais 4.1 8.1 15 0,175
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 2012 1,074
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 ls0 0,0i)0
*Vaisiai 12.5.1 80 0.5',76

I5 viso: 9.5.t7
Piettis 12 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
0b -P,

baltym:

'tTrinta cukiniiu / molilgu srb. TA t.4.5 100 1,231
SkrebudiaiTA 13.3 l0 7,7,+7

TroSkinta viStiena T 3.2.4 s0120 16,Ct11

Virlos kvietines Bulzur kr. TA t|.2.7 60 2,0130
**Dar:Zoviu sal. su neraf. al. 12.2 70 1,1:19

Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,01)0

I5 viso: 22,268
Vakariend 15.30,vr

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
b -P,

baltyrma

SklindZiai 9.7 t20 8,1 93

Jogurto ir uogienes pad. 4.21 25 1,111

ArbatZoliu arbata su citrina (nesald.) 6.3 150 0,035

I5 viso: 9

I5 viso (dienos davinio 41.154

t.

rtiekalo maistin6 vert6,
Energine

vert6, kcal
i, I riebalai, an gliavandeniai,

o
h

4.240 25,229 162.360
0,073 2,660 10.560

1.8 l2 l0,Bii6, 6r.080
0,000 0,000 0,000
0.224 10.960r 441,000

9 49,7A5 278.000

tiekalo mais lin,0 verte,
Energind

vert6, kcalry angliavandreniai,
o_bI :,:l r 8,497 63"200-f 3foo 10,32t0 53,066

I e ,gsz 3.73,4 132,730

I o,ztf 18,24.0 82:,080

I a,qqg 1.07.2 72,,558

I o,ooo 0.00,4 0.,01I

I zo,sas 41,867 40:\.645
l.
rtiekalo mais

t] .t.b"t4l
;ind vert6, g_
angliavanrrleniai,

Energind
verte, kcal

l1 31.047 279,870
0.655 5,223 30.325

0,020 0,461) 1.550

11,725 36,73 31.1.74s
38,919 128,302 993,39

7



loplelio-darle.litr

ugdyrttti

i 8.30 v:rl.
P

baltymr

9,589

0,720

,632

Pietfis 12 val.

baltymr

1,925

15,ti9!

1,060

r,260
0,000

0.s76

Vakariend 15.30 v

baltymr

5.730
4,792
0,000

,, * " paZlrmefus patiekalus rekomenduo jama patiekt: ltsl<iru maitinimtr
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, slzoninems darZovems

!) i, ;i1

Kl aipedos topSelis-darZelis,,sakaleiis';

Lop5elis, 2 variantas

l|.:lfl

,i:'i,i

1[- tausojantis
TA - tausojantis augrilinis

2 savarite

Tredierdienis

000

P

2,693

1

I
i

"{
I

.{

r,i
t,u
I

li
;-

Patiekalo pavadinimas

Omlel;as T

Zimeliai / kukur[zai
viesi duona su sviestu

ArbatiZoliu arbata (nesald.

I5 viso:

Patiekalo pavadinimas

.Iautienos ir kiaulienos maZylirp
balandelis T
Bulvirl ko5e su morkomis TA

stalo vanduo

Patiekalo pavadinimas
,' ,

Pieni5ka mak. srb. T
Sviesi duona su sviestu ir ferm. suriu

[5 viso (dienos davinio

atiekalo maistin6
Energin€

verll6, kcal'
ri, riebalai.

(,
angliavanrd.eniai,

e

tl,256 7.2Ct6 167,s00
0,120 2.68t0 11,760

0,060 2.83 5 1"1,5?.5

5,196 16,31)B 113,940

0,000 0.0c|0 0,000
16,632 29,0"21) 305,725

atiekalo maistinO
Energine

veflfd, kcal
li, riebalai, angliavandeniai,

a

1.693 10,9134 6:\,3rs
0,350 13,l'.l:i s4.500

8,007 5,001 153,442

0,080 9,618 4't.220
0,270 4,69,0 20.580
0,000 0,00r4 0,011

0,224 10,9150 44.000
10,564 54,3111t 377,068

al.

atiekalo maistind v
Energind

vert6, kcal
ti, riebalai,

af

angliavanLd eniai,
s

2,685 20.31)it 130,600

9,396 16.6llB 165,690
0,000 0,00,0 0.000

12,091 36.9tt3 ztr6,29
39,277 120.324 979,083

I
i, ...
t_.
t,.
ttt{
I

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

t0.2 80
**DarZoves

),2.4 40

t2.4,9 15 0,585

13.1.1 30/6

6.2 150

t,

]--

Rp.
Nr.

ISeiga,
ott

*Pupeliu srb. TA t.I2 100
ne duona 13.1 25

3.s.3 80

11.1.4 60
* *l)arZoves 12.4 70

6.1 150
tVaisiai t2.s.l 80

I5 viso: 23,zl0ii

I Rp.
Nr.

ISeiga,
(r
b

t.3.2 150

13.1.3 30l6lt5
loleliq arbata (nesald.) 6.5 150

I5 viso: 10.51ir

46,ti41



liaus'!dr:n:
2 savaitd

Ketvirt"adienis

,, * " paLymefus patiekalus rekomenduojama patiekti atskJru maitirLimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms. srzonindms de.rZorzdnts

Klaipedos krpSelis-darZelis,,Sakalelis"
Lop5elir;,2 variantas

T'- tausojantis
-[A - tausojarrtis augalinis

Pusryiiai 8.30 v

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ot!

P:

baltyma

Kukunlzu kr. ko5e T 2.17 150 4,802
Sviestas 4.1 6 0,0,I2

Cukrur; su cin. 4.16 J 0.024
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 r50 2.930
Sausui;iai 14.2 10 l,l 00

I5 viso:
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Pz

baltyma

* srb. su bulvemis TA,ust t.t7 100 1,048
R.ugine duona l3.l 25 1,925
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.I 50 11.80

Virtos ryZiq kr. TA 11.2.4 60 1,775
*xDarilovds t2.4 30 ,s40
+*Dariioviu sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000
xVaisiai 12.s.\ 100 0,720

15 viso: 18,642

Vakariend 15.30 vr

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ott

_._P,
balt5rPg

Ziniv ir bulviu kose T 1 1.3.3 160 13.690

GrietirLes ir sviesto pad. 4.8 20 0.289
* *Dariovds t2.4 40 0,720
ArbatZoliu arbata (nesald.) 6.2 1s0 0.000

I5 viso: t4
I5 viso dienos davinio): 42.239

l.

,)

ekalo mai
riebalai,

.ine vert€, ig _
angliavanrleniai,

Energind
verte, kcal

2,060 24,632 1315.480

4,956 0.048 44,640
0.007 3.480 13,332

13 8,362 63,7 50

0,1 80 6,530 31,400
9,416 43,052 289.602

tiekalo mai it;ine vert6,
Energine

vert,0, kcal
riebalai, angliavanrleniai,

O

2,03 8 6.302 46.635
0,350 13,125 54,500
9,907 0,001 t29,790
0,475 19,200 84,250

0,090 2,011) 8,820
4,063 0,78,1 4',7.266

0,000 0.004 0.011

0,280 13,700 55,000
17,203 55,126 42t;.272

,

ekalo mais

.i.brt"t, I

;ini! vert6, g _
angliavandeniai,

Enerrgind
vert6, kcal

6.293 40,801 25:t.960
3,765 0,97:i 38,840

0,120 2,681) 11,760

0,000 0,000 0,000

10,178 44,456 306.s6
797 142,632] 1022.434

8,898



ai 8.31) v:rl.

baltymr

020

0.042

Piettis 12 vttl.

baltymr

0,'I92
l,l)25

15,30!

\/akarien6 15.30 v

16,98l

,, * " paZymefus patiekalus rekomenduo.iama patiekti atslciru maiti:nimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, s:zonin0ms da;:Zovems

Klaipedos lopBelis-darZeljis,,sakaldiis'i

LopSelis,2 variantas

i[- tausojantis
TA - tausoja:ntis augalinis

10

.2 savaite

rPenktadienis

I

-i
l

t

l{='U
Y,i i

li , '..

l"' '

Patiekalo pavadinimas

MieZimiu kr. ko5e T

Duoniukai / trapudiai

Molifleu ir avinZirni
Arbatiioliq arbata (nesald.

Patiekalo pavadinimas

*Bar5riiai su bulvemis TA
Grietine

Kalakutienos maltinukas T
Bulviu ko5e T

**DarZoviu sal. su neraf. al.
Fagardintas stalo vanduo
*Vaisiai

Patiekalo pavadinimas

leliq arbata (nesald.

.[5 viso (dienos davinio):

ltiekalo ma,lstin6 vert6,
Energind

vert6, kcal'
1i, riebalai,

(,
arrgliavandeniai,

s
2,240 28.280 160,650
4,956 0.048 4,[,640
0,360 12.300 51i,350

2,910 5.174 51,845
0,000 0.000 0,000
10,466 45,8021 312,485

tiekalo maistind vert
Enrergin6

vert6, kcal
i, riebalai,

o
arrgliavandeniai,

o

2,081 9,033 5:i,710
2,400 0,249 2:\,440
0,350 13.ttz:i 54,500
3,688 3.944 109,495
1,957 10,5',l11 6:r.030
0.060 7,340 5.880
5.256 0,928 59,9t2.
0,000 0,004 0,011

0,336 16.4,+0 6(i,000

16,128 55,633 439,978
t.

tiekalo mdstin6 vert6
Enrergin0

vert6, kcal
i, riebalai,

g

amgliavandeniai,
o
h

14,249 15,9iz:\ 259.828
0,517 0,590 1,0.s82

0,079 1.429 5.542
0,000 0,000 0,000
14,844 17.9421 275,952
4L,439 119.377 10,r8;41s

I

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

i. rl:

l. -'dt:\

2.tt 150

Sviestas 4.1 6

1,3.4 15 l,iz60
13.2.3 25 l.:i46

6.2 150 0,000

i

.t _:

It ..it.

'' ,,.' I5 viso:

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

1.6 100 1,1 14

4.2 8

Rusine duona 13.1 25

3.3.5 60
11.1.1 60 l,'154

**DarZoves 12.4 20 0,360
t2.2 60 0,986
6.1 150 0,000

12.5.1 t20 0,864
,, 15 viso: 22,20t,

Rp.
Nr.

ISeiga,
(t
{t

Var5kes ir rvZiu apkepas T 7,9 t20
Iogurtas 4.s 15 0,863
Irintq uogg pad, 4.18 15 0,.|27

6.5 150 0,000
I5 viso: 17.971

49.04i,



lopielio-darielirt
Sakalilis" 11

3 savaite
Pirmad.ienis

uotojtugdYmt

'asiliauskieni:r

,, * " paLymetus patiekalus rekomenduoj tma patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, se zonindms darZovems

tllaipedos lopilelis-darZelis,,Sakalelis"
Lop5elis, 2 variantas

1'- tausojantis
'IA - tausojarrtis augalinis

iai 8.30 va

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga,

ob

Pa

baltymai

Kvietiniu kr. ko5e T 2.9 1s0 6,1 35

Sviestas 4.1 6 0.042

Duoniukai / trapudiai t3.4 10 0,840

Var5kes uZtepele 13.2.4 15 1,992

Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 150 0,000
*Vaisia.i 12.5.1 80 0.576

I5 viso: 9.58s
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
O
tt

Pa

baltyma

*Rlg5tyniu srb. su bulvemis T:\ 1.20 100 1,008

Rugine duona 13.1 25 r.925

Plovas su kiauliena T 3.t.12 110t40 13.066
* *DarZoves 12.4 20 0,360
**DarZoviq sal. su neraf. al. t2.2 50 0,83 3

Pagard intas stalo vanduo 6.1 150 0,000
I5 viso: 17,192

Vakarien6 15.30 va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga,
(r

Pa

baltyma

Pieni5ka mak. srb. T 1.3.2 150 5,730

Sviesi duona su sviestu ir var5kes

striu
13.1.5 30t6lts 4,362

Kmynur arbata (nesald. ) 6.6 150 0,1s8
I5 viso: 10

I5 viso dienos davinio): 37,027

"iekalo maistin€ verte
Energind

vert6, kcalriebalai,
s

tnpy'iavandeniai,
(,
h

2,165 27 t25 t44.550
4,956 0,048 44,640

0,240 8,200 36,900

2.937 0.513 36.610

0,000 0.000 0.000
0.224 10.960 44.000

10,522 46,846 306,700

tiekalo maistin6 v
Energine

vert(:, kcal, riebalai,
s

angliavandeniai,

) )t) 8,494. 54.345

0.350 73,12.5 54.500

t2.607 24,82.) 25',1,460

0,060 r "340 5,t380

4,063 0.784 47,,266

0,000 0.004 0.rl1 1

19,292 419.462

)

ekalo mait tin€: vert6, g

Et.brl"t, r.glt"""*["t"t, Energin6
verti!, kcal

2,685 20,305 130,600

8,496 16,878 15('.990

0.1 l6 0.399 2,664

11,297 37,582 290.254

41.111 132,998i 1016.416

48.570



loplelio-dui:li::
Sakalilis"

:'

K.laip€dos [opSelis-darZelis,,sakalelis"
. Lop5el.is, 2 variantas

3 savaite

,Antradienis

iai 8.30 v rl.

baltymai,
Patiekalo mairitind ve

6,09c

042

035

1.0J6',r
Pietiis 12 val.

Patiekalo maistinLd ve
baltym ri,

7,925

15,3911

1,244

1,139

21,73,1

Vakarien6 15.30 val.
Patiekalo maistind

baltymrri,

12,260

0,644

000 0.000
90,1 12,47.1

,

u* " patymetus patiekalus rekomenduo jama patiektL atslkiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

F,:':
l:' i

1".t .,
l;:
i. .'

'f- tausojlantis

TA - tausojantis augalinis

Patielkalo pavadinimas

Arbat:Zoliq arbata su citrina (sald.

atiel<alo pavadinimas

ine srb, su perl. kr. TA

Vi5tienos maltinukas T
Bulviu ko5e TA
**DarZoviq sal. su neraf. al.

Patiekalo pavadinimas

tiniai su var5kes idr.

I5 viso:
I5 viso (dienos davinio):

Energin€
vert6, kcal'

angliavancleniai,

L3,l".Z:i

1Cr8.121

Energin6
vertl6, kcal

arrgliavand.eniai,

12.031

1019,041

ffiffi
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

riebalai,
s

Soru I<r. ko5e T 2.t9 150 2.765 27.75.5 l(;2,400
Sviestas 4.t 6 4,956 0.048r 4,4,640
Surio lazdele 13.7 20 4,20C 5,600 0,4001 69,000

6.3.I ls0 0,020 4.4:i2 1'7,3 50
I5 viso 13.341 32,6:5!i 2t 3.39

Rp.
Nr.

ISeiga,
(r
b

Energind
vent6, kcal

riebalai,
p

angliavanrdleniai,

s.

1.19 100 1.168 2,1 85 9.391 s8.800
Rueine duona 13.1 25 0,350 s.+.500

3.2.6 60 4,072 4.016
lt.t.2 60 0,062 1 1.3,4r5 5t),220
t2.2 70 6,449 r,0it2 72.558

Pagar,Cintas stalo vanduo 6.t 150 0,000 0,000 0,004 c1.011
*Vaisiai 12.5.t 120 0,864 0,336 16.441) 6,5,000

I5 viso: 13,454 55.319,1 4:10,2t

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

riebalai,
s

9.4 t00/40 28.7,+ti 296400
Iogurlo ir uosienes pad. 4.2t 15 0,380 3.4t6 19,041
loleliu arbata (nesald.) 6.s 150 0.000 0,000

32.161t 315,441
39,206 t20.ztt

' li

n! -S

I

. -:
t

,.!
. )l"'i

i

t'

i
I
hl-
f.

[,,'
t"
I

1,.



3 savaite

Trediaclienis

iliausk:

baltyma

7,840
1,260

4,782
0,000

13,882

Pietiis 12 val.

baltyma

3,840

0,000

0,864

Vakarien6 15.30 vz

baltyma

0,432

15,959

,,* " paLymetus patiekalus rek,rmenduoj ma patiekti atskiru mait:inimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, se zoninems darZovdms

Klaipedos lopSelis-darZelisi,,Sakalelis"

Lop5elis,2 variantas

T'- tausojantis
-[A - tausojarrtis augalinis

Pa

Patiekalo paYadinimas

Kiau5iniu ko5e T

viesi rjuona su sviestu ir ferm. striu
ArbatZ,cl iu arbata (nesald.

I5 viso:

Patiekalo pavadinimas

srb. su bulvemis TA
Rueine duona

Jautienos ir kiaulienos maltinul<as T
Kvietirres Kuskus kr. TA
**DarZovds

intas stalo vanduo
*Vaisiai

Patiekalo pavadinimas

i var5kediai T
Saldus grietines

Kmvnu arbata (nesald.

lri viso (dienos davinio

tiekalo mai

ffi.b"trt,
{in€:vert6, [L_
angliavanclerniai,

Energine
verti!, kcal

7,252 l,76tl 1Oii.600

0,270 4,690 20,580

9,396 16,609 165.690

0,000 0 0.000

16 23 62 289,870

tiekalo mairitin(: vert6
Energind

vertd, kcal
rietlalai, angliavandeniai,

00hh

2,109 6,231 43.710
0,350 13,125 54,500
6,585 3,976 t21 194
0,1 80 21,720 11i1,800

0,210 4,690 20,580
0,000 0,004 0,011

0,336 16,440 66,000

9.770 186 418,795
l.
iekalo mair(in(: vert6

Energin6
vertr!, kcal, riebalai,

t,

angliavandeniai,
I

9,399 16,235 220,326
5,400 2,55t1 60,640
0.116 0,399 2,664

14,915 19,188 283.630

41.543 108.436i 99ra.295

s-da

l\\w/
V2

Rp.
Nr.

ISeiga,
(}
b

10.3 70
**Dari;ov6s t2.4 70

13. 1.3 30t6lts
6.2 150

Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

1.16 100 0,982
13.1 25 t.925
3.5.4 60 tt.270
1t.2.8 60

t2.4 70 1.260

6.1 150

12.5.1 t20
I5 viso: 20.141

Rp.
Nr.

lSeiga,
(,
tt

7.4 90 1s.369
4.19 20

6.6 150 0.1 58

I5 viso:

49,982



loplelio-darielio
Sakal4lis"

'qsiliauskieni

ai 8.30 r'al.
l)atiekalo m:ristin6

baltynrai,

7,06,+

0.04:l

0,26t)
2,93r)

1,10t)

Piettis 12 val.
I'atiekalo mzristind

baltyn ai,

Vakarien6 15.30 r'al.
I atiekalortna i.stirr6

baltymai,

,, * " paLTrnetus patiekalus rel<omenduc jama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

X.laipedos lopSelis-darZerlis,,Sakalelis..

Lop5elis, 2 variantas

ugd11mur14

3 sav'aite

Kewirtadienis

l',' ,,t-:t..I

Patiekalo pavadinimas

AviZiniq dr. ko5e T

*Kak.ava su pienu (sald.

Patiekalo pavadinimas
, ii
1) *Trinta bulviq-morkq ir
raudc,nuiu le5iu srb. TA
1) Skrebudiai TA

vies rnaltinukas T
Virtos bulves TA

**DarZoviq sal. su neraf. al.

*Vaisiai

I5 viso (1):

I5 viso (2):

Patie,kalo pavadinimas

Makaronai su sviesto ir grietirres
150/1:t

ArbatZoliq arbata (nesald.

i5 r,'iso (dienos davinio) (1'):

I5 v'iso (dienos davinio

angliavandeniai,

angliava:nrleniai,

3,173

13,125

1 1.163

EnLergin6

vert6, kcal

9,473

angliavanrleniai,

10.27,776

3

'I- tausojfintis
TA - tausojantis aug{linis

J

i.1

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Energin6
vert6, kcal

riebala i,,

s
2.1 150 4,160 24,tlc;4 157.660

Sviesrtas 4.1 6 4,956 0,0413 414.640
Irintg uogq pad. su bananais 4. I 8,1 25 0,110 3.91t1 15,500

6.7.1 ls0 2,213 8,36"2 c;3,750
Sausudiai t4.2 10 0.180 6,53tJ 31.400

:

\-i'

I5 vis,o: 11.396. 11.619 43,3i14 312,95

Rp.
Nr.

I5eiga,.
(,
b

Energin6
vert6, kcal

riebalai,
g

1.4.6 100 2,Ig:i 10,640 79,287

r 3.3 8 1.310 2,850 7,7,4/.) 39.800
ARBA 2) *Pupeliu srb. TA r.t2 100 2,69'..i r,693 10.9r84 63.3 r s
2) Rueine duona 13.1 25 1.92:i 0,350 54.s00

3.6.3 60 13.440 7.ts3 6,099 1,11,404
II,4 60 1,220 0,061 49.410

**DarZoves t2.4 20 0,360 0,060 1,3r{0 :i,880
t2.2 50 0,83:; 4,063 0.7i34 47.266

rromtas stalo vanduo 6.1 15 0.00() r,000 ( 0.01l
12.5.1 100 0.720 0,290 13,700 55.000 "

lt 17,640 51,470 4118"058

21,191 13,660 57,199 4116"796

Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

rieba'lai,
s.

8.4 6,21i 42,033 283,340
x *DarZoves t2.4 50 0.90( 0,1 50 3,3:i() 14,700

6.2 150 0,00[ 0,000 0,00c| 0.000
', :r I5 viso: 7.112 9,623 45.39:] 298.04

38,57 i 38,882 140,116;7 1029.048
39,68t) 34,902 145,B916



t4arlt!|,: 15

3 savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ot!

Pa

baltyma

RvZiu trr. ko5e T 2.13 150 5,205
Sviestas 4.t 5 0,035

Sviesi duona su sviestu 13.1.1 2012 1,074
Morku lazdeles / tarkuotos morkos 12.4.4 35 0.3s0
Zolel u arbata (nesald.) 6.5 150 0,000
*Vai at 12.5.1 80 0.576

I5 viso: 7.24
Pietls 12 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
t!

Pa

baltyma

*Zimiv srb. TA 1.10 100 2,423
Rugine duona 13.1 25 1,925

TroSkinta kalakutiena T J.J.J 50120 15,027

Virlos erikiu kr. TA 1t.2.2 60 3,780
**DarZoviq sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986
**DarZovds 12.4 20 0,360
Pagardintas stalo vanduo 6.t 150 0.000

I5 viso: 24,501

Vakariend 15.30 va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Pa

baltyma

Var5kes pudingas T 7.7 t20 17.286
Jogurtas 4.5 20 1,150
Trintu uosu oad. 4.l8 20 0,167

ArbatZoliu arbata (nesald.) 6.2 150 0,000
I5 viso: 18,603

I5 viso (dienos davinio):

JCaipedos lopSelis-darZelis,,Sakalelis"
Lopielis, 2 variantas

ti.krl, rn.ri,it"e *.tC,
riebalai,

s
2,665

4,130
1,8r2
0.070
0"000
0.224
8.901

rlngliavandleniai,

30,80t]
0,04c|

1,34C1

045;

10.96(l

55,701

i-i"kulo *uiuTi"c *.G,
riebalai,

0

3,152
0,350
7,42r
0,930
5,256

0,060

0.000

17,169

t.

rlngliavandleniai,

10,23"2

13,125

20,791)

0.928i

48,201)

tiekalo maisttind verte,
rlngliavandleniai,

0.786;

0,00c1

21.501

t25.4lt

,, * " paLy,metus patiekalus rekomenduojirma patiekti alskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonindms dar:ior,'ems

T- tausojantis
1-A - tausojantis augalinis

162:",750

6s,,63s

132:.,730

59.,9t2

256,969

14.110

t0t7,6t9

T,.ffiR(ffi
Y

Energind
vertO, l<cal

37.,200

10,8515 6 I .080

I 0.850

0.00C| 0.r100

44.000

315.88

Energind
vert6, kcal

54.,500

l.79Cl

104,700

5,1380

0.004 0.rll I
423,369

Energind
verti:, kcal

riebalai,
s

t2.296 18.83:5

0.690
0.1 04 l.88Ct 7.292

0.000 0,r100

13.09 278i,,371

50,344 39,16
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Klaipddos lop5elis-darZelis,,sakalelis"
Lop5elis, 2 variantas

kartq maitinimo

:

l

1.6

t
;

1

I
-ili,rii:i
,{,;,,n

.!

'Xclis"

f' 
,*

Parenge mirybos specialiste Daniele Budrlte

T- tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Baltymai,
g

Riebalaio
g

1 (1) 5r,749 38.203

l (2) 52,749 36,960
2 38.342 34.624
J 46,382 34,13
4 45.48 34,001
5 43.1 8 I 39,075
6 49.768 34,624

7 41.t54 3 8,919
8 46,441 39.277

9 42,239 36,797

10 49,043 4t,438
11 37,027 41,111

t2 45.005 39,206

13 49.982 41,543
t4 (1) 38,576 38,882
t4 (2\ 39,689 34,902

15 50,344 39.t6
vid. 45,06 37.81

Norma su S',lo
nrr nlrrrrnirr 2t-s4 21-41

142,634

1t)':\3,632

lt):\9,517

1() tt6,4 t 6

1019,041

tt)t27,776

1tt17.619

,\ngliavandrrrriaii, Energin6 vert6,
lrcnl

t24,026 1t):\2.968

126,g3A

r45.002 1r)19.206
t22,481 9t37.t06
143.995 lt)i\3.999
l2g,64g 9,93.783
1 33,149

128,302 993.39
1,20.324 979.083

tot!2,434

119.37'1 1028.415

l32,9gg
t20.2tl
108.436 9'92.295

r40.16'7 1t)i19.048

145.896

I25,4rl
129.940 1012,69

91-160 798-1071



Klaipddos miesto visuom ends svrgikatos biuras
Tuikos pr. 76, Klaipddn

Klaipedos lop5elio-derrZelio,,,Sakal€:lisoo
Siauliq g. 11, Klaipedrar

15 DrENU PERSPEK'I|YVINIS
V

VALGIAIIAST'[S
2 variatrtas

4-7 rn.

[staigos darbo laikas

Nuo 7 :30 iki 1 8:00 val.
Klaip i dos lopielio- d nr ie li t

,,5AKArcLt5

o"'J',',,i,1'{i':i,i:::,::;'::,i;'''%r;/--



!',1 " .{;i ttL/t (

Diann Vnsilinr

I savaite

Pirmadienis

,, * " paLymefus patiekalus rekomendr

,, ** o'pirmenybe teikiama SvieZioms,

Klaipedos lopSelis-darZelis,,sakalelis"
DarZelis,2 variantas

PATVIRTINTA
Klaiperlos miesto viruuLomends sveihatos biuro direktoria
2023 n. vasario 9 d. isakymu Nr..I-18

val.
Patiekalo mrristine vertd

Errergine
vert6, kcal

rai- I' lriebalai, g
angliava ndeniai,

tI
5,1 95 29,'.2'11 191 ,590
6,608 0,Cr64 59,520
0.200 13,:5ii0 57,750
4,451 1,0170 45,542
3.1 15 4,493 47,220

j 0,000 0,000
6 | t6,45zt 43,89)5 354,402
8 15 11ti 47.3t)8 356,090

Patiekalo m:ris nd vert6,
Energind

vert6, kcal'"'l'"0*, *
angliavandeniai,

pt

r | :;:o 14,:t(;9 95,]i40
) | 0,420 15,75;0 65,400
o I to,zE 5,445 1910,595
) | 2,853 14.:\37 8,),790

| ,,u 0,64. 34.62

I o,tz 2,68; 17,76r I o,ooo 0,00:5 0,016

r I o.zso 13,1/0r0 5:5,C)00

8 | 19,8s1 67,126 542,321
val.

'atiekalo mail;t ind vert6
Energind

vertl6, kcal
ai' 

lrieuatai. 1;

angliavandeniai,
o

1 1,025 33,i',J 5 342*274
897 7,7.31i 4-\,723

0,145 0,49t) 3.33
12.067 42,t}1l 389,327
49,372 153,1031 1286,050
47,036 156,,{z}4 12117,729

ojama patiekti atskiru maitinirnu
sezonindms rkrrZovdms

Pus

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

8.30

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ab

baltyn

AviZiniq dr. ko5e T 2.1 200 8,70
Sviestas 4.1 8 0,05
Sviesi duona 13.2 25 1,32
l) Avokado uZtepele A 13.2.6 20 0,31
arba2) Pupeliq uZtepele TA 13.2.2 20 1,49
ArbatZoliq arbata (nesald. ) 6.2 200 0,00

IS viso ( l) 1

ts viso (2 ) 11

Pietiis 12 va

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

baltyn

*Zimit4 ir perliniq kr. srb. 'IA 1.11 150 3.67
Rugine duona 13.1 30 )2,
Kiaulienos maltinukas T 3,1.8 80 19,5
Bulviq ko5e T 11.1.1 80 1,92'
**Dar2oviq sal. su neraf. al. 12.2 40 0,68
* *DarZovds 12.4 40 0,72
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,00r
* Vaisiai 12.5.1 100 0,72r

I5 viso: 28,83
Vakarien c r5.30

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

baltyrn

Virti var5kediai T 1.5 r50 21,0.
Jogurto ir uogienes pad. 4.21 35 7,52
Kmynq arbata (nesald.) 6.6 200 0,19[

I5 viso: 1,72
I5 viso (dienos dav io) (1 40,96
I5 viso (dienos dav io) (2): 42,13

0,000



Klarytidcs loPielio

Sninlii is,

, l:ir,, i1:,; rrn,.'tau'{

tD$auaitVnsilifi
Antradieni{fu

or\
Yor)

\U.t x
^\,*y PusryCiai 8.3(

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

baltyr

Penkiqjavq dr. ko5e T 2.6 200 7.4
Sviestas 4.1 8 0
Morkr4 lazdeles / tarkuotos morkos 12.4.4 50 0,5

Sviesi duona su sviestu 13.1.1 3s17 1,9(

Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,0(

I5 viso: 9

Pietiis 12 val.
Patiekalo maistin6 vert€r,

baltyrnai,

1,9:8
t0

20.712
1:0

1,3( r9

0,0(t0

Vakariend 15.3tf val.
Patiekalo maistind vert€,

baltyrnai,

9,05,1

I,l:0
0,0r 5

rQ

10.216
49.419

,,* " pa?ymetus patiekalus rekomencuojama patiel:ti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZiomr, sezonindms <lar:Zovems

il

.i
Klaipedos lop5elis-darZelis,,sakalelis"

DarZelis, 2 variantas

T - tausojantis
l[A - tausojantis augalinis

val.
Patiekalo maisti,n6

Ernergin€
veirt6, kcal

nai,
riebalai, g

angliavandeniai,
o

0 3,86:; 27,163 l73,5lg
6 6,6011 0,i0t54 :i9,520
l0 0,100 4,,3:i0 15,500
t4 6,061,t 19,026 132,930
0 0,q00 o,tooo 0.000
0 16,63!; 50,,603 381,469

Patiekalo pavadinimas

*DarZoviq srb. TA

Vi5tienos maltinukas T
Virtos rvZiu kr. TA

sal. su neraf. al.

intas stalo vanduo
*Vaisiai

Patiekalo pavadinimas

ArbatZoliu arbata (nesald.

I5 viso (dienos davinio):

angliavandeniai,

101,100

angliavandeniai,

298,769

14.110

iili

i i'r

Rp.
Nr.

ISeiga,
ab

Energin6
vert€, kcalriebalai, g

l.l5 150 3.17 12.,078 ',t8,220
Rusine duona 13.I 30 0.420 1 5,750 65,400

3.2.6 80 5.79'.1 5,1)zl7 148.050
tt.2.4 80 0,570 23.,040
12.2 80 6,6611 t:z:\2 ",t6.798

6.1 200 0,000 0,r105 0.016
12.5.1 120 0.8(i4 0,33(t t6,,440 66,000

I5 viso 29,253 16,963 74.,492 535.584

Rp.
Nr.

ISeiga,

g
Energind

vert€, kcalriebalai, g

Lietiniai 9.1 t20 1t,56?. 33.,444
Iogurtas 4.5 20 0,690 0.'7ti6
Uogiene I dy'.emas 4.17 15 0.000 1 1" 190 t12.300

6.2 200 0,000 0,r100 0.000
I5 viso 12,251| 45.420 355,179

45.8s0 170.:t15 1272.231

:

l
t.

-t
i

,l.t,. ..i
I
I

..t
I. -t
I"l
I.l
i



tped
1q Ci;N\,<o\

Y\\a
i/

r\,/v iai 8.30
x-_-Z

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga,

ob
baltym

Virtas kiau5inis T 10.1 60 7,38C
x*'DarZoves 12.4 40 0.72C

2. Limeliai / kukuruzai (konserv.) 12.4.9 20 0,78C

Sviesi duona su sviestu ir ferm.
slriu

13.1.3 3517120 6,t04

ArbatZoliq arbata (nesald.) 6.2 200 0,00c
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864

I5 viso: 15,84i

KI

Di

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiek:i atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama Sr,ieZioms, sezonindms <le.rZov€ms

li.laipedos lop,5e1is-6u.7"lis,,Sakalelis"

DarZelis, 2t variantas

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

'atiekalo mais
:-T--ilr' 

lriebalai.
I

I :,ttz
To42o4r I r6.6r8

I r.rsr
4 I o,z+o

-l-oJoot I z:,s+g

,al.

'atiekalo ma istin6 vert6,
Energind

vert6, kcal
ri,

rietralai, p
angliavarrrileniai,

s
7,020 0,4itcl 94.,200

0,120 2,68C| 11,7 60

0,080 3,78C| lc;,700

11,662 19,42'6 20r,930

0,000 0.00c) 0,000

0.336 16.44t0 66,000
t9 18 42,7416 390.590

Piet[s 12 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

[5eiga,
ob

baltym

xDarZovig sult. su mak. TA 1.5 150 1,38

Rugine duona I3.1 30 2,31C

Jautienos befstrogenas T 3.4.3 70t30 23,40
Zimiq ir bulviu koSe T l I .3.3 80 6,95
*xDarZovds 12.4 80 t,44C
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,00t

I5 viso: 3

in6 vert6,
Energind

vert6, kcal'cE,

angliavancleniai,
o

q q{rt 71 ,150
15,750 65,400
4,6213' 25t8,840

20.69r 12,),480
5.36C) 23"520
0.005; 0,016

56,3919 548,406

Vakarien6 15.30

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
0b

baltym

Pieni5ka kr. srb. T 1.3.1 200 7,09:
Riestainis 14.1 50 5,50(
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0.00i

I5 viso: 1

I5 viso dienos davinio) ,94

val.

'atiekalo maistind ver
Energin6

vert6, kcal
i' 

lriebatai, ,r;
angliavancleniai,

g

8,240 22.430 18 8.i100

0.900 32,65t0 15 7,000

0,000 0,00c) 0,000

9.t4 55,08 34:5,200

51,906 154,22,5 r284.196



n ltgfrffi4rskitne

ff*ff**"*
AI

*u,,.ufuI Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

balty:

Grikiu kr. ko5e TA 2.7.1 200 s.6
Neraf. al. 4.6 7 0,0(
Sviesi duona su lyd. sfiriu 13.1.4 3s/20 4

Morku lazdeles / tarkuotos morkos 12.4.4 40 0,41

ArbatZolirl arbata su citrina
(nesald.) 6.3 200 0,0,

I5 viso: I

!laipidos

Piettis 12 val.

Vakariend 15.31) val.

,,* " palymetus patiekalus rekomencuojama patiekli atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZiomr, sezonin6ms <lariovems

Klaipedos l,cpselis-darZelis,,Sakaldlis"

DarZelis,, 2 variantastoria

ianr '..

lval.

-i
', ;]

1

I
T - tausojaniis

TA - tausojantis augalir.iis

Patiekalo maistiin6
Energin6

vertt!, kcal
nai,

riebalai. g
angliavarnddniai,

s.

0 1,39 i 3 1,185 157,0s0
)0 6,696 0,0r10 60,340
5 4,546 20,170 133,117

)0 0,08() 3,4130 12.,400

9 0,021] 0,6114 2,170

12,741; 55,,479 365,077

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

baltyr

'iBar5diai su pupelemis T,A, 1.7 150 3,0
.logurt. grietine 4.4 t5 0
Rugine duona 13.1 30 2
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 t7
Virtos bulves TA lt.4 80 I
*xDarZoviq sal. su neraf. al. t2.2 50 0,9:
**DarZovds 12.4 30 0.5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
xVaisiai 12.s.t 100 0,7

I5 viso: ,,

Patiekalo maistinE vert€;
Energine

vert6, kcal
nai,

riebalai, g
angliaviandeniai,

s
9 3,2lil 17.,079 100,620
4 r,64,1 0,6:]5 21,1 50
0 0,421) 15.750 65,400
7 9,73"'. 8,1 l8 i88,091

i0 0,09 I 14,823 65,610
J 4,063 0,7114 t17.266

.0 0,090 2,rC.t0 '8,820
r0 0,000 0,1)05 0,016
,0 0,280 13.700 55,000 .

t9 72.904 551,973

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ott

balty

Makaronai su troSk. viSt. pad. T 8.t.2 t25ls0 17
Silrio lazdele t3.7 20 4
Kmymt arbata (nesald.) 6.6 200 0,1

I5 viso: 2t
I5 viso (dienos davinid:

Patiekalo maistind
Enengind

vert6, kcal
n4i,

riebhlai, g
angliav:lndeniai,

o

5 5,39(; 45.938 299,780
rQ 5,60() 0,400 69.000
,8 0,14:; 0.,199 3,330
t3 lt,t41. 46,937 372,11
t0 43,4ltJ 175,1120 1289,160

t
I

!

:

{

{

I



io-dar2elio

is" 5

oto.ia uRdumut

auskieni

h;-
N. :zMw(-) Pusryciai E.30

*X***#,", Rp.

Nr.
ISeiga,

(,
b

baltvm

Manu kr. ko5e su cin. ir cukr. T 2.16 20014 7,03
Srricsi duona su sviestu 13.1 .1 3014 1,61[
xKakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,61

15 viso: 1

Vakarien6 15.30 val.

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiek..i atskiru maiti:nimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonindms clcrZovdms

.Fllaipedos loprSr:1is-darZelis,,Sakalelis"

DarZelis, 2) variantas

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

ral.

'atiekalo maistin6 vert6
Enr:11;ind

verte, kcal
ti,

riebalai, rl;
angliavancleniai,

o

2,860 35.720 199,77 6

3.544 16.292 99r,060

2,713 1 r.338 82),850

tt7 63,35; 381.686

Pietfis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
o baltym

*Trinta Zied. koplstu srb. TA 1.4.3 150 1,75 t
Skrebudiai TA 13.3 10 t,74
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 t40t50 16.90
*xDarZov6s 12.4 80 t,44(
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,00i
*Vaisiai 12.5.1 120 0,86r

I5 viso: 22,71

'atiekalo maistin6 vert6,
Enr:rgin6

vert6, kcal
BI,

riebalai, p;
angliavanclcniai,

s
4,164 t0,25.2 79t,580

3,800 10,320 53,066
14,703 33,575 32.3,590
0,240 5,36C) 23"520
0,000 0,005; 0,0r.6

0,336 16,44,0 66,000
23,243 75,95"2 s4s,772

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
o
b

baltvm

Var5kes ir morkr-1 apkepas 'l 7.8 150 19,33
Trintq uogg pad. su bananais 4.1 8. I 35 0.383
Zoleliu arbata (nesald. ) 6.5 200 0"00c

I5 viso: 19,72
I5 viso (dienos davinio):

'atiekalo mais lne
Enr:rgind

vert6, kcal
ri,

riebalai, p;
angliavancleniai,

s
17,328 21,691 31 

'.ti200,161 5.19C1 22:",960

0,000 0,00cr 0,000
77,489 27.481 342,78
49 166,78i3 1270,23854,69',1



2sa
Pirn

ffi
t Di,,),tr|

k,@qt
z Pus 8.30

\---l
Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga,
ott

baltyn

Penkiu iaw dr, ko5e T 2.6 200 7,41

Sviestas 4.t 8 0,05

Sviesi duona su lyd. siiriu t3.1.4 35/20 4.2

Kmynu arbata (nesald.) 6.6 200 19

I5 viso: 11

Pietls 12 va

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
o
b

baltyn

*RyZiu kr. srb. su pomidorais TA 1.21 150 1

Rugine duona 13.1 30 I
Kiaulienos kepinukas T 3.1.9 80 20.4
Virtos bulves TA tt.4 80 1

**DarZovig sal. su neraf. al. 12.2 50 0,83
**DarZovds 12.4 30

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,00
*Vaisiai 12.5.1 120 6

I5 viso: 27

Vakarier: 6 15.3(

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

baltyn

Virti var5kediaiT 7.5 150 2l
Saldus iogurto pad. 4.20 30 1.66

ArbatZoliu arbala (nesald.') 6.2 200 0.00

I5 viso: )
I5 viso (dienos davinio): 6

I'
ll,

Patiekalo mrri stirnd vert6,,

riebalai, g

Phtiekalo mrristind

riebalai, g

val.
Patiekalo mrri stin6 vert6.

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patieJ<t:i atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiarna SvieZioms, sezonin€ms r:,ariiovems

Kleripedos lopSelis-darZelis,,Sakalelis"

DarZelis, 2 variantas

T - tausojantis

1lA - tausojantis augalinis

Errergind
vert6, kcal

angliavandeniai,

l',t3,519

133,1 l7

angliavarndeniai,

77,1t0

549,142

angliavarndeniai,

33;77s

s loplelio-darlclio
5nf,nlett-;

pni'nrl;rr':r,irt ;ii.!;r',. i :

l&si Iirr rr-q,ti r'rrr;

3,865 27,1t53

6,609 0,c)64 59.520
4.546 20.t70
0.14s 0,4199 3,330

15,16,I 47,ilg6 369.486

Emergin0
vert€,, kcal

3,301 1 1.15133

0.42C 15,',750 65 ,400

tt.99'7 7.:i;'79 2t8.920
0.081 14.i3:,23 65.1510

4,063 0,;r84 47."266

0,540 0,09c 2.010 8,820

0,00c 0,00,5 0,016

0,336 r6|4,+0 66.000

20,2811 69,0',14

ErrerginO
vert6, kcalriebalai, g

11.02 i 3,{2.2'74

1.00c 3.t)34 31.:520

0,00c 0.0Cr0 0 ct00

12^02:i 37.7109 373,,794

47.47',1 154.6i79 7292,,422

I

'i



Y,:
Direkforrnr[.

Diatrn

Patiekalo pavadinimas

T'rintu uogu pad. su bananais

Sviesi duona su sviestu
Zoleliq arbata (nesald.)

Patiekalo pavadinimas

*Trinta cukiniiq / molilgu srb. TA

TroSkinta viStiena T
Virtos kvietincs Bulgur kr TA
**DarZoviq sal. su neraf. al.

Patiekalo pavadinimas

ArbatZoliq arbata su citrina

I5 viso (dienos davinio):

5,125

74,074 353"315

iliartskierttt
I

8.30 val.
Patiekalo m:ristind vert6,

baltynrai,

0.00 )
0,72)
12,312

Pietiis 12 val.
Patiekalo m:ristind

baltynrai,

1.81 /
1.747

19,437

3,84 )

1.30 )

0.00 )

Vakarien€ 15.30 val.
Patiekalo mz jistin6 vert6,

baltyn ai,

10.2s 8

1,34.\

0,041)

tt2

,,* " paLymetus patiekalus rekomendrrojama patielt. atskiru maitiinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms. sezoninems jllrZrcvems

Klaipedos lopilelis-darZelis .,Sakalelis"
DarZelis, 2 variantas

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

lop{elio-darielio

{niclls
'rC;t.,lL, trt irf dllttl tl t

2 savaite

Antradienis v
Rp.
Nr.

ISeiga,
o5

Energind
vert6,, kcalriebalai, g

angliavandeniai,
pr

AviZiniu kr. koie T 2.4 200 10.25'6 5,654 33.(5:i8 216.480
4.1 8.1 20 0.21i 0,092 3,210 12.690
13.1 . I 2013 1.081 2,639 10.864 68.520

6.5 200 0,000 0,000 0,000
xVaisiai 12.5.1 r00 0,280 t3.700 5 5.000

I5 viso: 8,664 67,412 352.690

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Energind
vert6, kcalriebalai, g

:rngliavan deniai,
of

1.4.5 150 5,478 12.63i1 98,760
Skrebudiai TA 13.3 l0 3,800 10.32t0 s 3,066

3.2.4 60140 9,520 174,850
11.2.7 80 0.416 24.:\2:.0 t(t9.440
12.2 80 6.669 1.23.2 1'6.798

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.005 ct.0l6
IS viso 28,1:i 25,883 54.L3,9 512,93

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Energin€
vert6, kcalriebalai ;;

angliavanrdeniai,
p

SklindZiai 9.7 150 39,08i3

Iosufto ir uoeienes oad. 4.2t 30 0.793 6.1215 3:5.9t66

6.3 200 0,028 0,64.1 2,170

I5 viso: 11.6:i 14.895 45,853 391.451
49.442 l6l.5tD4 12:57,071



&!ffi:1,,,i!,,*,*
fa Dirttforrrln\I'n: nditolt'in ilt6l/rtrli:

[aite Dinnifiasilinuskierc

Kienis ,#ra,r4 - pu 8.30
\---.--./

I'atiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

balfyr

Omletas T 10.2 100 t2.0,
**DarZovds 12.4 40 0.72
Z. Lirneliai / kukurDzai (konserv, ) 12.4.9 20 0,78

Sviesi duona su svieshr 13.1.1 35t5 1,89

ArbatZolig arb ata (nesald.') 6.2 200 0.00

I5 viso: I
Piettis 12 va

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
o.b

baltyn

*Pupeliu srb. TA l.t2 150 4,t
Rugine duona 13.I 30 2
Jautienos ir kiaulienos maZyliq
balandelis T

3.s.3 100 20,7

Bulviu ko5e su morkomis TA lt.r.4 80 1,40
**DarZovds 12.4 80 1.44

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,00
*Vaisiai t2.s.l 80 0,5

I5 viso:
Vakariend 15.3

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

baltyr

Pieni5ka mak. srb. T 1.3.2 200 7,3
Sviesi duona su sviestu ir ferm.
srlriu

13.1.3 3517120 6,1C

Zoleliu arbata (nesald.) 6,5 200 0,0c

I5 viso: 4:

I5 viso (dienos davinio):

Patiekalo m ljistin0 vert6,,

a

P"ttrk"l, *;ibtirC

Patiekalo m a,ristinO vert6

'ui' l.i.butul, g

,, * " paLymetus patiekalus rekomenduojama patie.<t:i arlskiru mait:inimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonin€ms clar)iovems

rval.

Klaipedos lopSelis-darZelis,,Sakaldlis"

DarZelis, 2 variantas

T - tausojanfis
TA - tausojantis augaliriis

I
I

I.i

Errergind
vert6, kcalriebalai, g

19.010 I 18,0s0

riebalal, g
angliavarnLdeniai,

10,1 1 i

54,420

147,168

i

,i
i

i
I

"l:I

{
.t

I
i

r'I..., i

angliavarnLdeniai,

tt

14,35')- 9. r.9s 2t2.,840
0.tzc 2.68i0 tt;760
0,09c 3,78i0 16.',700

4.4rC

0,00( 0,0c10 0,000

18,96:! 34,6165 359.35

Energind
vert6, kcal

2,298 17.1',.26 95.880

0,42C 15,7:50 65.,400 ..

6,1i.2"2 193.306

0.10( 12.1r)2

0.24C 5.36;0 23,:520

0,00c 0,0cr5 0,cr16

0,224 10,9150 44.r100

30.0:t6 13.40:i 68-0:Zs 476.s42

Energin6
vdrt6, kcal

angliavamdeniai,
tI

3,572 25.052 I r54.560

11,662" L9,4"26 201,930

0,00( 0.0c)0 r).()00

L5,23,1 44,4'79 366,49
58,9:16 47,601 1202,392



2 sava

Ketvir

pielio-darielio

alelis"
td;u!o.itt u:id.t/r

ilisuskicni

,nt, 
-'2 Pusryiiai 8.30r----/

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga,
otr

baltyn

Kukuruzq kr. ko5e T 2.17 200
Sviestas 4.1 8 0,05
Clukrus su cin. 4.16 4 0,03
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,67
Sausudiai 14.2 10 l,l0

15 viso: 10,8(
Pietiis 12 val

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
o5

baltyn

*Raug. kopflstq srb. su bulvemis
TA 1.11 ls0 1,58

Rugine duona 13.1 30 2,31
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 15 18,56
Virtos ryZiq kr. TA tt.2.4 80 2,131
x*DarZovds 12.4 40 0,721
**DarZoviq sa[. su neraf. al. 12.2 40 0,691

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,001
*Vaisiai t2.5.1 100 0,72

I5 viso: 7t
Vakariend 15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
i
b

baltynr

Zimrrt ir bulviu ko3e T I 1.3.3 200 17,21
Grietines ir sviesto pad. 4.8 25 0.37
**DarZovds 12.4 50 0,90(
ArbatZoliq arbata (nesald. ) 6.2 200 0,00(

I5 viso: I
I5 viso dienos davinio): 56,06

Kla.ipedos lopilelis-darZelis,,,Srrkalelis"

DarZelis, 2 rrariantas

val.

,, * " paLymetus patiekalus rekomendt

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms,

Patiekalo m:tistind vert6,
rai,

riebalai, g

2,745

6,608

0,010
2,713
0,1 80

n2s(:

Patiekalo m:L,istind vert6,

3,058

0,420
14,76(

22,084
val.

'rttekrl, -ril,ti.G r..t6,

riebalai, 1;

8,239
4,897
0,1 50

13,286

ojama patiekti atsrkiru maitinimu
sezonin6ms <ltLrZ<lv6ms

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

En ergine
vert6, kcal

angliavandeniai,

Energine
vert6, kcal

angliavandeniai,

1rJ,450

15,75 0

101.100

Energind
vert6, kcal

arngliavandeniai,

5 1.3 43 324,800
50.935

176,t63

6.067 29.,1(17 166.880

0,064 59.:;20

4.640 17.',776

1 1.3:i8 82,its0
6,53 0 31.400

57.\r1',9 3s;9.426

riebalai r3

9,571

6:5,2100

2,721) 2t0.634
0,570 23.040
0.1 20 2,681) 1t,760
2,970 0,640 3,+.(;20

0,000 0,00:t 0,016
0,280 13.i'00 5:i.000

68.r 06 548,98

1.318:i

3,3:5 0 1,1,100

0,000 0,0(10 0.000

56.078 390,435
47.626 l2ar7,84l



Ya
Drrcl'lorin\;

I

Diann

Patiekalo pavadinimas

MieZiniq kr. ko5e T

ir avinZirniu uZtepele A

Patiekalo pavadinimas

*Bar5diai su bulvemis TA

Kalakutienos maltinukas ll
Ilulviu ko5e T

**DarZoviq sal, su neraf. al.
intas stalo vanduo

*Vaisiai

Patiekalo pavadinimas

Var5kes ir ryZiu apkepas T'

leliu arbata (nesald.

I5 viso (dienos davinio):

.'ir5
, .i,.. . :: l;.i

'a

I 1'
,'.;.

i0aip6dos loplelis-dapelis,,Sakal6[$..

DarZelis,2 variantas.,\
il

baltyr

7,74

Pietiis 12 va

balfyn

Vakariend 15.30

baltyn

,, * " palymetus patiekalus rekomend

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms

rojama patiel:ti atskiru maitinimu
sezonindms darZovems

t
r
i

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

val.
Patiekalo m aristin6 vert6,

Energin6
vert6, kcal

rai,
riebalai, g

angliavamdeniai,

tI
0 2,88(r 36,3 60 2()6,550
6 6,60[ 0,064 59,520
0 0,48C, 16.400 ?3,800
6 2,glc' 5,)li'4 5 1 ,845
0 0, 0,0Ct0 (),ct00

t2 I 57.998 391.715
t

Patiekalo mrrisl n6 vert6,,
Emergin6

vert6,, kcal
rai,

riebalai, g
angliavarndeniai,

(,

7 3,722 12;419 83Jt20
0 3,000 0,3i10 29,300
0 0,42A 15,7:i0 65,,100
'a
IJ 5,45',7 4,Ei60 146,t20 .

9 2,953 t4.3:\7 89,',l90
0 0,1 20 2,690 lL,:769
0 2,87A 0,(;40 34.t320
0 0,000 0,005 0.016
0 0.42A 20,5:t0 82.:t00
,9 18,26"a 7l;fill 542,726
val.

Patiekalo m:fstin0
En ergind

vert6, kcal
rai,

riebalai, g
nngliavandeniai,

(t

t2 17,9ll, 19,',7 lt 8 3i!.5,361
) 0,690 0,7'86 14.110

0,104 1,8 80 ',t )q)
l 0,000 0,Ct00 0.000
9 18,71:i 22,:\14 346,763

49,95:l 151,,993 128L.204

Iop!elio-dnrielia

ff*;:,'i;;,,,'

1.0

2

Rp.
Nr.

ISeiga,
ab

2.11 200
Sviestas 4.t 8

Duoniukai / trapudiai 13.4 20

13.2.3 25
ArbatZoliu arbata (nesald.') 6.2 200

I5 viso:

Rp.
Nr.

ISeiga,
o
b

1.6 150
Grietin0 4.2 l0
Rugine duona 13.1 30

3.3,5 80

11.1.1 80
**DarZovds 12.4 40

12.2 40

6.1 200
r2.5.1 150

I5 visor

Rp.
Nr.

ISeigao
(,
b

7.9 150
Iogurtas 4.5 20
Irintq uogq pad. 4.18 20 0.t67

6.s 200
I5 viso

61,8 7

{

,

i
i

1

j
I

i

:



3 sava

Pirmar

4ffi,n Di,ttt\6

lopielio-darlelio
nknlilis"
'iz'nrlitttloin itfdtltttti: t\

rciliauskienelr
hnr -

iai 8.30

\---l
Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.
ISeiga,

o
b

baltyn

Kvietiniq kr. ko5e T 2.9 200 7,98
Sviestas 4.1 8 0,05
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1,26
Var5kes uZtepele (sald.) 13.2.s 20 2.65
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0.00
xVaisiai 12.5.1 80 0,57

I5 viso: 12,5
Pietls 12 va

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga.
ob

baltyn

*Rlg5tyniu srb. su bulvemis TA 1.20 150 1,51
Rugine duona l3.l 30 2,31
Plovas su kiauliena T 3.1.t2 I 50/50 11.6t
**DarZovds 12.4 30 ct,54
xxDarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 50 0.83
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.00

I5 viso: 22,84
Vakarien6 15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

baltyn

Pieni5ka mak. srb. T 1.3.2 200 6.92t

Sviesi duona su sviestu ir var5k6s

slriu 13.1.5 3511t20 5,54,

I(mynu arbata (nesald.) 6.6 200 0,19

I5v SO I
I5 viso (dienos davin o) 48,03

Kla.ipedos lopiielis-darZelis,,sakalelis"
DarZelis. 2 variantas

Patiekalo mrristind vert€,

1@,15 I 2,8ss
s_l-6r08--
i-T-oJ6o___
2 I 2,8s0
t-T-opoo--
5 I 0.224
t-T-p$E;

Patiekalo m:ristin6 vert6

3,319

16,03i"

4,063
0,000

23,924

Patiekalo mzLiistind vert6,

50,99E

,, * " paLymetus patiekalus rekomendrrojama patielt. atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonindms llrlrZrtvems

T - tausojantis
'f.A, - tausojanti:; augalinis

Energin0
vert6., kcal

angliavandeniai,

3 5,() ll 5 ll\7,450

Energin6
vert6, kcal

ilngliavandeniai,

Energind
vert6, kcal

angliavandeniai,

190,330

0.064 5Q ,i?O

12,300 ss,350
1.682 43,070
0,000 0.000
10,960 44,000
60.112t7 389,390

riebalai, g

12,113i4 81.t}70
0.420 15.7 j;0 65,400

34,3Ct5 34t1.900
0,090 2.01 0 ti,820

0.78,4 47.2.66

0,005 0.01 6

65.68i8 545,272

riebatai sl

3,560 22,02"0 l5;0,200

10,462 19,',t3,6

0,145 0.49t) 3,3 30

14.161 42,305 3,13,,86

168.014 1278,522



J

A

f''o,,::
ftite Diutnt,
\r.. 3rv:'" w,

lopielio-dnrlel ic

nkalili:" t2
[i ndir,,i.,i,i :i i:i.;:,: :.

llsiHnuski,trir,'I*
'/ryr*rt -..v19

Z Pu 8.30x__/
I'atiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga,

ob
baltyr

Soru k. ko5e T 2.t9 200 7
Sviestas 4.1 8 0.05
St-rrio lazdele 13.7 20 4
ArbatZoliq arbata su citrina (sald.) 6.3.1 200 04

I5 viso: 11

Piettis 12 va

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
o
b

baltyn

xAgurkine srb. su perl. kr. TA 1.19 150 l,69
Rugine duona 13.1 30 I
Vi5tienos maltinukas 1' 3.2.6 80 20,7
Bulviq ko5e TA lt.t.2 80 1,66
*xDarZoviq sal, su neraf. al. 12.2 80 1

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 00
*Vaisiai 12.5.t 1s0 1,08

I5 viso: 29,7
Vakarien6 15.3t

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
(}
b

baltyn

Lietiniai su var5kes idr. 9.4 r20145 16.21

Jogurto ir uogienes pad. 4.21 15 0,64
Zolelh+ arbata (nesald.) 6.5 200 0,00

I5 viso: 1

I5 viso (dienos davinio): 57

Klaipedos lopSelis-darZelis,,Sakalelis"

DarZelis, 2'rariantas

Patiekalo m a,iistind

Phtiekalo mrri stind vert6,,

Patiekalo m:ristin6 vert6

an[lihvanrcieniai,

32.2t0

riebalai, g
angliavarndeniai,

angliava,ndeniai,

35.r0.t9 3',,t1,769

,, * " paZymetus patiekalus rekomend

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms

rojama patielli atskiru maritinimu
, sezonindms darZtovems

T - tausojantis
TA - tausojanti,s augalinis

lis

Energind
vert6, kcalrietralai, g

3.41C 19i,200
6,608 0,06;4 59..520

5,60C 0,ztcr0 69,1)00

0,029 6.(;32 25,i370
15,64ri 39,,306 345.sS

Er:rergind

vert6. kcal

3,269 13.512 8s,890
0,42Q 15,7:t0 65.,+00

5,79',1 5.9'47 148,050
0,083 15. l 89 67:,230
6,669 t,1!.32 '?5.79R

0,00c 0.00r5 0.016
0,42Q 20.ss0 82.s00

16,651t 72.:2,15 525.884

Enrergind

vert6. kcalriebalai, g

15.61?.

0,380 3.416 19.041

0,000 0,ct00 0.000
15.99i1 38,,135 390.809
48.29ri 149,,996 1262-2R?

,L il,



3 sav

l'redi

; lopielio-rlnr::iit, 13

Snliniclis "

[c: ndir,,;.'i,r Jr 1.r;,,',

hsilinrtskirr,'l-- r

8.30

rrti.m$*airrirrjz 
/

Rp.

Nr.
ISeiga,

(,
b

baltyn

Kiau5iniq ko5e T 10.3 100 11,0
*xDarZovds 12.4 80 7,44
Sviesi duona su sviestu ir ferm.
siiriu

13.1.3 30l6l1s 4.78

ArbatZoliq arbata (nesald. ) 6.2 200 0.00
I5 viso: 17.2t

Pietfls 12 va

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga.
(,
5

baltyn

*Kopustq srb. su bulvemis TA 1.16 ls0 1,25
Rugine duona 13.1 30 2.3
Jautienos ir kiaulienos maltinukas I 3.s.4 BO l5
Kvietines Kuskus kr. TA I 1.2.8 80 5,12
*xDarZovds 12.1 BO 1,44
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,00r
xVaisiai 12.5.1 120 0.86,

I5 viso: 26,92
Vakariend 15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
a
b

baltvrr

Kepti var5kediai T 7.4 110 19.1

Saldus grietines pad. 4.19 20 0,43
Kmynq arbata (nesald.) 6.6 200 0,19

I5 viso: 19,7
I5 viso (dienos davinio): 63,86

Klaipedos lop Selis-darZelis,,sakalelis"
DarZelis, 2 .rariantas

,, * " paLs,rnetus patiekalus rekomendl
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms,

val.
Patiekalo mtistin6 vert6.,

rai,
riebalai, g

0,240

9,396

Patiekalo m:ristind vert6,

riebalai, g

9,431

0,336

latiekalo ma i.rtti116 vert6,

ojama patiekti atskiru maitinimu
sezonindms rlirrZovdms

000

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Energine
vert6, kcal

angliava ndeniai,

Energini
vert6, kcal

angliavandeniai,

li'1,441

539,:217

angliavanrleniai,

20,4152 281.,1s9

oi,

12,446

s/00 -
0,145

17,991

51,6n-

Diarr
e
L
ICNIS

\.

10.24'.\ 2,513 146,.43

5.3 60 23.:520

16,r508 165,690

0 000 0.000
19,g7ll 24.,181 335.64

3,1 3s 8,581 62.tl40
0,420 l5,7i;0 65,400

5,46,0

0,240 28,960 1j;0.400
0,240 5,3 6rC 2.1,:;20

0,005 cr.016

16,2140 615,000

13,802 80,55i6

Energind
vertt6, kcalriebalai. 

1l

2,5.5,[ 60"640
0,4'q:) 11'10

23,5i05 345.,129

128,:5,12 1220"286



J SAI

Ketl

I ,r,rr^,r,,n7f

l:.. DinntfiJl
Elte l.

\",'. W

loplclio-dnrie! tr
iaknlili;" t4
[a:'adir.,l,,i.i ;r.i.i..,,'

ltsilinuskian,'
I,\
ry 

? 
Pusryliai 8.3

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
o
b

balty

AviZiniu dr. ko5e T 2.1 200 7

Sviestas 4.1 8 0.0
Trintu uogu pad, su bananais 4.18.6 35
*Kakava su pienu (sald.) 6.',|.1 200 J

Sausudiai 14.2 10 1,1

I5 viso: 1

Pietiis 12 vr

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
o'
b

batty

1 )*Trinta bulviq-morkq ir
raudonuiu ls5iu srb. TA

1.4.6 1 50r 3,5

1) Skrebudiai TA 13.3 8 I
ARBA 2)*Pupeliu srb. TA t.t2 150 1

2) Rueine duona 13.1 30 2
Zuvies maltinukas'I 3.6.3 80 l7
Virtos bulves TA lt.4 80 1,6
**DarZovds 12.4 30 0
**DarZoviq sal. su neraf. al. 12.2 50 0

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0
*Vaisiai 12.5.1 l}Cl 0

I5 viso (t): 26

I5 viso (2): 27

Vakarie le I5.i

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
cb

balty

Makaronai su sviesto ir gxietines
pad. T 8.4 200t20 8,4

*xDarZoves 12.4 50

ArbatZoliq arbata (nesald.) 6.2 200 0

I5 viso: 9
I5 viso (dienos dav nio) ( l): 49
I5 viso (dienos dav nio) (2):

) val.

Energind
Verrt,0, kCal

angliav'andeniai,

riebalri, g angliavandeniai,

126,6gl

rit,126
1J;,750

flnergin€
virrt6, kcai

angliava.ndeniai,

12,03:i 378,9 i 0

Patiekalo nr:ristinO ve

mai,

0,161

2,7lil
0.1 80

14.8t;:/

Patiekalo nr:ristinE

mai,

0 val.
Patiekalo nuristin6 ve

mai,
riebahi, g

),74

t75 I 44,1|.t
,, * " paLymetus patiekalus rekomenduojama pati:l<ti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZiorr s, sezonindmsl darZovems

Klaipedos Lo p5elis-darZelis,,Sakalelis"

DarZelisr, 2 variantas

l
.r:

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

)61

58

.t,r

riebal:ri, g

5,19i; 29t,i111 1.91.590

6,608 0,064 s9,520
0,3 83 s,,790 22.960

I 1,338 82.8s0
6,530 3 1.400

52;.933 388.320

EinerginE
vert6, kcal

4,32.1 I [i,570

2,850 7,740 39.800
2,2913 95.880
0,420 65.400

9,73"1 8,118 n 88.091 .

0.081 141.i123 65,610
0,090 2,010 8.820

4.06:\ 0.784 4'.7,266

0,000 0,005 0,016

0.336 l(i,,140 66,000
21.8!):i 68.490 s42.294
17.0:lr) 75.r)56 53',7,093

5',t,:102

0,900 0,15 0 3.3 50 14..700

0,0c 0 0,Cr00 0.000

12.z:yt 60,1552 393.510
48.911:5 182.07s 132t4.124

188,,641 1318,913

t
,l-t

I
- . ,;l



3sa
Penl

/'

lT-

he

\'

ryielio-dnrtiti
knlilis" 15
p.gf ;11r;1ri,r l{i.i:i ":..
I

lsilinuskit'rtt;til-/ Pusrytiai S.30\---z
Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga,

g
b

balfyn

RyZiq kr. koie T 2.13 200 6,59
Sviestas 4.1 8 0,05
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20t3 1.08

Morkq lazdeles / tarkuotos morkos 12.4.4 40 0,40r
Zoleliq arbata (nesald. ) 6.5 200 0,00r
*Vaisiai 12.5.1 80 0,57

I5 viso: 8,701

Pietiis 12 val

Patiekalo pavadinimas Rp,
Nr.

ISeiga,
o
b

baltym

*Zimiq srb. TA 1.10 150 3,67
Rugine duona l3. r 30 2,31
Tro5kinta kalakutiena T J.J.J 60t40 18,19
Virtos grikiq kr. TA 11.2.2 80 5,04(
**DarZoviq sal. su neraf. al. 12.2 60 0.98(
**DarZovds 12.4 20 0.36(
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.00(

15 viso:

Vakarien6 1

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
a
b

baltym

Var5kes pudingas T 7.1 150 21,61
Jogurtas 4.5 20 1,15(
Trintq uogq pad. 4.18 20 0,16i
ArbatZoliu arbata (nesald. ) 6.2 200 0,00(

I5 viso: 22,93,
I5 viso (dienos davinio): 62

,,* " paZymetus patiekalus rekomenduojama patiek.ii atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZiorns, sezonindms clarZovdms

Klaipedos lopiielis-darZelis .,Sakalelis,.
DarZelis, 2 variantas

T - taus;ojantis

1'1i - tausojantis aLrgalinir

val.
'atiekalo m:ristin6 vert6,

Energine
vert6, kcal

ai' 
lriebalai, g

:lngliavandeniai,
pl

1?ss 39,t1(i0 2Ct7,650

6.608 0,06.4 5,),520
2,639 l0.ti6;4 6i3. j;20

0,080 3,4811 12,400
0,000 0,00t1 0,000
0,224 10,96 0 4,+.000

12.905 64,829 392,09

latiekalo mai.rtt in6 vert6,
Energin6

vertl6, kcal"''1.,.*y1 angliavanrleniai,
o

; | 3,228 15,(i99 1 00,120
t | 0,420 15,i'50 6:r.4.00
o | 10,079 3,4t0'-\ 174,i350t I rtqo 27,i',20 139,1500
; | 5,256 0,9'.2f1 59,912
I | 0,060 1,3,10 5,880, I o,ooo 0,00ii 0,016
I I zo,zl3 64,945 545,"t79
5.30 val.

'atiekalo maisrti n6 vert6,
Enrlrgind

ver16, kcal
ai' 

l.ienatui, 5;

angliavantleniai,
s

7 | 1s,858

l]rro
23,064 323,',l19

0,786 ltl,7 l0
I o,ro? 1,880 1 )Q)

I o.ooo 0,00c) 0,000
I | 16,6s2 25.",t3i 345,121
I I qg,s4 155,40t3 t2g2,g8g

Dinnnfi

q



lop!elio-darlelio Klaipedos loprSslis-6u.2.lis,,Sakaldlis"

DarZelis, 2 variantas

perspektyvinio valgiara5iio, 3 kartq maitinimo rnaistinO ir
energinO'rert6

Parenge mitybos specialisld Daniele Buctryte

T - ta,usojantis
'llA - tausojantis augalinis

Baltymai, g Riebalai, g A

Ifi 40.954 48,372
I Q\ 42,136 47,036

2 49.419 45,95
J 63.944 51,906
4 58,85 43,4t4
5 54,697 49.849
6 62,49 47,477
7 sz.tt2 49,442
8 58,926 47,60t
9 56,066 47,626

l0 61,87 49,853

11 48,037 50,988
12 63.863 sl,672
l3 57,301 48"296

l4 (1) 49.274 48,98s
14 (2\ 50,875 44,112

l5 62,203 49.84

vid. 54,88 49.37
t\orma str 5"/o

nrrnlzvrrnirt 25-68 28-s1

ngliavandenirri, g

rs3s31

151,993

155,403

1"21J9,16

12.70,238

t2.57.071

13\24,124

13i18.913

Energin6 vert6,
Ii:cal

1286.0s
156.444 t2!.87.728

170,515 l2!"72.231. 154,225 t2!.84.t96
175.22

166.783

154,679 12:.92.422

161.s04
147.168 12.02382
176.163 t2).97,841

12!"81,204

168,014 t2"'78,522
128.5, 12t20.286
1,49,986 t2"62.283
182,075
188.641

t2.82.989
161,20 l2'16,92

tt2-201 998-1339


