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VAIKŲ SVEIKATOS ANALIZĖS APRAŠYMAS

▪  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. įsakymu Nr. V-93 patvirtintos 
Lietuvos higienos normos HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo 
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ 79 punkte nurodyta, kad priimant vaiką į įstaigą ir vėliau 
kiekvienais metais turi būti pateiktas sveikatos pažymėjimas. 

▪  Duomenys apie vaikų sveikatos būklę gaunami iš statistinės apskaitos formos Nr. E027-1 „Mokinio 
sveikatos pažymėjimas“, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gegužės 
14 d. įsakymu Nr. V-565 „Dėl elektroninės statistinės apskaitos formos Nr. E027-1 „Mokinio sveikatos 
pažymėjimas“ patvirtinimo“. 

▪  Nuo 2020 m. sausio 1 d. pažymėjimai teikiami per Elektroninės sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo 
infrastruktūros informacinę sistemą (ESPBI IS). Elektroniniu būdu užpildyti ir pasirašyti pažymėjimai 
perduodami į Higienos instituto Vaikų sveikatos stebėsenos informacinę sistemą (VSS IS). 



Kasmetinių ugdytinių profilaktinių patikrinimų duomenys reikalingi:

•kryptingai planuoti ir įgyvendinti sveikatos priežiūrą lopšelyje-darželyje 
„Sakalėlis“ (toliau – Įstaiga); 

•organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligų ir 
traumų profilaktika.



PROFILAKTIŠKAI PASITIKRINĘ SVEIKATĄ 
UGDYTINIAI



NR. E027-1 FORMOS II DALIES „DANTŲ IR 
ŽANDIKAULIŲ BŪKLĖS ĮVERTINIMAS“



UGDYTINIŲ PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI 
(KŪNO MASĖS INDEKSAS (PROC.)



FIZINIO UGDYMO GRUPĖS



APIBENDRINIMAS

❑  2022 m.  profilaktiškai sveikatą pasitikrino  100 proc. ugdytinių. 
❑ 2022 m. buvo pristatyta 98 proc. Nr. E027-1 formos II dalies „Dantų ir 

žandikaulių būklės įvertinimo“. 
❑ 2022 m. stebimas dantų ir žandikaulių būklės blogėjimas.
❑ 2022 m. matomas mažėjantis mokinių, turinčių per mažą kūno svorį 

procentas, bet padidėjo mokinių, turinčių antsvorį procentas nei 2021 m.



REKOMENDACIJOS

❑ Būtina skirti ypatingą dėmesį dantų ir žandikaulių sutrikimų profilaktikai: tinkamam valymui 
mokyti bei profilaktiniam dantų tikrinimui. Organizuoti švietėjiškas prevencines veiklas.

❑ Tikslinga vaikų tėvus (globėjus, rūpintojus) įtraukti į sveikatos stiprinimo veiklas – 
organizuoti ir vykdyti mokymus, apimančius aiškią, išsamią ir patikimą informaciją apie 
mitybą, fizinį aktyvumą, burnos higieną.

❑  Padėti vaikams įgyti bendrą sveikatos suvokimą, išsiugdyti sveikatai naudingus gebėjimus, 
įpročius bei nuostatas organizuojant įvairius mokymus, prevencines, švietėjiškas veiklas.

❑ Tikslinga vaikų tėvus (globėjus, rūpintojus) įtraukti į sveikatos stiprinimo veiklas – 
organizuoti ir vykdyti mokymus, apimančius aiškią, išsamią ir patikimą informaciją apie 
mitybą, fizinį aktyvumą, kuo daugiau organizuoti aktyvių fizinių veiklų.


