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,, * " pafutmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama BvieZioms, sezoninems darZovems

Klaipedos lo5elis-darZelis,,Sakalglis", 2024

PrieSmokykline grupe, su uZkandZiu

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

i.I roPi dieai
Klaipedos miesto visuomenes sveikatos biuro direktoriaus

2024 m. rugsejo 23 d. isalqymu Nr. J-93

5 priedas

Pietfls 12 va.l.

15.1 ***UZkandis

rr*t*rr !;kandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq irproduktg, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir
darZoviq bei Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikg ug$ano istaigose programoje bei atsiZvelgiant i

istaigos vie5qiq pirkimq s4lygas.

Pu 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dr. koSe T 2.1 200 8,706 5,1 95 29,211 191,590

Sviestas 4.r 8 0,056 6.608 0"064 59,520
Sviesi duona 13.2 25 1.32s 0.200 13,550 57,750
1) Avokado uZtepele A t3.2.6 20 0,319 4.451 1.070 45,542
arba2) Pupeliu uZtepele TA 13.2.2 20 1,491 3,1 15 4,483 47.220
ArbatZoliu arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0.000 0"000 0,000

IB viso (1) 10.406 1,6,454 43,995 354,402
I5 viso (2): 11.578 15,118 47,308 356,080

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin'

vert6, kcrbaltvmai. s riebalai, g angliavandeniai, g
*Zimittrir perlinir+ kr. srb. TA 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Rugine duona 13.1 30 2,310 0.420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 19,520 t0.2s2 5,445 190.59s
Bulviq ko5e T 11.1.1 80 7,929 2,953 14.337 89,790
**DarZovir] sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0.640 34,620
**DarZoves 12.4 40 0,720 0.120 2,690 11.760
Pagardintas stalo vanduo 6.r 200 0,000 0,000 0,005 0.016
*Vaisiai t2.5.t 100 0"720 0,280 13,700 55,000

I5 viso: 29,558 20,131 67 "126 542,321

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai. e angliavandeniai, g

Virti var5kediai T 7.s i50 21,03 tr.02s 33,775 342,274
Jogurto ir uogiends pad. 4.21 35 1,522 0"897 7,736 43.723
Kmynu arbata (nesald.) 6.6 200 0.198 0"145 0.499 J

I5 viso: 22,750 12,067 42,01 389,327
I5 viso (dienos davinio) (1): 62,714 48,652 153,031 1286,050
I5 viso (dienos davinio) (2): 63.996 47,316 156,444 1287,728

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai. e riebalai, g angliavandeniai. s
Kefuras 6.8 1s0 5.100 3,750 7.350 90,000
arba pienas 6.12 150 5.1 00 3,750 7.3s0 84,000
Sausudiai t4.2 20 2,200 0,360 13"060 62,800

I5 viso: 7,300 4,110 20,410 1s2"800
I5 viso (dienos davinio) (1) (su uZkandfiu): 70,014 52,762 173,441 1438.850
I5 viso (dienos davinio) (2) (su uZkandZiu): 71,196 51,426 176,954 1440.528



Klaipedos lo5elis-darZelis,,Sakalelis", 2024
Prie5mokykline grup0, su uZkandZiu

8.30 val.
'.-:--'-i\-.--_--",-

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
atb

Patiekalo maistind vert6, g
Energin0

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavandeniai,
p

Penkiu iaw dr. ko5e T 2.6 200 7.410 3,865 27,163 173.5t9

Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520

Morkq lazdeles / tarkuotos morkos 12.4.4 50 0.500 0.100 4.3s0 15,500

Sviesi duona su sviestu 13.1.1 3517 t.904 6,062 19.026 132,930

Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0.000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 9,870 16.635 500603 381,469

il*+*'r uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir

darZoviq bei Pieno ir pieno produkfq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i
istaigos vie5qiq pirkimq s4lygas.

,,* " paLyfietus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenyb€ teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis

Pietls 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(r
b

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p

*DarZoviu srb. TA 1.15 150 1.938 3,r71 12.078 78.220

Rusine duona 13.1 30 2.310 0,420 15,750 65,400

Vi5tienos maltinukas T 3.2.6 80 20.7t2 5.797 s,947 148,050

Virtos rvZiu 14. TA tt.2.4 80 2.130 0.570 23.040 101,100
*tDarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 80 1,3 09 6,669 1.232 76.798

Pasardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0.016
*Vaisiai t2.5.1 t20 0,864 0.336 16,440 66,000

I5 viso: 29,263 16,963 74.492 535,584

Vakarien6 1"5.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

g

Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33.444 298,768

Jogurtas 4.5 20 1.150 0,690 0,786 14.110

Uosiene I dLemas 4.t7 l5 0,045 0,000 I 1.190 42,300

ArbatZoliq arbata (nes ald.) 6.2 200 0.000 0,000 0,000 0.000

I5 viso: 10,286 12,252 45,42 355,178

I5 viso (dienos davinio): 49,419 45,85 170.515 1272,231

15.5***Uzkandis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

g

Vaisiai t2.5.t 150 1.080 0,420 20,550 82.500

Slrio lazdele t3.7 20 4,200 s,600 0,400 69.000

I5 viso: 5,28 6,02 20,95 151,500

I5 viso (dienos davinio) (su uikandZiu): 54,699 51,87 191,465 1423,731

>s lopielio-darielio
,Sakaldlis"
direktori
Balviiieni
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4 Klaipedos lo5elis-darZelis,,Sakalelis",
Prie5mokykline grupe, su uZkaztaldlis'

'rektori
Bo,lviiiend

'.1.

I 8.30 val..^\r-rffi-:/ /,:11

IHQ:qryy,'
Rp.
Nr.

IBeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai. s
Virthkiar5iffiT 10. l 60 7,380 7,020 0,420 94.200
**DarZoves t2.4 40 0,720 0.120 2,690 17,760
Z. Limeliai/ kukurfizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,090 3,780 16,700
Sviesi duona su sviestu ir ferm. siiriu 13. I .3 35/7120 6,t04 r1"662 19,426 201.930
ArbatZoliu arbata (nesald. ) 6.2 200 0,000 0,000 0.000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 t20 0,864 0,336 16,440 66,000

I5 viso: 15,849 19,218 42,746 390,59
Pietiis 12 val.

llis"r2024
fikandLiu

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai. e riebalai, g angliavandeniai, g
*DarZoviq sult. su mak. TA 1.5 1s0 1,399 3.117 9,950 71. i 50
Rugine duona 13. i 30 2,370 0,420 1s,750 65,400
Jautienos befstrogenas T 3.4.3 70/30 23.40s 16.618 4.643 258.840
Bulviq ko56 TA 11.1 80 7,660 0.083 1 5,1 89 67
**DarZoves 12.4 80 1,440 0.240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0.005 0,016

I5 viso: 30,204 20,479 50,997 486,156
Vakarien0 15.30 val.

15.3 ***UZkandis

tr***rr uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktg, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei pieno
ir pieno produkq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant ! istaigos vie5qjq pirkimq s4lygas.

,,* " pailr,,ltus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga, g
Patiekalo maistind vert6n g Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Pieni5ka kr. srb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22.430 188,200
Riestainis t4.t 50 5,500 0,900 32.6s0 157,000
Zoleli4 arb ata (nes al d. ) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 12,595 9,14 55,09 345,200
I5 viso (dienos davinio): 58,647 48,936 148,723 1221"946

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Nattr. iogurtas 13.11 t20 3,000 3.600 4,399 63
Vaisiai 12.5.1 150 1,090 0,420 20,550 82,500

I5 viso: 4r08 4,02 24,949 146,220
I5 viso (4ienos davinio) (su uZkandZiu): 62,727 52,956 173.672 1368,166



Klaipedos loSelis-darZelis,,Sakalelis", 2024

Prie5mokykline. grupe, su uZkandZiu

8.30 val.

\=/
Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

a

Grikiu la. ko5e TA 2.7.1 200 5,670 1.395 31"185 157.050

Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340

Sviesi duona su lyd. sflriu 13.r.4 3s/20 4.255 4.546 20.t70 t33.tt7
Morku lazdeles / tarkuotos morkos 12.4.4 40 0.400 0,080 3,480 12,400

ArbatZoliu arbata su citrina (nesald.) 6.3 200 0.049 0,028 0.644 2,170

I5 viso: 10,374 12,745 55,,479 365,077

rrr<**r' uika.rdis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq r
darZoviq bei Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i

istaigos vie5qjq pirkimq s4lygas.

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonin0ms darZov0ms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis

Pietts t2val,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

g

*Bar5diai su pupeldmis TA 1.7 150 3,019 3.2t8 17.079 100.620

Jozurt. srietine 4.4 15 0.474 1,644 0,635 21,150

Rueine duona 13.1 30 2.3t0 0,420 t5,750 65,400

Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17.3r7 9.732 8.1 18 188.091

Virtos bulvOs TA 11.4 80 r,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4.063 0"784 47.266
x*DarZoves t2.4 30 0.s40 0,090 2.0t0 8,820

Pasardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0.000 0,00s 0,016
*Vaisiai t2.5.1 100 0"720 0.280 13.700 55,000

I5 viso: 26,833 19,528 72,904 551.973

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
.J
b

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

g

Makaronai su tro5k. viSt. pad. T 8.1.2 125/50 17.245 5,396 45,938 299,780

Strio lazdele 13.7 20 4.200 5,600 0.400 69.000

Kmynu arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0.145 0"499 3.330

Its viso: 21,643 11,l4l 46,837 372,11

I5 viso (dienos davinio): 58,85 43.414 175.22 1289"16

15.9 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

g

Kefuras 6.8 t20 4,080 3.000 s.880 72,000

Duoniukai / trapudiai t3.4 20 1.680 0,480 16,400 73.800

I5 viso: 5.76 3,48 22,28 145,800

I5 viso (dienos davinio) (su uikandZiu): 64,61 46,894 197,5 L434,960

ts lopielio-dar\elio

"Sakal,ilis"
direktord
a Balviiieni rl



loolelio-darielio
iaialdlis" rlis",2024

uZkandZiu

Pietts 12 val.

15.2 ***Uikandis

rr**'r'rr uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamrl dalyvaujant Vaisiq ir
darZoviq bei Pieno ir pieno produkrq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo lstaigose programoje bei atsiZvelgiant !

istaigos vie5qjq pirkimq sqlygas.

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

:taipddosrtoffi;aar)

Wh|:';llf,f ri"oe

Klaipedos lo5elis-darZelis,,Sakalelis", 20

PrieSmokykline grupe, su uZkandi

8.30 val.
\ \----l 7/
-N-*n#.rinimas Rp.

Nr.
ISeiga,

ct

Patiekalo maistind vert6, q
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

(t

Mang la. ko5e su cin. ir cula. T 2.16 20014 7,037 2,860 35,720 199,776

Sviesi duona su sviestu 13.1. i 3014 1,618 3,544 16,292 99,060
xKakava su pienu (sald.) 6.7.t 200 3,610 2.713 11,338 82.8s0

I5 viso: 12,265 9,117 63,35 381,686

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p
*Trinta Zied. kopiistu srb. TA t.4.3 1s0 1,758 4.t64 r0,252 79,580
Skrebudiai TA t3.3 l0 1,747 3,800 L0,320 53
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 140i50 16,902 14.703 33,57s 323
*sDarZoves 12.4 80 1.440 0,240 5.360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.t 200 0.000 0,000 0.00s 0,016
*Vaisiai t2.5.1 120 0.864 0,336 r6,440 66,000

I5 viso: 22,711 23,243 75,952 545,772

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p
Var5kes ir morkq apkepas T 7.8 150 19,338 17,328 21.691 379,820
Trintq uogq pad. su bananais 4.1 8.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zolelfu arb ata (nes ald. ) 6.s 200 0,000 0,000 0.000 0,000

I5 viso: 19,721 17,4gg 27,491 342,79
I5 viso (dienos davinio): 54,697 49,849 166,793 1270.238

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai,

s.

Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai t3.4 20 1,680 0"480 16,400 73,800

I5 viso: 2,76 0rg 36,95 156.300
I5 viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 57,457 50,749 203,733 1426.538

,, * " paLytmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonin6ms darZovems
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Kl aip 0dos lo S eli s-darZelis,,S akale lis", 2024
PrieSmokykline grupe, su uZkandZiu

8.30 val.
\+/

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
atb

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

s.

Penkiu iavu dr. ko5e T 2.6 200 7.4t0 3,865 27.163 r73.519

Sviestas 4.t 8 0,056 6,608 0.064 59.520

Sviesi duona su lyd. suriu t3.1.4 35120 4,255 4,546 20,170 133,117

Kmynu arbata (nesald.) 6.6 200 0.198 0,145 0,499 3.330

I5 viso: 11,919 15.164 47,896 369,486

Piet[s 12val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
o5

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

g

*RyZiu kr. srb. su pomidorais TA 1.21 150 1.286 3.301 11.683 17.110

Rugine duona 13.1 30 2,310 0.420 15.750 65.400

Kiaulienos kepinukas T 3.1.9 80 20,421 11,997 7,579 218,920

Virtos bulvOs TA lt.4 80 r.620 0.081 14.823 65.610
**DarZovitl sal. su neraf. al. 12.2 50 0.833 4.063 0,784 47.266
*xDarZoves 12.4 30 0.s40 0,090 2.010 8,820

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0.005 0.016
*Vaisiai t2.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

I5 viso 27.874 20,288 69,074 549,142

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

Patiekalo maistind vert6. q
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

E

Virti var5kddiai T 7.5 150 21,030 11,025 33,775 342,274

Saldus iozurto pad. 4.20 30 r.667 1,000 3,934 3t,520
ArbatZoliu arb ata (nes ald. ) 6.2 200 0.000 0.000 0.000 0,000

Its viso: 22,697 12,025 37,709 373,794
I5 viso (dienos davinio): 62,49 47,477 154,679 t292,422

rr*t*rr uYkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktg, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir
darZoviq bei Pieno ir pieno produkq vartojimo skatinimo vaikg ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i

istaigos vie5qjq pirkimq sqlygas.

,,* " palvmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis

15.3 *.**Uzkandis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertdo g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

g

Nahlr. iosurtas 13.11 120 3.000 3.600 4,399 63,720

Vaisiai t2.5.t 150 1,080 0,420 20.550 82.500

I5 viso: 4,08 4,02 24,949 146,220

I5 viso (dienos davinio) (su uikandZiu): 66,57 51,497 179,628 1438,642



looielio'darilelio
atoldlis'

Klaipedos lo5 elis-darZelis,,S akaldlis", 202.

PrieSmokykline grupe, su uZkandZi

ff*EB"lvidieni
8.30 val.

Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistind verte. s
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

s
AviZiniu k. ko50 T 2.4 200 10.296 5.654 33.638 216,480
Irintu uozu pad. su bananais 4.18.1 20 0,215 0,092 3,2t0 12.690
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20t3 1,081 2.638 10"864 68,520
Zolelitl arb ata (ne s al d. ) 6.5 200 0.000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai t2.5.1 100 0,720 0,280 13.700 55.000

I5 viso: 12,312 8,664 61,412 352,69

024

tlilu

Pietiis 12val,

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr"

ISeiga,
(r
b

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energine

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p
*Trinta cukiniiu / molitizu srb. TA 1.4.s 150 1,817 5.478 12,637

Skrebudiai TA 13.3 10 1,747 3.800 10,320 53,066
Tro5kinta viBtiena T 3.2.4 60140 19,437 9,520 5,725 174.8s0
Virtos kvietines Bulgur kr TA tL.2.7 80 3,840 0.416 24,320 109,440
*xDarZovig sal. su neraf. al. t2.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016

I5 viso: 28,15 25,883 54,239 512,93

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
Cf{t

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

s
SklindZiai 9.7 150 10.2s8 14,074 39,083 353.315
Jogurto ir uogienes pad. 4.21 30 1.343 0,793 6,t26 35,966
ArbatZoliq arbata su citrina (nesald.) 6.3 200 0.049 0,028 0,644 2,170

I5 viso: 11,65 14.895 45,853 391.45',
I5 viso (dienos davinio): 52.112 49,442 161.504 1257,071

5.5

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeniai,
s

Vaisiai 12.5.1 150 1.080 0,420 20,550 82,500
Sflrio lazdele t3.7 20 4,200 5,600 0.400 69,000

I5 viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
I5 viso (dienos davinio) (su uXkandZiu): 57.392 55,462 182.4s4 1408,571

ikandis

tt*x'r, 
L ikandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir

darZoviq bei Pieno ir pieno produkrg vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i
istaigos vie5rfiq pirkimq s4lygas.

,, * " paform6tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybd teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis
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Klaipedos lo5elis-darZelis,,S akalelis", 2024
Prie5mokykline grupe, su uZkandZiu

Pietiis t?val.

rr{<*{'rr uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktrtr, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir
darZoviq bei Pieno ir pieno produkq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i

istaigos vie5qjq pirkimq s4lygas.

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis

Patiekalo pavadinimas
Energin6

vert6, kcal

Sviesi duona su sviestu

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
o
b

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

I
*Pupeliu srb. TA 1.t2 150 4,178 2,298 17,126 95,880
Rueine duona 13.1 30 2"310 0.420 15.750 65.400

Jautienos ir kiaulienos maZyliq
balandelis T

3.s.3 100 20,132 l0,ll7 6,122 r93,306

Bulviu ko5e su morkomis TA t1.1.4 80 1,400 0,106 12,702 54,420
**DarZoves 12.4 80 t.440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0.005 0.016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000

I5 viso: 30,036 13,405 68,025 476,542

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(r
b

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

g

Pieni5ka mak. srb. T t.3.2 200 6.920 3,560 22,020 150,200

Sviesi duona su sviestu ir ferm. siirir 13.r.3 351712( 6,104 11,662 19,426 201,930

Kmynu arbata (nesald.) 6.6 200 0.198 0.145 0.499 3.330

I5 viso 13,222 15,367 41,945 355,46

I5 viso (dienos davinio): 58,692 47.734 144.63s 1191.352

15.2 ***IJLkandis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeniai,
p

Vaisiai t2.5.1 1s0 1.080 0.420 20,550 82,500

Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1.680 0,480 16,400 73.800

I5 viso: 2,76 0,9 36,95 156,300

I5 viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 61,452 48,634 181,585 1347,652

,,* " paLy,metus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

9

8.30 val.

Rp.
Nr.

ISeiga,
o
ts

Patiekalo maistin0 vert6. g

baltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

. p -.
Omletas T 10.2 100 12.044 r4,352 9.195 212.840
**DarZoves 12.4 40 0.720 0.120 2.680 tt.760
Z. Limeliai / kukur[zai (konserv.) t2.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700

13.1. I 3515 1.890 4,410 19,010 1 18.0s0

ArbatZoliu arb ata (nesald. ) 6.2 200 0.000 0,000 0,000 0,000

I5 viso 15.434 18.962 34,665 359.35
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lmaBalvidiend i 8.30 val.
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Rp.
Nr.

ISeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g- 'Energind

vertO, kcalbaltymai. s riebalai. s angliavandeniai, g

dhwtzul<r#'Se T 2.t7 200 6,067 2,745 29,407 166.880

Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520

Cukrus su cin. 4.16 4 0,032 0,010 4,640 17,776
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3.610 2,773 11,338 82,850

Sausudiai t4.2 10 1,100 0.1 80 6,530 31,400

I5 viso: 10,865 12,256 51,979 358,426

I p d do s 
-l 

o p i e.tj 
9 ;aar 

Z!^to

Klaipedos lo5elis-darZelis,,S akalelis", 2024
Prie5mokykline grupe, su uZkandZiu

10

Pietiis 12 val.

ARBA

15.9 ***UZkandis

r"r**rr uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darioviq bei pieno
ir pieno produkq vartojimo skatinimo vaikq ugdpro fstaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos viesqjq pirkimq s4lygas.

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga, g
Patiekalo maistind vertd, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g ansliavandeniai. s
*Raug. kopfistu srb. su bulvemis TA t.t7 150 1,587 3.058 9.571 70,450
Rugine duona 13.1 30 2,310 0.420 15,750 65.400
Kepta Zuvis (riebi) T 1.6.1.1 75 i 8,565 14,766 2,720 210
Virtos rvZiu kr. TA tt.2.4 80 2.130 0,570 23,040 101.1
**DarZoves 12.4 40 0,720 0,120 2,690 11,760
xxDarZovirl sal. su neraf. al. 12.2 40 0.680 2,870 0.640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.t 200 0,000 0.000 0,005 0,016
*Vaisiai t2.5.1 100 0,720 0,280 13,700 s5.000

I5 viso: 26.712 22,084 69.106 548,990
Vakarien6 15.30 val variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltvmai. s riebalai, g angliavandeniai" e
Bulviq ko56 T 1 1.1.1 200 4.688 7,492 35,108 224"240
Grietines ir sviesto pad. 4.8 25 0.373 4,897 1,385 s0.93s
**DarZoves t2.4 80 1.440 0,240 s,360 23.520
ArbatZoliq arbata (nesald. ) 6.2 200 0.000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 6,501 12,629 41,853 298,695
Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energir

vert6, kcibaltymai. s riebalai, g angliavandeniai. s
Pica su viBtiena 9.14 80/80 20,9I9 t2.910 47,371 372.r3s
**DarZoves 12.4 70 t.260 0,2r0 4,690 20,580
ArbatZoliu arbata (nesald.) 6.2 200 0.000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 22,179 13,120 52,061 392,715

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, q

I(e, ras 6.8 120 4,080 3.000 5,880 72.000
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0.480 16,400 73.800

I5 viso: 5,76 3,49 22,29 145,800
I5 viso (dieqos davinio) (su uikandiiu) (1): 43,337 50,449 184,219 1351.901
I5 viso (dienos davinio) (su uZkandZiu) (2): 65,516 50,940 194,426 1445,921

,, * " paLymdfus patiekalus rekomenduojama patiekti atskjru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonindms dariovems
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7L Klaipedos lo5elis-darZelis,,Sakalelis", 2024
Priesmokyklind Sru1e, su uZkandZiu

Pu 8.30 val.--z

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p

MieZiniu kr. ko5e T 2.ll 200 7.740 2,880 36,360 206,550

Sviestas 4.1 8 0,0s6 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapudiai t3.4 20 r.680 0.480 16.400 73.800

Moliiizu ir avinZirniu uZtepele A t3.2.3 25 r.546 2,910 5.174 51,845

ArbatZoliu arbata (nesald. ) 6.2 200 0,000 0.000 0.000 0.000

I5 viso: 11,022 12,878 57,998 391,715

rr***tt uiksndis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir
darZoviq bei Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikg ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i

istaigos vielqiq pirkimq sqlygas.

,,* " pa\trnetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybd teikiama SvieZioms, sezonin0ms darZov6ms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis

Pietfls 12 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistind vert6. g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p
*Bar5diai su bulvemis TA 1.6 150 7,607 3.122 12,479 83,220

Grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300

Rugine duona l3.l 30 2.3t0 0.420 15.750 65.400

Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 80 19,663 5,457 4,860 146,120

Bulviu ko5d T 11.1.1 80 t,929 2,853 14,337 89,790
**DarZoves 12.4 40 0.720 0,120 2,680 11,7 60
**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2.870 0,640 34,620

Paeardintas stalo vanduo 6.t 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai t2.5.1 150 1.080 0.420 20.550 82.s00

I5 viso: 28,229 18,262 7l,6ll 542,726

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr"

ISeiga,
o5

Patiekalo maistin6 vert6, q
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p

Var5kes fu ryliv apkepas T 7.9 150 21,302 77,979 19,718 325,361

Jogurtas 4.s 20 1.150 0,690 0,786 14,1 10

Trintq uozu pad. 4.18 20 0.t67 0.104 1.880 1.292

Kmvnu arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3.330

I5 viso: 22.817 18.858 22"883 350,093

I5 viso (dienos davinio): 62,068 49,998 1.52,492 1284.534

15.6 ***Uikandis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p

DZiovinti vaisiai t3.9 60 1,3 80 0.180 34.200 150.600

I5 viso: 1,38 0,18 34,2 150.600

I5 viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 63,448 50,178 186,692 1435,t34

+ LlJi.l! +
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PrieSmokykline grupe, su uZkandZi

"'"w'fiilb
moBolvit'iene 8.30 val.
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h*Edg4t#adinimas Rp.

Nr.
ISeiga,

(tb

Patiekalo maistind vert6, g '

Entjrgind
vert6, kcalbaltymai, g riebalaio g

angliavandeniai,,
I

Kvietiniu kr. ko5e T 2.9 200 7,985 2,855 3 5,015 187,450

Sviestas o 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai ltraoui,iai t3.4 15 1,260 0,360 12.300 55.350
Var5kes uZtepele (sald.) 13.2.5 20 2.6s2 2,850 1,682 43,070
Zoleliv arb ata (nes al d. ) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0.000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10.960 44.000

I5 viso: 12"529 12,897 60,021 389,39

,,4

Piet[s 12val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

IBeiga,
cb

Patiekalo maistind vert6, g
Energin0

vert6, kcrlbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p
*Rte5tyniu srb. su bulvemis TA 1.20 150 1,5t7 3.3t9 12,834 81,870
Rugine duona 13.1 30 2.3r0 0,420 15,7s0 65.400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 1so/s0 17.646 76,032 34,305 341.900
**DarZoves 12.4 30 0.540 0,090 2.010 8,820
**DarZoviu sal. su neraf. al. + 12.2 50 0,833 4,063 0.784 47 "266
Fagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0,005 0,016

I5 viso: 22,846 23,924 65,688 545,272

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p
Pieni5ka mak. srb. T t.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duona su sviestu ir var5kes sfiriu 13.1.5 35/7120 5,544 10,462 19.786 190,330
Kmyng arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0.145 0.499 3,330

IS viso: 12,662 14,167 42,305
I5 viso (dienos davinio): 48,037 50,988 168.014 1278,522

15.3 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeniai,
g

Nattir. jogurtas 13.11 t20 3,000 3,600 4.399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

I5 viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
I5 viso (dienos davinio) (su uikandZiu): 52,117 55,008 192.963 1424,742

tt{c*{<rr g}ft41dis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir
darZoviq bei Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo lstaigose programoje bei atsiZvelgiant i

istaigos vie5qjq pirkimq sqlygas.

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovdms

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis
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13 Klaipedos lo5elis-darZelis,,S akaleli s", 2024
Prie5mokyklind grupe, su.uZkandZiu

8.30 val.

* inimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p

Soru la. ko5e T 2.t9 200 7,300 3,410 32,210 191,200

Sviestas 4.t 8 0.0s6 6.608 0.064 59.520

Srlrio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
*ArbatZoliu arbata su citrina (sald.) 6.3.1 200 0,049 0,028 6,632 25,870

I5 viso: 11.605 15,646 39.306 34s.s9

Pietfis L2 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p
*Asurkine srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1.690 3.269 13.572 85.890

Rugine duona 13.1 30 2,310 0.420 15,750 65,400

ViStienos kepinukas T 3.2.7 80 20.027 5,774 7,8t3 162,030

Bulviu koBe TA tt.t.2 80 1.660 0,083 15.189 67.230
*tDarZoviu sal. su neraf. al. t2.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai t2.5.r 150 1,080 0.420 20,550 82,500

I5 viso: 28,076 16,635 74"lll 539.864

tr**r'tr uikandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir
darZoviq bei Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikg ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i

istaigos vie5qjq pirkimg s4lygas.

,, * " paLytmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama BvieZioms, sezonin0ms darZovems

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
cb

Patiekalo maistind vert6, s
EnerginO

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

g

Lietiniai su var5k€s idr. 9.4 t20l4s 16,291 15,612 35,019 371,768

Jogurto ir uogienes pad. 4.21 15 0.644 0,380 3,416 19.041

Zoleliv arb ata (n e s al d. ) 6.5 200 0.000 0.000 0.000 0.000

I5 viso: 16,935 15,992 38,435 390,809

I5 viso (dienos davinio): 56,616 48,273 151.852 1276.263

15.2 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p

Vaisiai t2.5.1 150 1,080 0,420 20.550 82.500

Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1.680 0.480 16.400 73.800

I5 viso: 2,76 019 36"95 156,300

I5 viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 59,376 49,173 188.802 1432,563
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Prie5mokykline grupe, su uZkandZi
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e."# 8.30 val.
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Pxi&lqJ4Yddinimas Rp.

Nr.
ISeiga,

ob

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandenia.i,
a

Kiau5iniu kole T 10.3 100 11"077 10,243 2,513 146,430
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 s,360 23,520
Sviesi duona su sviestu ir ferm. sfuiu 13.1.3 30l611s 4,782 9.396 16.608 165.690
ArbatZoliu arb ata (nesald. ) 6.2 200 0,000 0.000 0,000 0.000

IS viso: 17,299 19,879 24,481 335,640

Klaipedos lo5elis-darZelis,,Sakalelis", 2024

rr{'*{'r uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybig irproduktr;, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir
darZoviq bei Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikg ugdlmro istaigose programoje bei atsiivelgiant I

istaigos vie5qjq pirkimq sqlygas.

,, * " palyrrlldtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezonin0ms darZovdms

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Pietiis l?vzl.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
(r
b

Patiekalo maistine vert6, g
Energin0

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

s
tKoplstu srb. su bulvemis TA 1.16 150 1,255 3,135 8.581 62,440
Rusine duona 13.1 30 2,310 0.420 15,750 65

Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 3.s.4 80 15.835 9,431 5,460 t7t.441
Kvietines Kuskus kr. TA 11.2.8 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**DarZoves 12.4 80 1.440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0.336 16,440 66,000

I5 viso: 26,824 13,802 80,556 s39.217

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,
(,
b

Patiekalo maistind vert6. g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

tr
Kepti var5kddiai T 7.4 110 19,1 10 12.446 20,452 281,459
Saldus grietinds pad. 4.19 20 0,432 5.400 2.5s4 60,640
Kmynu arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0"145 0,499 3,330

I5 viso: 19.74 17,991 23,505 29

II5 viso (dienos davinio): 63,863 51,672 128.542

15.6 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas .r,

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeniai,
g

DZiovinti vaisiai t3.9 60 1,380 0.180 34,200 150,600

I5 viso: 1,38 0,18 34,2 150,600
I5 viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 65,243 51.852 162,742 1370,996
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15 Klaipedos lo5elis-darZelis,,Sakalelis", 2024

Prie5mokykline grupe, su uZkandZiu

8.30 val.

ir'/ +

+ \@

'- IS

', r \rr------.;.':1" /:i-'tl

QW;#hi{,.
Rp.
Nr.

I5eiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g Energin0.

vert6, kqalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Aviiiffifo5e T 2.1 200 8.706 5.195 29.211 191,590

Sviestas 4.t 8 0,056 6.608 0.064 59,524

Trintu uosu pad. su bananais 4.18.6 35 0,383 0,161 5,790 22,960,.
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3.610 2,713 11,338 82.8s0

Sausudiai t4.2 10 1,100 0.1 80 6,530 31,400

I5 viso: 13,855 14,857 52,933 388,32

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai. s angliavandeniai, g

1 )tTrinta bulviq-morkq ir raudonqiq
le5iu srb. TA

1.4.6 150 3,577 4,321 18,570 126,69l

1) Skrebudiai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800

ARBA 2)*Pupeliu srb. TA l.t2 150 4,178 2,298 17,126 95,880

2) Rueine duona 13.1 30 2.310 0,420 15.750 65,400

Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 t7.3t7 9.732 8.1 18 188.091

Virtos bulves TA 11.4 80 1.620 0.081 14,823 65,610
**DarZoves 12.4 30 0,540 0.090 2,010 8,820
**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 50 0.833 4,063 0.784 47,266

Paeardintas stalo vanduo 6.1 200 0,ooo 0.000 0.005 0.016
*Vaisiai t2.5.1 t20 0,864 0,336 16,440 66,000

I5 viso (1) 26,061 21,473 68.490 542,294
I5 viso (2): 27,662 17.020 75,056 537,083

Vakarien6 15.30 val.

x***tr uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamrl dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei Pieno ir pieno

produkq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vie5qiq pirkimq s4lygas.

,,* " paLytmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZov0ms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g EnerginB

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, e ansliavandeniai. e

Makaronai su sviesto ir grietines pad.

T
8.4 200120 8,458 12,085 57,302 378,810

**DarZoves 12.4 50 0,900 0.1 50 3.350 14"700

ArbatZoliu arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 9,358 12,235 60,652 393.51

I5 viso (dienos davinio) (l): 49,274 48,565 182,075 t324,t24
I5 viso (dienos davinio) (2): 50,875 44.112 188.641 1318.913

15.9 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kefuras 6.8 r20 4,080 3,000 5,880 72,000

Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16.400 73,800

I5 viso: 5,76 3,48 22,28 145,800

I5 viso (dienos davinio) (1) (su uZkandZiu): 55,034 52,045 204,355 1469,924

I5 viso (dienos davinio) (2) (su uZkandZiu): 56,635 47,592 210,921 t464,713
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ai 8.30 val.

t
'/ e

.cJ

r(4

ffiffi";". Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginO

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p

RyZiu la. ko5e T 2.t3 200 6.59s 3.355 39"460 207.650
Sviestas 4.t 8 0,056 6,608 0,064 s9.s20
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 2013 1,081 2.638 i0"864 68.s20
Morkq lazdeles / tarkuotos morkos t2.4.4 40 0,400 0,080 3,480 12,400
Zoleliu arb ata (nes al d. ) 6.s 200 0,000 0.000 0"000 0,000
*Vaisiai t2.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44.000

I5 viso: 8,708 12,905 64,828 392,09

Klaip edos lo S eli s-darZelis,,S akal e lis", 2024
Prie5mokvkline snrpe. su uZkandZiu

15.2 ***Ailkandis

n**{<tr gilq4ldis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybig ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir
darZoviq bei Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant !

istaigos vie3qjq pirkimq sqlygas.

,,* " pabymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Pietiis 12 val,

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energin0

vert6, kczlbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

p
*Zimivsrb. TA 1.10 150 3,675 3.228 15,699 100,120-
Rugine duona 13.1 30 2.3t0 0,420 15.750 6s.400
Iro5kinta kalakutiena T J.J,J 60/40 18,190 10.079 3.403 774,850
Virtos enkiu kr. TA tl.2.2 80 5.040 1.240 27,720 139.600
*tDarZovirl sal. su neraf. al. t2.2 60 0.986 5,256 0,929 s9.912
**DarZoves 12.4 20 0,360 0,060 1.340 5,880
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0,005 0,016

I5 viso: 30"561 20,283 64,845 545,778

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga,
at

Patiekalo maistind vert6. s
Energind

vert6, kcalbaltymaio g riebalai, g
angliavandeniai,

s
Var5kes pudingas T 7.7 1s0 21.617 15,858 23,064 323.719
Jogurtas 4.s 20 1"150 0,690 0.786 14 110
Trintq uogq pad. 4.18 20 0.167 0,104 1.880 7
ArbatZoliu arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0.000 0,000

I5 viso: 22,934 16,652 25,73 345,121
I5 viso (dienos davinio): 62,203 49,84 1ss.403 1282,989

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeniai,
s

Vaisiai t2.5.t ls0 1,080 0,420 20,550 82.500
Duoniukai /traatdiai 13.4 20 1.680 0,480 16,400 73.800

I5 viso: 2,76 0r9 36,95 156,300
I5 viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 64,963 50.74 192,353 1439,289
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Prie5mokykline grupe, su uZkandZiu

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis

nio valgiara5iio,4 kartq maitinimo (su uZkandZiais)
maistin6 ir energind vertd

Parenge mitybos specialistd Danield Budrytd

,, * " paLymtetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniair.g Energind vert6, kcal

1 (1) 70,014 52,762 173,441 1438,850
| (2\ 71,186 51,426 176,854 1440,528

2 54,699 51,87 191.,465 1423,731
J 62,727 52,856 173,672 1368,166
4 64,61 46,894 197,5 1434,960
5 57.457 50,749 203,733 1426,539
6 66,57 51,497 179,628 1438,642
7 57,392 55,462 182,454 1408.571
8 61,452 48,634 181,585 1347.652

e (1) 430337 50,449 184,218 1351,901

e (2) 65,516 50,940 194,426 1445,921
10 63,448 50,178 186,692 1435,134
11 52,117 55,008 192.963 1424,742
t2 59,376 49.173 188,802 1432,563
13 65,243 51,852 162,742 1370,886

t4 Q) 55,034 52,045 204,355 1469.924

14 Q\ 56,635 47,592 210,921 1464,713

l5 64,963 50,74 192.353 1439.289

vid. 60,654 51,118 187,656 1420,I51

Norma su 5%o

nuokrypiu
29-76 32-57 128-225 tI4t-1497




