Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopselio-darzelio ..Sakalélis*
Siauliy g. 11, Klaipéda

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

4-7 mety (prieSmokyklinio ugdymo mokiniy
grupé), su uzkandziu

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18 val.



Sakalehs

dlrektore

7 x?ﬁﬂ\lpedos lopselio- -darZelio

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

Klaipédos loselis-darZelis ,,Sakalélis*, 2024
PrieSmokykliné grupé, su uzkandziu

/k & ’/'Alma Balvzaene 2024 m. rugséjo 23 d. jsakymu Nr. J-93

/" 5 priedas
f«" Pusryciai 8.30 val.

. - Rp. |.. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Faticiexln poidinlmas Nr. Isciga, g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy dr. kosé T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
1) Avokado uZtepélée A 13.2.6] 20 0,319 4,451 1,070 45,542
arba 2) Pupeliy uZtepélé TA 13.2.2] 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso (1):] 10,406 16,454 43,895 354,402
IS viso (2):] 11,578 15,118 47,308 356,080
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rt ISeiga, g 'Patiel::alo m.aistiné Vel:té’ 5 = Ene.r gin’ I
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcas
*7Zirniy ir perliniy kr. srb. TA 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 19,520 10,252 5,445 190,595
Bulviy kosé¢ T 11.1.1] 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 29,558 20,131 67,126 542,321
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Téeign, o .Patielfalo m.aistiné vel:té, g - Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, keal
Virti var§kécéiai T 735 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 421 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:| 22,750 12,067 42,01 389,327
IS viso (dienos davinio) (1):| 62,714 48,652 153,031 1286,050
IS viso (dienos davinio) (2):| 63,886 47,316 156,444 1287,728
15.1 ***Uzkandis
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga Pafichaly iaistiné Veric, o Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
arba pienas 6.12 150 5,100 3,750 7,350 84,000
Sausucéiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
IS viso: 7,300 4,110 20,410 152,800
IS viso (dienos davinio) (1) (su uzkand¥iu):| 70,014 52,762 173,441 1438,850
IS viso (dienos davinio) (2) (su uzkandZiu):| 71,186 51,426 176,854 1440,528
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Megeskskn

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j
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jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.
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3 Klaipédos loselis-darzelis ,,Sakalélis“, 2024

““Klaipédos lopselio-darZelio PrieSmokykliné grupé, su uzkandziu
4]

\ i LSakalélis”
8 direktoré
Alma Balviciené
Pusryciai  8.30 val.
'..\§\\\ —— . o 2o o 5 e,
. - Rp. | Reiga, Patiekalo maistiné verte, g - Energing
Patiekalo pavadinimas N aneliavandeniai t6. keal
r g baltymai, g | riebalai, g g " » | Yerte, kea
Penkiy javy dr. ko§¢ T 2.6 | 200 7,410 3,865 27,163 173,519
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Morky lazdelés / tarkuotos morkos [12.4.4] 50 0,500 0,100 4,350 15,500
Sviesi duona su sviestu 13.1.1} 35/7 1,904 6,062 19,026 132,930
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,870 16,635 50,603 381,469
Pietiis 12 val.
patiekalo pavadinimas Rp. | Tieiga, Patiekalo maistiné vel:f'te, gd B S —
P Nr. g | baltymai, g|riebalai, g ang 1av:n cmial, verte, keal
*Darzoviy stb. TA 1.15] 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4] 80 2,130 0,570 23,040 101,100
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 29,263 16,963 74,492 535,584
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | LSelga, e V?te, gd fai, | nerginé
P Nr. g | baltymai, g|riebalai, g ang 1av:n emal | verte, keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Uogiené / dZzemas 4.17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 10,286 12,252 45,42 355,178
I viso (dienos davinio):| 49,419 45,85 170,515 1272,231
15.5***Uzkandis
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ' angliavandeniai Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g o > | verteé, kcal
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Stirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
IS viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
IS viso (dienos davinio) (su uZkandZiu):| 54,699 51,87 191,465 1423,731

b

mekkn yykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
dar¥oviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j
jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.
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; ; 4 Klaipédos loselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
aipédos lop g;g.ll‘o;daréello PrieSmokykliné grupé, su uzkandziu
akalehg
Pusryciai  8.30 val.
Rp. Itciga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. >®| baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. Zimeliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9] 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Sviesi duona su sviestu ir ferm. stiriu | 13.1.3]35/7/20 6,104 11,662 19,426 201,930
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.51].-120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 15,848 19,218 42,746 390,59
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga, g .Patielfalo m.aistiné ve::té, g — Ene‘rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
*Darzoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos befstrogenas T 3.4.3] 70/30 23,405 16,618 4,643 258,840
Bulviy kos§é TA 11.1.2 80 1,660 0,083 15,189 67,23(
**DarZovés 1241 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso:| 30,204 20,478 50,897 486,156
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g -Patiekalo majsting ven:té, = - Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
PieniSka kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 12,595 9,14 55,08 345,200
IS viso (dienos davinio):| 58,647 48,836 148,723 1221,946
15.3 ***Uzkandis
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga .Patiekalo T e Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Natiir. jogurtas 13.11] 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
IS viso (dienos davinio) (su uzkandZiu):| 62,727 52,856 173,672 1368,166
kN

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno

ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy salygas.
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Klaipéd'o‘s“'l_(.iégl'is‘-darielis »Sakalélis“, 2024 -
os lopselio-darselio : Prie§rﬁokykliné grupé, su uzkandziu
»Sakalélis” T ;

direktore

<] Alm idiene
/ a Balvi¢iené Pusrytiai

8.30 val.
S Rp. | Reiga, Patiekalo maistiné v?'te, gd | Energiné
P Nr. g | baltymai, g|riebalai, g ang 1ava;n emal | verts, keal
Grikiy kr. kosé TA 2.7.11 200 5,670 1,395 31,185 157,050
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Sviesi duona su lyd. siiriu 13.1.4] 35/20 4,255 4,546 20,170 133,117
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 12.4.4| 40 0,400 0,080 3,480 12,400
ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.) 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,170
I§ viso:| 10,374 12,745 55,479 365,077
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Bp. | Deig R Velrte, gd | i
P Nr. g | baltymai, g | riebalai, g ang 1avz;n emal | verte, keal
*Bar§Ciai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.6.3| 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzoves 1241 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1f 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 26,833 19,528 72,904 551,973
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, e Vi_rte’ gd T R
P Nr. g baltymai, g | riebalai, g ang 1avagn enial, verte, kecal
Makaronai su trosk. vist. pad. T 8.1.21125/50 17,245 5,396 45,938 299,780
Siirio lazdelé 13.7] 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
Is viso:| 21,643 11,141 46,837 372,11
I§ viso (dienos davinio): 58,85 43,414 175,22 1289,16
15.9 ***Uzkandis _
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavandeniai Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g o > | verté, kcal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapuciai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 5,76 3,48 22,28 145,800
IS viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 64,61 46,894 197.,5 1434,960

’

mkkn yykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darzoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant !
jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

,, ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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Klaipédos lopéelio-darielio

: T i 6 Klaipédos loselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
Ve N _Sakalélis &y e : 5T s
75 ¥ \ dircktoré PrieSmokykliné grupé, su uzkandziu

| Alma Balviciené
=V Pusry&iai 8.30 val.
s Rp. | Tieiga, Patiekalo mzustmi:anviir::zl,a ideniai Energiné
tiekalo-pavadinimas Nr. g |baltymai, g | riebalai, g g : > | verté, keal
Many kr. ko$é su cin. ir cukr. T 2.16 | 200/4 7,037 2,860 35,720 199,776
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.11 200 3,610 2,713 11,338 82,850
IS viso:| 12,265 9,117 63,35 381,686
Pietiis 12 val.
Patickalo ravadinimas Rp. | Reiga, Patiekalo maistiné virte, gd | Fsrensins
P Nr. | g |baltymai, g|riebalai, g| *"® 'av‘;“ AL | verte, keal
*Trinta Zied. kopiisty stb. TA 143] 150 1,758 4,164 10,252 79,580
Skrebuéiai TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066 |
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 | 140/50 16,902 14,703 33,575 323,59
**Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1f 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 22,711 23,243 75,952 545,772
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, T A VEla'rte’ gd al, | crging
P Nr. g | baltymai, g|riebalai, g s 1avagn emat, verteé, keal
Varskeés ir morky apkepas T 7.8 150 19,338 17,328 21,691 319,820
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1] 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 19,721 17,489 27,481 342,78
IS viso (dienos davinio):| 54,697 49,849 166,783 1270,238
15.2 ***Uzkandis “—’
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga angliavandeniai tnierglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g 5 > | verte, keal
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
IS viso (dienos davinio) (su uzkandziu):| 57,457 50,749 203,733 1426,538

Maeskskn

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j
istaigos vieSyjy pirkimy sglygas.
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» ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» T “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms
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Klainédos longel: - 7 Klaipédos loselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
%‘I‘_.:azp € ossa(;(}zf[zgo;dar Zelio PrieSmokykliné grupé, su uzkandziu
. 11 fy o S " e % Lagy

direktoré

) by

Al a Balvidieneé

Pusry¢iai  8.30 val. _
Patiekalo pavadinimas Rp. | LSeiga, = malsnn:n;::s;ideniai Energiné
Nr. g |baltymai, g|riebalai, g o > | verté, keal
Penkiy javy dr. kosé¢ T 2.6 | 200 7,410 3,865 27,163 173,519
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su lyd. siiriu 13.1.4] 35/20 4,255 4,546 20,170 133,117
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:| 11,919 15,164 47,896 369,486
Pietiis 12 val.
v s Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, angliavandeniai Energiné
Nr. g |baltymai, g|riebalai, g o > | verté, keal
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 1.21 | 150 1,286 3,301 11,683 77,110
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos kepinukas T 3.1.9]1 80 20,421 11,997 7,579 218,920
Virtos bulvés TA 114 ] 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzoveés 1241 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 27,874 20,288 69,074 549,142
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | LSeiga, T malStln:n;i::ff;lgldeniai Energiné
Nr. g | baltymai, g|riebalai, g o > | verte, keal
Virti varskéciai T 7.5 150 21,030 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad. 4201 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 22,697 12,025 37,709 373,794
I§ viso (dienos davinio): 62,49 47,477 154,679 1292,422
15.3 ***Uzkandis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavandeniai Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g o > | verte, keal
Natiir. jogurtas 13.11| 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
I$ viso (dienos davinio) (su uZkandZziu): 66,57 51,497 179,628 1438,642

mkkn yikandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant

jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis
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y s lio 8 Klaipédos loselis-darzelis ,,Sakalélis*“, 2024
aipédos IOPse,h,O;,darze ! PrieSmokykliné grupé, su uzkandziu
Sakalelzg
direktoré
2" Alma Balviciene
\ N G, /) Pusry¢iai 8.30 val.
;’\t a/d imas Rp. | Ieigs, o maIStln:nVi:::;rgldeniai ehgine
il Mg Nr. g | baltymai, g|riebalai, g g 5 > [ verté, keal
Aviziniy kr. kosé T 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1] 20 0,215 0,092 3,210 12,690
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 12,312 8,664 61,412 352,69
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp;:yeicg, T Vt;'rte, gd fa, | nerginé
P Nr. g |baltymai, g|riebalai, g ang lavzn — verté, kcal
*Trinta cukinijy / molitigy stb. TA 145] 150 1,817 5,478 12,637 98,760
Skrebudiai TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066‘—
Troskinta vistiena T 3.2.4] 60/40 19,437 9,520 5,725 174,850
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7 80 3,840 0,416 24,320 109,440
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso:| 28,15 25,883 54,239 512,93
Vakariené 15.30 val.
. N Rp.- | Tibica. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N T A NN té. keal
™| & |paltymai, g |riebalai, g| *"2 : G RE U a
SklindZiai 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
Jogurto ir uogienés pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.) 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,170
IS viso: 11,65 14,895 45,853 391,45
IS viso (dienos davinio):| 52,112 49,442 161,504 1257,07T'|
15.5 ***UZzkandis
Patiekalo maistiné verte, g i .
Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga angliavandeniai Bnerging
Nr. baltymai, g | riebalai, g g 5 > | verteé, keal
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
IS viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
IS viso (dienos davinio) (su uzkandZiu):| 57,392 55,462 182,454 1408,571

MW sk

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j

istaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» F* “ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis



Klaipédos loselis-darzelis ,,Sakalélis“, 2024
PrieSmokykliné grupé¢, su uzkandziu

,Sakalélis”

direktore

Alma Balviciené

74 Pusryciai  8.30 val. ;
Patiekalo pavadinimas Ry | Telzs, e maIStln:n;T;::fldeniai Bnceyin;
Nr. g | baltymai, g|riebalai, g £ > | verteé, keal
Omletas T 102 | 100 12,044 14,352 9,195 212,840
**DarZoves 124 ] 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. Zirneliai / kukuriizai (konserv.) 1249 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 15,434 18,962 34,665 359,35
Pietas 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. |Tselg, SN malsnn:n;::f’;ideniai Hgrging
Nr. g | baltymai, g|riebalai, g " ’ | verté, kcal
*Pupeliy stb. TA 1.12| 150 4,178 2,298 17,126 95,880
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65.400
Jamiiemos It dmlienos IRy, |aa9] qgp | Sui® |-10307 6,122 193,306
balandélis T
Bulviy ko§é su morkomis TA 11.1.4] 80 1,400 0,106 12,702 54,420
**DarZoves 1241 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 30,036 13,405 68,025 476,542
Vakariené 15.30 val.
v o Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas R ( ARk, angliavandeniai P
Nr. g baltymai, g | riebalai, g z * | verté, kcal
Pieni§ka mak. srb. T 1.3.2] 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duona su sviestu ir ferm. stiriq13.1.3|35/7/20| 6,104 11,662 19,426 201,930
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
Is viso:| 13,222 15,367 41,945 355,46
I§ viso (dienos davinio):| 58,692 47,734 144,635 1191,352
15.2 ***Uzkandis
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas e ISeiga angliavandeniai Energint
Nr. baltymai, g | riebalai, g ” > | verté, keal
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapuciai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
IS viso (dienos davinio) (su uzkandZin):| 61,452 48,634 181,585 1347,652

mkkdn nykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j

jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

,, ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
, ** ¢ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darzovéms
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10 Klaipédos loSelis-darzelis ,,Sakalélis, 2024
~Klaipédos lopseho -darZelio PrieSmokykliné grupé, su uzkandziu
N _Sakalélis” M
ﬁ dlrektor'ew ]
zAlma Jalnciene PusrySiai  8.30 val,
Rp. |.. . Patiekalo maistiné verté, g- " Energiné
ISeiga, g : - s : = A
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kx\rk&mmkmxfse T 2.17 | 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Cukrus su cin. 4.16 4 0,032 0,010 4,640 17,776
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 | 200 3,610 2,013 11,338 82,850
Sausuciai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
IS viso:| 10,865 12,256 51,979 358,426
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g .Paﬁelfalo m.aistiné vel:té’ e — Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
*Raug. koptisty srb. su bulvémis TA 1.17 | 150 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta zuvis (riebi) T 3.6.1.11 7 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0,570 23,040 101,10
**DarZovés 1241 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**DarZoviy sal. su neraf. al. 1221 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 26,712 22,084 68,106 548,980
Vakariené 15.30 val. (1 variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g .Patielfalo m:aistiné vel:té, 2 T Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
Bulviy kosé T 11.1.1] 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Grietinés ir sviesto pad. 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
**Darzovés 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 6,501 12,629 41,853 298,695
ARBA Vakariené 15.30 val. (2 variantas)
Patiekalo pavadinimas B Iieiga, g s tckaloamalstlnehyonsie Ene.rgir
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kea
Pica su viStiena 9.141 80/80 | 20,919 12,910 47,371 372,135
**DarZovés 1241 70 1,260 0,210 4,690 20,580
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 22,179 13,120 52,061 392,715
15.9 ***Uzkandis
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 'Patiekalo asine verft Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 5,76 3,48 22,28 145,800
IS viso (dienos davinio) (su uzkandziu) (1):| 43,337 50,449 184,218 1351,901
IS viso (dienos davinio) (su uzkandZiu) (2):| 65,516 50,940 194,426 1445,921

99

Wfesiesk

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno

ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vie$yjy pirkimy sglygas.

“ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
% pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis




aipédos lop3elio-darelio 11 Klaipédos loselis-darZelis ,,Sakalélis*, 2024
JSakalélis” PrieSmokykliné grupé, su uzkandziu
! direktoré M\ |
Alma Balvidiené
Pusryc¢iai  8.30 val.
i % Patiekalo maistiné verté, g Y
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, angliava;ldeniai Energine
Nr. g | baltymai, g|riebalai, g o > | verte, kcal
Mieziniy kr. ko§é¢ T 2,111 200 7,740 2,880 36,360 206,550
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuciai 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800
Molifigy ir avinZirniy uZtepélé A 13.2.3] 25 1,546 2,910 5,174 51,845
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 11,022 12,878 57,998 391,715
Pietas 12 val.
- Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. || Iiciga, angliavandeniai Energiné
Nr. g | baltymai, g|riebalai, g " > | verte, keal
*Bar§Ciai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Grietiné 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Bulviy kogé T 11.1.1] 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZoveés 124 | 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso:] 28,229 18,262 71,611 542,726
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga, = malsun:n‘;ir:f';ﬁdeniai Energiné
Nr. g | baltymai, g|riebalai, g o > [ verte, keal
Varskeés ir ryziy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Trinty uogy pad. 418 | 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:| 22,817 18,858 22,883 350,093
IS viso (dienos davinio):| 62,068 49,998 152,492 1284,534
15.6 ***Uzkandis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas RP- | feiga s shavAREmiaT, |-
Nr. baltymai, g | riebalai, g o > | verté, keal
Dziovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
IS viso: 1,38 0,18 34,2 150,600
IS viso (dienos davinio) (su uZkandZiu):| 63,448 50,178 186,692 1435,134

mkk*1 y7kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant |
jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

,, ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

2

, ** “ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovems

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis




12 Klaipédos loselis-darZelis ,,Sakalélis*, 2024
A gelio PrieSmokykliné grupé, su uzkandziu
,\iQmpedos lopte, dar
_Sakalé lis
ﬁ: dlrektore o
%\ 5 /£/Alma Balvicien Pusrytiai _8.30 val.
Vr; é‘/ ° o . ° [ o 4 »I
b Patie ga!gpézgg'n'mas Rp..| Lelga, = malsnn:nv‘;ir:/;lgldeniai Hnsrgue
i Nr. g | baltymai, g|riebalai, g| 25 . > | verté, keal
Kvietiniy kr. kosé T 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviestas & 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuéiai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Varskeés uztepélé (sald.) 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 12,529 12,897 60,021 389,39
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | eiga, —e M V(;'rte, gd | omie
P Nr. g | baltymai, g|riebalai, g e lavagn Al | verte, keal
*Riigstyniy srb. su bulvémis TA 120 | 150 1,517 3,319 12,834 81,870
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12] 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**DarZoviy sal. su neraf. al. * 1221 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso:| 22,846 23,924 65,688 545,272
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo navadininas Rp. | Reiga, Patiekalo maistiné vel:}'te, gd —| Energine
P Nr. g | baltymai, g|riebalai, g ang 1avz;n " verté, kcal
Pieniska mak. srb. T 1.3.2] 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duona su sviestu ir varskeés siriu [ 13.1.5[35/7/20 5,544 10,462 19,786 190,330
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I§ viso:| 12,662 14,167 42,305 343,86
IS viso (dienos davinio):| 48,037 50,988 168,014 1278,522
15.3 ***Uzkandis
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas A ISeiga angliavandeniai iergine
Nr. baltymai, g | riebalai, g g 2 > | verté, keal
Natiir. jogurtas 13.11] 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
IS viso (dienos davinio) (su uZkandZiu):| 52,117 55,008 192,963 1424,742

"H*RN uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j
jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

, * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» Iy pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darzovéms

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis



- S i 13 Klaipédos loselis-darzelis ,,Sakalélis“, 2024
ipédos lop se.hlo;darze o PrieSmokykliné grupé, su uzkandziu
\ ,Sakalélis
i direktoré _
JAlma Balviciene
Pusryciai  8.30 val.
o A Rp. | Reiga, Patiekalo maistiné vc:.rte, gd | Energine
¥ Nr. g | baltymai, g|riebalai, g ang lav:n emak | verte, keal
Sory kr. kosé¢ T 2.19 1 200 7,300 3,410 32,210 191,200
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Strio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
* ArbatZoliy arbata su citrina (sald.) 6.3.1| 200 0,049 0,028 6,632 25,870
IS viso:| 11,605 15,646 39,306 345,59
Pietiis 12 val.
S Rp. | Kteiga, Patiekalo maistiné vi.rte, gd __| Energiné
P Nr. g | baltymai, g|riebalai, g ang 1avzn ek | verte, keal
* Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1.19 | 150 1,690 3,269 13.572 85,890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kepinukas T 3271 80 20,027 5,774 7,813 162,030
Bulviy kosé TA 11.1.2] 80 1,660 0,083 15,189 67,230
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso:| 28,076 16,635 74,111 539,864
Vakariené 15.30 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, angliavandeniai Energiné
Nr. g | baltymai, g | riebalai, g 2 > | verteé, keal
Lietiniai su var§kés jdr. 9.4 |120/45] 16,291 15,612 35,019 371,768
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 15 0,644 0,380 3,416 19,041
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 16,935 15,992 38,435 390,809
IS viso (dienos davinio):| 56,616 48,273 151,852 1276,263
15.2 ***Uzkandis
Rp. Heiga Patiekalo maistiné V?te’ gd | Energine
. . . | angliavandeniai, s Keal
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g . verté, kca
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapuciai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
I§ viso (dienos davinio) (su uZkandziu):| 59,376 49,173 188,802 1432,563

mrxxn yykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant |

jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

,, ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥ “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZzovéms



14 Klaipédos loselis-darzelis ,,Sakalélis*, 2024
s lop3elio- -darzelio PrieSmokykliné grupé, su uzkandziu
Sakalehs ‘
Pusryciai 8.30 val.
: T finé vorte : —
Rp. | Iteiga, Patiekalo maistiné Vi-raf,; lgldeniai Energiné
Nr. g baltymai, g | riebalai, g e : | verté, keal
Kiausiniy kosé T 10.3] 100 11,077 10,243 2,513 146,430
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Sviesi duona su sviestu ir ferm. siiriu  |13.1.3|30/6/15| 4,782 9,396 16,608 165,690
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 17,299 19,879 24,481 335,640
Pietas 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, T vi'rte’ gd TR
P Nr. g | baltymai, g|riebalai, g ang 1avzn S verté, kcal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 | 150 131255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,40
Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 354 80 15,835 9,431 5,460 171,441
Kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8] 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 26,824 13,802 80,556 539,217
Vakariené 15.30 val.
i ek Rp. | Reiga, Patiekalo maistiné vi.rte, gd __| Energiné
P Nr. g | baltymai, g|riebalai, g ang 1av:n s verté, kcal
Kepti var§kédiai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459
Saldus grietinés pad. 419 20 0,432 5,400 2,554 60,640
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:| 19,74 17,991 23,505 345,429
IS viso (dienos davinio):| 63,863 51,672 128,542 1220,25es
15.6 ***UZkandis
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rz ISeiga angliavandeniai Encrgine
5 Nr. baltymai, g | riebalai, g i > | verte, keal
DzZiovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
IS viso: 1,38 0,18 34,2 150,600
IS viso (dienos davinio) (su uzkandziu):| 65,243 51,852 162,742 1370,886

Mgk

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant i

istaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

, * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,» ¥ ¢ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis



lary \ﬁKlalpedos lopseho -darZelio
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Klaipédos loSelis-darzelis ,,Sakalélis, 2024

,Sakalélis” \M PrieSmokykliné grupé, su uzkandZiu
direktoré ‘
<\ Alma Balviciené
Pusryciai 8.30 val.
Rp. |.. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné .
ISeiga, g - X
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
2.1 200 8,706 5,195 29,211 - 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.6] 35 0,383 0,161 5,790 22,960
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1| 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Sausuéiai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
IS viso:| 13,855 14,857 52,933 388,32
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas By ISeiga, g FAtle o it YO, & Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
1)*Trinta bulviy-morky ir raudonyiy |, , of 150 | 3577 4,321 18,570 126,691
lgSiy srb. TA
1) Skrebuéiai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
ARBA 2)*Pupeliy srb. TA 1.12 | 150 4,178 2,298 17,126 95,880
2) Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso (1):| 26,061 21,473 68,490 542,294
IS viso (2):| 27,662 17,020 75,056 537,083
Vakariené 15.30 val.
. . Rp. |,. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g - - - \
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
l;dakamna‘ sussviesto ir grictinés pad. | ¢ /| s0000| 8458 12,085 57,302 378,810
**DarZoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 9,358 12,235 60,652 393,51
IS viso (dienos davinio) (1):| 49,274 48,565 182,075 1324,124
IS viso (dienos davinio) (2):| 50,875 44,112 188,641 1318,913
15.9 ***Uzkandis
Patiello pavadinimas Rp. TSeiga .Patielfalo m‘aistiné vel:té, g : Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapuciai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 5,76 3,48 22,28 145,800
IS viso (dienos davinio) (1) (su uZkandziu):| 55,034 52,045 204,355 1469,924
IS viso (dienos davinio) (2) (su uzkandziu):| 56,635 47,592 210,921 1464,713

2
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valis Prie$mokykliné grupé, su uzkandziu
s lopSelio” darze!
Saka lelis
Pusryciai 8.30 val.
Rp. | Beiga, Patiekalo malstm:nvi;:s; lgldeniai Energiné
Nr. g |baltymai, g|riebalai, g g s > | verté, keal
Ryziy kr. kosé T 2.13 | 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 12.4.4] 40 0,400 0,080 3,480 12,400
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 8,708 12,905 64,828 392,09
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas R | Delgss o V':.rte’ gd far, | Dnerginé
P Nr. g |baltymai, g|riebalai, g ang laiagn Sl verté, keal
*Zirniy stb. TA 1.10 | 150 3,675 3,228 15,699 100,120 |
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Troskinta kalakutiena T 3.3.3] 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 5,040 1,240 27,720 139,600
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912
**Darzoves 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso:| 30,561 20,283 64,845 545,778
Vakariené 15.30 val.
g e Rp: | Tielga, Patiekalo maistiné vel:f'te, gd e hideing
P Nr. | g |baltymai, g| riebalai, g| *"® 'av‘;“ enial, | o orte, keal
Vars§kés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Trinty uogy pad. 4,18 | 20 0,167 0,104 1,880 7,290
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 22,934 16,652 25,73 345,121
IS viso (dienos davinio):| 62,203 49,84 155,403 1282,989
15.2 ***Uzkandis
Patiekalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavandeniai Tnerging
Nr. baltymai, g | riebalai, g g 2 > [ verté, keal
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
IS viso (dienos davmm) (su uzkandZiu):| 64,963 50,74 192,353 1439,289

MWk siesfe 1

uZkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
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maistiné ir energiné verté

PrieSmokykliné grupé, su uzkandZiu

,B ks diemypeispeRtfvinio valgiarastio, 4 karty maitinimo (su uzkandziais)

Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | Energiné verté, kcal
1(1) 70,014 52,762 173,441 1438,850
1(2) 71,186 51,426 176,854 1440,528
2 54,699 51,87 191,465 1423,731
3 62,727 52,856 173,672 1368,166
4 64,61 46,894 197,5 1434,960
5 57,457 50,749 203,733 1426,538
6 66,57 51,497 179,628 1438,642
7 57,392 55,462 182,454 1408,571
8 61,452 48,634 181,585 1347,652
9(1) 43,337 50,449 184,218 1351,901
9(2) 65,516 50,940 194,426 1445,921
10 63,448 50,178 186,692 1435,134
11 52,117 55,008 192,963 1424,742
12 59,376 49,173 188,802 1432,563
13 65,243 51,852 162,742 1370,886
14 (2) 55,034 52,045 204,355 1469,924
14 (2) 56,635 47,592 210,921 1464,713
15 64,963 50,74 192,353 1439,289
Vid. 60,654 51,118 187,656 1420,151
Normasus% | 59 76 32-57 128225 1141-1497
nuokrypiu

Parengé mitybos specialisté Danielé Budryté
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