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Pat?ekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,l;m:'li‘:l::l:tni?]gsnn::gell; es:agn denlal, 2 Energiné verté, kecal
Penkiy javy dr. ko3¢ T 4,5 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207,650
su sviestu 5 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
;‘;ﬁ;’:ﬁkal /trapudiai sulydytu | 540 o5 2,640 3,439 8,920 76,100
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 10,078 10,608 36,115 313,510
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel.(alo n!alstme ver:te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Bars¢iai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maZyliy balandélis T 5| 3.1.11 100 19,862 9,361 6,014 185,746
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzoves TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso (su_darZovémis) : 28,971 13,600 72,731 495,912
I8 viso ('su garintomis/virtomis darZovémis) : 29,315 13,630 75,300 505,427

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga " Patlel.(alo nfalstme ver:te, £ o Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

Virti varskédiai T 43,7 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274

Grietinés ir sviesto pad. 1,7 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

I8 viso:| 21,403 15,922 35,160 393,209

I8 viso (su darZovémis) : 66,752 44,270 167,995 1360,551

I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis):| 67,096 44,300 170,564 1370,066

IS viso dienos davinio (vid.):| 66,924 44,285 169,280 1365,309

15.8 ***Uzkandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel.calo nfalstlné ver:te, £ na Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Natiir. jogurtas 7 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Sausudiai 1 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
IS viso: 6,300 4,140 23,989 157,920

"xxt uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno
ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

- paZymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoni$kumga

T - tausojantis
A - augalinis
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Pusry¢iai 8:30-val.
; i - Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekal d Rp.Nr. | I . ¢ ¢
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga e — g [ e oy g Energiné verté, kcal
Kvietiniy kr. kogé T 4,7 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviesi duona su sviestu 4,7 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
*Kakava su pienu (sald.) ; 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
IS viso: 12,955 9,898 59,943 365,250
Pietiis 12.00 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patle!(alo m'alstme ver:te, g —_— Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
——— -
oty sk o bl g T 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
arba
. = =
Tia“g' kopbsty srb. subulvemis | 17| 159 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona 4 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos guliaSas T 1,7 3.2.11 75/45 16,603 16,392 5,784 234,195
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0,570 23,040 101,100
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su kopiisty srb.) : 24,217 21,023 72,335 541,771
I8 viso (su rauginty kopisty srb.):| 24,549 20,946 73,325 549,781
Pietiis 12.00 val. (II variantas)
N . : Patiekalo maistiné verte, g .. .
Patiekal Rp.Nr. | I§
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga Salawl. g | Bebilas, g | aaglvanissliLg Energiné verté, kcal
P P
Kopisty srb. su bulvemis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
arba
. = I
Tia“g' koplisty stb. su bulvémis |\, 150 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona 4 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su vitiena T 5 3.2.8 140/50 18,617 13,793 35,465 322,540
**DarZzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su kopuisty srb.) 1| 24,101 17,854 78,976 529,016
I8 viso (su rauginty kopiisty srb.) :| 24,433 17,777 79,966 537,026

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | I3eiga

Patiekalo maist

iné verté, g

Energiné verté, kcal

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

Omletas su suriu T 4,3,7 10.2.2 110 13,435 15,857 6,440 221,320
Sviesi duona 4 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700

ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

IS viso: 15,925 16,247 26,05 305,32

IS viso (I variantas kopiisty srb.): 55,857 48,068 195,278 1368,641

I8 viso (7 variantas su rauginty kopisty srb.): 56,189 47,991 196,268 1376,651

I8 viso (1] variantas kopiisty srb.): 55,741 44,899 201,919 1355,886

I8 viso (1] variantas su rauginty kopiisty srb.): 56,073 44,822 202,909 1363,896

I3 viso dienos davinio (vid.): 55,965 46,445 199,094 1366,269

15.2 ***Uzkandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel'(alo m.alstlne vel:te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 2,760 0,900 36,950 156,300

"¥**" yykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy salygas.

¥" - pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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Pusrydiai 8. i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . Patlel'(a 9 ntalstme ver:te, g -— Energiné verté, kcal
) baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

MieZiniy kr. ko3¢ T 4,5 2.11 200 7,740 2,880 36,360 206,550
su syiestu 7 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Siirio lazdelé 7 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000

ST e 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,170

(nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso: 12,607 13,688 48,412 366,360
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ifeiga e RIS et X escesneeced Eiiergiind verih; cal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

*7irniy ir perliniy kr. srb. TA 4 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 1 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos befstrogenas T 4,7 3.4.3 70/30 23,405 16,618 4,643 258,840
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035

| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su darZovémis) : 32,069 20,625 52,525 497,626

IS viso (su virtomis/garintomis darZovémis) : 32,413 20,655 55,094 507,141

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga S Patlel‘(alo m'mstme ver:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
SklindZiai 43,7 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. 7 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I8 viso:| 11,601 14,867 45,209 389,281

IS viso (su darZovémis) : 62,637 53,290 165,796 1398,617

IS viso (su virtomis/garintomis darZovémis) :| 62,981 53,320 168,365 1408,132

I§ viso dienos davinio (vid.):| 62,809 53,305 167,081 1403,375

15.1.1 ***Uzkandis

. . v g Patiekalo maistiné verté, .. 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltynik, g | viebalsl, £ angliavagn denial, 2 Energiné verté, kecal
Kefyras7 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
I8 viso: 6,360 4,110 19,650 145,350

"#xx! uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno
ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy salygas.

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
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Pusrydiai  8.30 val. SR eELEETE
: 5 - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekal d Rp.Nr. | I
ATCKAT pavacinimas il SEIEh baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy dr. kose T 1,7 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Varskes uztepele (sald.) 7 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 12,918 8,565 52,793 326,560
Pietis 12.00 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Pat . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona 1 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 7 3.1.12 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
**Darzoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso (su darzovémis) : 23,086 19,961 68,992 516,726
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis) : 23,430 19,991 71,561 526,241

Vakariené¢ 15.30 val.

. .. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavailininas Rp.Nr. | Theigs baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g keal
Makaronai su troSk. Kiaul.ir | g ) | 155755 | 15050 | 11,816 37,323 319,080
|grietinés pad. T 17
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
7Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 15,950 11,966 40,673 333,780
IS viso (su darzoveémis):| 61,614 51,902 167,948 1335,646
I3 viso (su virtomis/garintomis darZovémis):| 61,958 51,932 170,517 1345,161
IS viso dienos davinio (vid.): 61,786 51,917 169,233 1340,404
15.6 ***UZkandis
. .. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patickslo pavadinimas BpNe: || Hsign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sirio lazdelé 7 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
**Darzoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
IS viso: 9,660 11,410 5,490 158,580

mekx yykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno
ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vie$ujy pirkimy salygas.
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Pusry :
. . . . atiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Fatickalo paydisiness RN | Heige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal

Nty e, ol 3ol ir eulee, 1 2.16 200/4 7,037 2,860 35,720 199,776
1,7
Sausudiai 4 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
*Kakava su pienu (sald.) 5 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
IS viso: 12,85 5,933 60,118 345,426
Pietiis 12.00val.
; s "y Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Eaticlals pavadininis Bp. Nr. | Heige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta Zied. kopisty srb. TA 1.4.3 150 1,758 4,164 10,252 79,580
su skrebudiais TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas 1,3 T arba 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Traski vistienos filé T 1,3 3.2.9 80 19,611 4,899 13,691 178,709
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12:5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su vistienos maltinuku): 29,162 21,485 51,206 470,134
I8 viso (su traskia vistienos filé ): 28,061 20,587 58,950 500,793

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo payaiiuisas Rp. Nr. Thelgs , Patie!(alo n.mistiné ver.'té, g - Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal

Omletas T 43,7 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840

Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
7. 7irneliai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
**DarZovés 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880

ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I$ viso:| 15,199 18,902 32,505 350,270

IS viso dienos davinio (su viStienos maltinuku) : 59,968 47,220 180,779 1322,130

IS viso dienos davinio (su traskia vistienos filé):| 58,867 46,322 188,523 1352,789

IS viso dienos davinio (vid.):| 59,418 46,771 184,651 1337,460

15.2 ***Uzkandis

s e g . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekal d Rp. Nr. I ’
I p. AT Beign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 2,760 0,900 36,950 156,300
Mook

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno

ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesujy pirkimy sglygas.

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni$kumga

T - tausojantis
A - augalinis
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Patiekalo maistiné vert¢, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - , ; .r Energiné verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Ryziy kr. kose T 5 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas ; 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 4 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
Pupeliy uztepéle TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I3 viso: 9,214 12,259 56,780 359,740
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel.(alo m-alstme vet:te, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

;?“1‘”“ arb. sukdmulbodoilinleais | 30 | oo | 6082 5,896 9,095 111,190
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinis T 1,3,4 3.6.6 80 17,366 9,860 7,097 187,385
Bulviy ko3¢ T 5 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
Virtos /garintos darZoves arba 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
**¥DarZoveés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520

| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
18 viso (su virtomis/garintomis darZovémis) :| 30,161 19,579 67,958 541,816
I8 viso (su darzovémis) : 29,817 19,549 65,389 532,301

V.

akariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = - - - — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
Su grietinés ir sviesto pad. 1,7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
oleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
IS viso: 11,473 11,562 46,902 339,410
IS viso (su virtomis/garintomis darZovémis) | 54,928 47,420 196,589 1387,186
I8 viso (su darZovemis) :| 54,584 47,390 194,020 1377,671
I3 viso dienos davinio (vid.): 54,756 47,405 195,305 1382,429
15.4 ***UZzkandis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - PatlelfalO m.alstme vel:te, E = Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Natiir. jogurtas 7 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 4,080 4,020 24,949 146,220

ek y7kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno
ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

,,¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma
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Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Virtas kiauSinis T 3 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
Z. zirneliai (konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9,540 41,750
Grietiné 5 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
**Darzovés 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
Sviesi duona , 13:2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso: 12,119 10,816 41,600 294,880
Pietis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ~ Patlel'(alo nfalstme veljte, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
;1"““’ cukinljl/malmgy b, 14.5 150 1,817 5,478 12,637 98,760
Su skrebudiais TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Kalakutienos maltinukas T 3,4 3.3.5 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
IS viso: 28,263 18,780 54,637 456,966
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel.mlo m.alstme ve::te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Varskeés ir ryziy apkepas T 1,3,7 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 21,685 18,08 25,508 348,321
IS viso dienos davinio (vid.): 65,107 53,366 144,505 1243,567
15.2 ***Uzkandis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Energiné verté, keal

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Riesutai s 13.10 10 1,960 5,270 2,210 60,900
IS viso: 3,040 5,690 22,760 143,400

"xx*t uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno
ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viedyjy pirkimy salygas.
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2 variantas
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dos lops rzelio
e (elis” /. A
. s s

ktd DULVILLICIEIT

2 savaité
Ketvirtadienis

. - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Eaticicale pavadinins Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kukuriizy kr. kose T 5 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
su sviestu 7 4.1 b 0,035 4,130 0,040 37,200
Trinty uogy pad. 4.18 35 0,293 0,183 3,309 12,833
arba Cinamonas 4.28 0,8 0,032 0,010 0,648 1,976
Sirio lazdelé 7 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

IS viso (su trinty uogy pad.):| 11,459 12,994 49,596 351,913

I8 viso (su cinamonu): 11,198 12,821 46,935 341,056

IS viso (vid.):| 11,329 12,908 48,266 346,485

Pietiis 12.00 val.

. .. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickaln pRyacinistar Rp.Nr. | TSeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*LeSiy srb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona ; 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Troskinta kalakutiena T 1,7 3.3.3 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0,570 23,040 101,100
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su darZovemis):| 31,035 16,665 68,467 514,806
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis) : 31,379 16,695 71,036 524,321

Vakariené 15.30 val.

i L. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepti varskediai T 1,3,7 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347,817
su jogurto pad. (sald.) 7 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

IS viso:| 25,588 16,108 29,49 379,337

I8 viso (su darZovemis) : 74,312 49,791 165,873 1385,978

18 viso ('su virtomis/garintomis darZovémis) :| 74,656 49,821 168,442 1395,493

IS viso dienos davinio (vid.):| 74,484 49,806 167,157 1390,735

15.1.1 ***UZzkandis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ikciga ; Patie.kalo n.laistiné ver.'té, g - Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras 7 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
IS viso: 6,360 4,110 19,650 145,350

ek yykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno
ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy salygas.

T - tausojantis
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2 variantas
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e I
»e ( :
direktore ”»%%
Alma Batvisin 25
- HLuvidiene

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kogé¢ T, 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestuy 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 1 su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
morky uZtepélé A 13.2.1 20 0,313 3,061 2,578 35,834
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I§ viso:| 10,689 13,554 54,497 372,104
Pietas 12.00 val.
. . v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

Fintitil: pvtstininme Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bars¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grieting 5 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona , 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
dautienos i kizuhienos muazyliy 3.5.3 100 20,132 10,117 6,122 193,306
balandélis 3 T
Bulviy kog¢ ;T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZzoviy sal. su jog. 7 12.1 80 1,235 1,005 2,940 23,193
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

IS viso: 28,551 19,497 68,708 542,075
Vakariené 15.30 val.
; " . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

Exticialo pavadininm Rp.Nri | Heigs baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g keal
Lietiniai 1,3,7 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurto ir uogienés pad. ; 4.21 35 1.522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330

IS viso:| 10,811 12,604 41,679 345,821
IS viso dienos davinio (vid.):| 57,351 49,765 185,294 1406,800

15.1.2 ***UZzkandis

. . " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekal d Rp. Nr.

SURRFE REVASITIEAS i Deciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pienas 7 6.12 150 5,100 3,750 7,350 84,000
Sausudiai 1 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800

IS viso: 7,300 4,110 20,410 146,800
FTT 1l

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno

ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.
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Lpetue p ) .‘:»:O
2 savaiteé » (LS
Penktadienis toré d”%é"
Pusrytiai_8.30 Vak: Alma Balvidiens
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patie!«alo n?aistiné ver.'té, £ — Energiné verts,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sory kr. kosé T 7 2.19 200 7,300 3,410 32,210 191,200
Sviestas 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 5 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I$ viso:| 12,103 15,284 48,842 379,210
Pietids 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - - Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Bples | Misign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Tirsta darZoviy srb. su
pupelémis ir bulguro kruopomis 1.26 150 5,135 1,898 17,432 93,819
TA 1
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta Zuvis (riebi) 4T arba 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Zuvies maltinukas 1,3,s T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Bulviy kosé T 7 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso (su darzovemis ir kepta riebia Zuvimi ). 29,379 20,177 55,604 483,179
I8 viso (su darZovémis ir Zuvies maltinuku ):| 28,131 15,143 61,002 460,636
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovemis ir kepta
riebia Zuvimi) 1| 29,723 20,207 58,173 492,694
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis ir Zuvies
maltinuku) :| 28,475 15,173 63,571 470,151

Vakariené 15.30 val.

X o s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Fatiekslo pavadiaisas Rpadin. | Acign baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g keal
Makaronai su siriu T 4,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
Su grietinés ir sviesto pad. 1,7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 12,193 11,842 60,602 394,410
IS viso (su darZovémis ir kepta riebia Zuvimi) :| 57,755 51,323 189,997 1403,019
I8 viso (su darZovémis ir Zuvies maltinuku) :| 56,507 46,289 195,395 1380,476
I8 viso (su virtomis/garintomis darZoveémis ir kepta
riebia Zuvimi):| 58,099 51,353 192,566 1412,534
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovemis ir Zuvies
maltinuku) 1| 56,851 46,319 197,964 1389,991
I8 viso (vid.):| 57,303 48,821 193,981 1396,505

15.4 ***Uzkandis
s .. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Natir. jogurtas 7 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 4,080 4,020 24,949 146,220

meRxn yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno
ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.
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2 variantas

grupé su uzkandziais

v 1. 2026
10

Pusryéiai 8§
5 i 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadiniias By INe | Tiige baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Aviziniy kr. ko§é¢ T 5 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
arba Trinty uogy pad. 4.18 25 0,200 0,125 2,256 8,750
Vidurkis:| 0,230 0,118 3,083 12,125
Duoniukai / trapugiai 4 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
su varskes uztepélé (sald.) » 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 14,738 9,142 60,303 363,575
Pietis 12.00 val.
Patickaly pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga Patiekalo maistiné verté, g _ Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
~Gonnts Sl eninof 146 | 150 3,577 4,321 18,570 126,691
raudonyjy lesiy srb. TA
Skrebudiai TA , 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Kiaulienos guliasas T 4,7 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso (su darzovés):| 30,197 23,879 54,862 516,113
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis):| 30,541 23,909 57,431 525,628
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
i - - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Ftiekitla pisvadisiis Ep. 6. | Beg baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pica su vistiena 4,7 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I8 viso:| 20,919 12,910 47,371 372,135

Vakariené 15.30 val. (I variantas)

Patlakalo pavadioine Rp.Nr. | Iieiga 'Patie.kalo n.laistiné v?rté, g . Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal

SklindZiai su obuoliais 13,7 9.8 120 9,519 12,025 37,466 319,970

su jogurto ir uogienés pad. 7 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

IS viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693

IS viso (7 var. ir su dariovémis):| 68,614 46,831 199,486 1408,123

I8 viso (] var. ir su virtomis/garintomis darZovemis):| 68,958 46,861 202,055 1417,638

IS viso (I var. ir su darZovémis):| 58,736 46,843 197,317 1399,681

I8 viso (I var. ir su virtomis/garintomis darzovemis):| 59,080 46,873 199,886 1409,196

IS viso dienos davinio (vid.):| 63,847 46,852 199,686 1408,660

15.1.3 ***Uzkandis
Patiskala prvadiaiong Rp.Nr. | Iiciga 'Patie.kalo n.laistiné vcfrté, g - Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 2,760 0,900 36,950 156,300

Mofeskosk

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei
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Klair ¢ rzelio
3 savaité . "’  _7
Tregiadienis Alma baiviciene
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga \‘Z.ﬁﬁ-kalo n.lalstme ve'rte, £ — Emerginé vortes
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. kose T 4,7 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
su sviestu ; 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
su fermentiniu siiriu 7 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34,500
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,18 16,817 43,719 366,599
Pietiis  12.00 val.
X o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalopavadinioias e e | Degs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Zirniy srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
JTa‘l‘?e““ irkigulienos maltinukas) 504 | g 15835 | 9431 5,460 171,441
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**DarZoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 27,000 17,340 77,489 550,221
Vakariené 15.30 val.
. L. . Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verté,
.Nr. | I
Patickalo pavadininess Ro N Aciga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Vargkés pudingas T 1,3,7 7.7 140 20,230 15,552 21,987 299,270
Saldus jogurto pad. ; 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 21,897 16,552 25,921 330,790
IS viso dienos davinio (vid.):| 64,161 54,729 172,078 1393,830

15.3 ***Uzkandis

. o . Patiekalo maistiné verté, Energiné verte,
Fatiekslo pavadisimas Bp.Bi. | Deiga baltymai, g | riebalai, g angliavangdeniai, g keal
Natiir. jogurtas 7 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I3 viso: 4,080 4,020 24,949 146,220

mkx*1 y7kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei
Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujuy

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma
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Klaipédos lop arzelio
3 savaité direktore
Antradienis Alma Balviéiené <~

Pusrydiai “8: .
. .. 5 = Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Eatickala pavediniias N | TAEgR baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. kosé T 1,7 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
su sviestu 7 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu ir 13.1.6 | 35725 | 2,204 6,137 20,076 137,555
darzovémis 1,7
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 10,245 15,600 55,155 384,525
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 'Patie.ka e n.laistiné ve.rté, £ — Rasfphmdvergt,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Bars$¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos maltinukas T 1,3 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
arba ViStienos kukulis T 3 3.2.5 70 19,817 2,909 5,092 115,570
Trosk. ryziy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso (su vistienos maltinuku):| 28,820 12,392 74,691 486,676
18 viso (su vistienos kukuliu):| 27,925 9,504 73,836 454,196
Vakariené 15.30 val.
Patiskali pavadiioms Tip, Ne. | Bg .Patie.kalo n.laistiné ve_rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Makaronai su siiriu T 1,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
Su grietinés ir sviesto pad. 1,7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso:| 11,113 11,502 45,562 333,530
IS viso (su vistienos maltinuku):| 51,558 39,674 209,608 1355,331
IS viso (su vistienos kukuliu):| 50,663 36,786 208,753 1322,851
IS viso dienos davinio (vid.): 51,111 38,230 209,181 1339,091

15.6 ***Uzkandis

: s - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekal d Rp.Nr. | 1
USHESRDATEGIRIReS i eisa baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Dziovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
I3 viso:| 1,380 0,180 34,200 150,600

T T

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei

Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesyjy
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3 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.

Alr

2 variantas

io ugdymo grupé su uZkandziais

2026

L UUIVIC e

. e < e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadiniuias Rp.Nr. || Theige baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Kiauginiy kogé T 3,5 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
Z. Zirneliai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
**DarZzoves 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
ArbatZzoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 15,089 14,303 42,255 342,420
Pietiis 12.00 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Fidelalo pwssisings Hp, Nr || el baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Darzoviy srb. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
su ruginé duona , arba 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
*Trinta darzoviy srb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
su skrebudiais; TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Plovas su kalakutiena ; T 3.3.6 140/50 16,902 14,703 33,575 323,590
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su darZoviy srb, rugine duona, darzovémis) :| 22,590 18,534 66,768 490,746
I8 viso (su darZoviy srb, rugine duona,
virtomis/garintomis darzovémis) :| 22,934 18,564 69,332 500,245
I8 viso ('su trinta darZoviy srb, su
skrebuciais,darzovemis):| 22,261 21,973 60,927 477,792
I8 viso (su trinta darZoviy srb, skrebuciais,
virtomis/garintomis darzovémis) :| 22,605 22,003 63,496 487,307

Vakariené 15.30 val.

. - - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas it R baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Bulviy kosé T 7 11.1.1 160 3,798 5,703 28,125 177,150
Vist. ir grietinés pad. 7 4.26 45 7,435 6,287 1,279 90,240
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras ; 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
I8 viso:| 16,213 15,140 38,634 354,090
IS viso (su darZoviy srb, rugine duona, darzovémis) : 60,252 52,087 167,307 1332,606
I8 viso (su darZoviy srb, rugine duona,
virtomis/garintomis darzovémis) :| 60,596 52,117 169,871 1342,105
I8 viso (‘su trinta darZoviy srb,
skrebuciais,darzovémis) :| 59,923 55,526 161,466 1319,652
IS viso (su trinta darzoviy srb, skrebudiais,
virtomis/garintomis darZovémis) :| 60,267 55,556 164,035 1329,167
I8 viso (vid.):| 60,260 53,822 165,670 1330,883
15.1.1 ***UZkandis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iiciga .Patie.kalo n.laistiné thrté, g _ Energiné verteé,
baltymai, g | riebalai, g angllavandenlal, g keal
Kefyras 7 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
Duoniukai / trapuciai 1 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
IS viso: 6,360 4,110 19,650 145,350

mkxkt yykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei
Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy

pirkimy salygas.
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3 savaité
Penktadienis

2 variantas

diesmokyklinio ugdymo grupeé su uzkandziais

2026

Pusry¢iai f-val
3 s s _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatickalo pavadisimas Rp-INr, | Tieiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal

Grikiy kr. kogé T, 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450

su sviestu ; 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,52
Siirio lazdelé , 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000

ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 12,986 15,853 36,059 335,970
Pietis 12.00 val.
. . .. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verte,
Lutielaly pvsdinthag Ry Nr, | Heigs baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal

*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 4 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 1,3,4 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Bulviy ko3¢ T, 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035

| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su darZovémis):| 25,550 16,850 73,582 518,707
IS viso (su virtomis/garintomis darZovemis):| 25,894 16,880 76,151 528,222

Vakariené 15.30 val.

. L. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Pieniska kr. srb. 4, T Arba 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
Pieni§ka mak. 4,,5tb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
su KarStu sumuStiniu su sviestuir | 3 ) 5 | 30/615 | 4780 | 9396 16,608 165,690
fermentiniu siriu ;,;T (1)arba
su Sviesia duona su sviestu ir 13.1.3 | 30/6/15 | 4,782 9,396 16,608 165,690
ferm. siiriu 1,7 (2) arba
su Namine bandele 4,3,7 (3) 14.5 40 3,743 6,192 23,942 163,958
I8 viso (su pieniska kr.srb. ir I var):| 10,314 15,774 35,566 317,350
IS viso (su pieniska kr.srb. ir 2 var):| 10,314 15,774 35,566 317,350
IS viso (su pieniska kr.srb. ir 3var):| 9,275 12,570 42,900 315,618
IS viso (su pieniska mak.srb. ir 1 var):| 11,702 12,956 38,628 315,890
IS viso (su pieniska mak.srb. ir 2 var):| 11,702 12,956 38,628 315,890
IS viso (su pieniska mak.srb. ir 3 var):| 10,663 9,752 45,962 314,158
I8 viso (su darZov. pieniska kr.srb. ir 1 var):| 56,150 52,587 165,617 1318,827
IS viso (su darZov. pieniska kr.srb. ir 2 var):| 56,150 52,587 165,617 1318,827
I8 viso (su darZov. pieniska kr.srb. ir 3 var):| 55,111 49,383 172,951 1317,095
IS viso (su darZov. pieniSka mak.srb. ir 1 var):| 57,538 49,769 168,679 1317,367
I8 viso (su darZov. pieniska mak.srb. ir 2 var):| 57,538 49,769 168,679 1317,367
IS viso (su darZov. pieniska mak.srb. ir 3 var):| 56,499 46,565 176,013 1315,635
I8 viso (su virt./gar.dar. pieniska kr.srb. ir 1 var):| 56,494 52,617 168,186 1328,342
I8 viso (su virt./gar.dar. pieniska kr.srb. ir 2 var):| 56,494 52,617 168,186 1328,342
I8 viso (su virt./gar.darz. pieniska kr.srb. ir 3 var):| 55,455 49,413 175,520 1326,610
I8 viso (su virt./gar.darZ. pieniska mak.srb. ir 1 var):| 57,882 49,799 171,248 1326,882
I8 viso (su virt./gar.darz. pieniska mak.srb. ir 2 var):| 57,882 49,799 171,248 1326,882
IS viso (su virt./gar.darZ. pieniska mak.srb. ir 3 var):| 56,843 46,595 178,582 1325,150
IS viso (vid.):| 56,670 50,125 170,877 1322,277

15.1.2 ***UZkandis
Patiekalo pavadiaimas Rp.Nr. | Heiga .Patie.kalo n'laistiné ve.rté, g - Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pienas 7 6.12 150 5,100 3,750 7,350 84,000
Sausudiai 1 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
IS viso: 7,300 4,110 20,410 146,800

Mok sk

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos viedujy pirkimy salygas.
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2 variantas

Priesmokyklinio ugdymo grupé su uzkandziais

15 dieny perspektyvinio valgiaras¢io, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energinévertd; keal
1 savaité
1 66,924 44,285 169,280 1365,309
2 55,965 46,445 199,094 1366,269
3 62,809 53,305 167,081 1403,375
4 65,107 53,366 144,505 1243,567
5 54,756 47,405 195,305 1382,429
2 savaité
6 61,786 51,917 169,233 1340,404
7 59,418 46,771 184,651 1337,460
8 57,351 49,765 185,294 1406,800
9 74,484 49,806 167,157 1390,735
10 57,303 48,821 193,981 1396,505
3 savaité
11 63,847 46,852 199,686 1408,660
12 51,111 38,230 209,181 1339,091
13 64,161 54,729 172,078 1393,830
14 60,260 53,822 165,670 1330,883
15 56,670 50,125 170,877 1322,277
¥ PEOE. 29-76 32-57 128-225 1141-1497
nuokrypis

Parengé mitybos specialisté Aisté Seskeviditte

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

L, ¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma
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19 2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su uzkandziais
2026

Alergeny sgrasas
1. Glitimo turintys javai (t. y. kvie¢iai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta, kamutas arba jy
sukryZmintos atmainos) ir juy produktai;
2. Véziagyviai ir jy produktai;
3. KiauSiniai ir jy produktai;
4. Zuvis ir jos produktai;
5. Zemés rieSutai ir jy produktai;
6. Sojy pupelés ir jy produktai;
7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze):

8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny rieSutai (Corylus avellana),
graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakardZiai (Anakardium occidentale), karijos (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch). bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera).
makadamijos ir Kvinslendo rieSutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai;

9. Salierai ir jy produktai;

10. Garsty¢€ios ir jy produktai;

11. Sezamo séklos ir jy produktai:

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/1,
iSreiksti kaip SO2%;

13. Lubinai ir jy produktai;

14. Moliuskai ir jy produktai;

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



