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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

4-7 metq (prie5mokyklinio ugdymo mokiniq
grupd), su uZkandZiais

[staigos darbo laikas
Nuo iki val.



,,+" - paZymetus patiekalus rekontenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

2 variantas
Prieimolyklinio ugdymo grupA su uilandiiais

visuomends sveikatos

I8,4;,i&h@ui&[oz

T - tausojantis

A - augalinis

PATVIRTINTA
Klaipedos miesto
zo{?sibrirlie
3 priedas' 

,S

I savaite

Pirmadienis AI

15.8 ***UZkandis

rr***rr uzkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalryaujant Vaisiq ir darZoviq bei pieno
ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vieiqiq pirkimq s4lygas.

2026

iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vertd, s

Energind vertO, kcal
baltvmai. e riebalai. s ansliavandeniai. s

Penkiu iavu dr. ko5e T 2.6 200 7.410 3,865 27,163 207.650
su sviesfu z 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29.760
Duoniukai / hapudiai su lydytu
stiriu,,,

13.4.1 l0/15 2,640 3,439 8,920 76,100

ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 10,078 10,608 36.1 r5 313,510

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6 vert6, kcal
baltvmai. s riebalai, e aneliavandeniai. e

*BarSdiai su pupelemis TA 1.7 150 3,0r9 3,218 17.079 l 00,620
Rugine duona ' 13. I 30 2,310 0.420 15.750 65.400
Kiaulienos maZyliU balandelis T 3 3.1.1 I 100 19.862 9.361 6,014 185.746
Virtos bulves TA 1.4 80 1.620 0,081 14.823 65.610
**DarZoves arba 2.4 80 t,440 0,240 5,360 ,1(ln
Virtos/garintos darZoves TA 1.8 80 1,784 0,270 7,929 3 3.03 5

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0.005 0,01 6
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0.280 13,700 5 5.000

I5 viso /sa dariovdmis): 28,971 13,600 72,731 495,912
I5 viso (sz garintomis/virtomis dar'iovdmis) 29,315 13,630 7s,300 505,427

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind vert6, kcal
baltvmai. s riebalai. s angliavandeniai. s

Virti var5kediai T r,s,z 7.5 150 21.03 11,025 33.775 342,274
Grietines ir sviesto pad. r,r 4.8 25 0,373 4.897 1,385 50.935
Zoleliq arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

Ii viso: 21,403 15,922 35.160 393,209
I5 viso lsz darZovemis): 66,752 44,270 167,995 1360,551

I5 viso (sz virtomis/garintomis dariovemis) : 67,096 44,300 170,564 1370.066
I5 viso dienos davinio (vid.): 66,924 44,285 169.280 1365,309

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertC, g

Energind vert6, kcalhnltvmni- o riebalai, s angliavandeniai. s
Nat[r. iosuftas r l3.l I 120 3,000 3,600 4.399 63.720
Sausudiai r 14,2 30 3,300 0.540 l 9,590 94,200

I5 viso: 6,300 4,140 23,989 157,920

-

-



I savaitd

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinE vert6, q

Energin6 vertd, kcal
baltvmai, s riebalai, s angliavandeniai, g

Kvietiniu kr. koie T 2.9 200 7,985 2,855 3 5.01 5 187,450

Sviesi duona su sviestu r,z l3.l.l 25t5 I,360 4,330 l 3,590 94.950
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.r 200 3.610 2,713 I 1,338 82,850

15 viso: 12,955 9.898 59.943 365,250

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo psvadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6 vert6, kcal
balWmai, s riebslai. s ansliavandeniai. s

*Kopiistq srb. su bulvemis TA
arba

1.16 150 1,255 3,1 35 8,581 62,440

*Raug. kopiistq srb. su bulvemis
TA

t.t7 150 1,587 3,058 9,571 70,450

Rugine duona r 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500

Vi5tienos sulia5as T r,r 3.2.11 75/45 16,603 t6,392 5,784 234.195
Virtos rvZiu kr. TA tt.2.4 80 2.1 30 0,570 23.040 101.100
* *DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12,5.1 t20 0.864 0,336 16,440 66,000

I5 viso (sa kopilstu srb 24,217 21,023 12,335 511,771
I5 viso (srz rauginttt kopuslu srb.) '. 24,549 20,946 73,325 549,781

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekslo maistind vert6, g

Energind vert6, kcal
baltvmai. s riebalai. s ansliavandeniai. s

tKop[stq srb. su bulvemis TA
arba

l.l6 150 1,255 3,1 35 8,58 I 62,440

*Raug. koptistq srb. su bulvemis
TA

t.t7 150 1,587 3,058 9,571 70,450

Rugine duona r 13.1 25 1.925 0 150 I 3.1 25 54.500

Plovas su viStiena T 3.2.8 I 40/s 0 18,6t7 13,793 35,465 322,540
+*DarZoves 12.4 80 1.440 0,240 5,360 )1 (?n

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0.005 0.0r6
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

I5 viso /srz kooilstu srb.) : 24,101 17,854 78,976 529,016

I5 viso (sz rauginl4 kopust4 srb.): 24,433 11,771 79,966 s37,026
Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert0, g

Energind vert6, kcal
baltvmai, g riebalai, s anqliavandeniai, g

Omletas su s[riu T 10.2.2 ll0 13.435 1 5.857 6,440 221.320

Sviesi duona r 13.2 30 1,590 0,240 16.260 69.300
**DarZoves 12.4 50 0.900 0.15 0 3,350 14.700

ArbarZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

15 viso: 15.925 16,241 26,05 30s,32

liviso (I variantas kopisl4 srb.): 55,857 48.06E 195,278 1368,641

13 viso (l varianlas su raugintu kopfrstu srb.): 56,189 47,991 196,268 1376,651

liviso (ll varianlas kopilstu srb.): 55,741 44,899 201,919 1355,886

l\ viso (II variantas su raugint4 kopistq srb.): 56,073 44,822 202,909 1363,896

I5 viso dienos davinio (vid.)r 55,965 46,445 199,094 1366,269

15,2 ***Uikandis

Patiekalo pavrdinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertO. s

Energin6 vertd, kcal
baltvmai. g riebalai. s angliavandeniai, g

Vaisiai 12.5.1 150 I,080 0,420 20,550 82,500

Duoniukai / trapudiai I 13.4 20 1.680 0.480 16,400 73,800

I5 viso: 2,760 0.900 36,950 1s6,300

n*r*n uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos gatimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei Pieno ir pieno

produkq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vie5qiq pirkimq s4lygas.

,,*' - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,.*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

T - tausojantis
A - augalinis

Kaip ddo s lo p i el ia- C arZelio

"'oil:;';i:;"o/u
Alma Balvidien| z



I savaite

Trediadienis

ft"tis-;--a; 2 varianns
tio ugdymo grupt sutdfundiiais

tip d tio s t o p i et i 

" 
- d ar Z3??3

"toi!;':J:2"W,
Alma Balviiiend -

6ri

NWni Ns
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patieka-lo maistinC vertC, g
Energine vert6, kcal

baltvmai, s riebalai. s ansliavandeniai. p

MieZiniu kr. ko5e T r,z 2.tt 200 7,740 2,880 36,360 206,5 50

su syiestu r 4.1 6 0,042 4.956 0.048 44.640

SErio lazdelO r 13.7 20 4.200 5,600 0.400 69.000

ArbatZoliq arbata su citrina
(nesald.)

6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,170

*Vaisiai t2.5.1 80 0,576 0.224 1 0,960 44,000

I5 viso: 12,607 13,688 48,412 366,360

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind vert6, kcal
hnltvmni- o riehnlci^ o aneliavandeniai. s

*Zirniu ir perliniu k. srb. TA r 1.11 150 3.679 3.336 14,569 95. l 40

Rugine duona r l3.l 25 1,925 0,350 13,125 54.500

Iautienos befstrosenas T 3.4.3 10t30 23,405 16,6 r 8 4,643 258.840

Virtos bulves TA tt.4 80 1,620 0,081 14.823 65,6 r 0
*+Darioves arba t2.4 80 1,440 0,240 5,360

,)? {)n
Virtos/garintos darZoves 1 1.8 80 1.784 0,270 7.929 33,035

Pagardintas stalo vanduo 6.r 200 0,000 0,000 0,005 0,01 6

I5 viso /su dariovemis): 32,069 20,625 52.525 491,626

I5 viso lsr.r virlomis/garintomis dariovdmis) : 32,413 20,655 55,094 507,1 4 I

Vakariend 15.30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6 vert6, kcal
baltvmai. s riebalai. e ansliavandeniai. e

SklindZiai r,s,z 9.7 150 10,258 14,074 39.083 353,3 r 5

su iosurto ir uosienes oad. , 4.21 30 I,343 0.793 6.126 35.966
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 ?nn 0 0 0 0

I5 visol 11,601 14,867 45,209 389,281

I5 viso /sz darZovdmiil : 62,637 53,290 165,796 1398,61 7

I5 viso (sn virtomis/garintomis dariovdmis) : 62,981 53,320 168,365 1408,132

I5 viso dienos davinio (vid.): 62,809 53,305 167,081 1403,375

15.1.1 ***Uikandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energin6 r'ertd, kcal
baltvmai, g riebalai, s anqliavandeniai, g

Kefyras r 6.E 150 5,1 00 3,750 7,350 90.000
Duoniukai / trapudiai r 13.4 l5 1.260 0,360 12.300 55,3 50

I5 viso: 6,360 4.1 10 19,650 145,350

rr'i'**, uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq
ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose

ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei Pieno
programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vieiqjq pirkimq s4lygas.

,,*" - paZynetus patiekalus rekorrenduojama patiekti atskiru rnaitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq
T - tausojantis

A - augalinis

-



2 savaite

Pirmadienis

aip d do s 
-lo 

p i el i a - d.arZ elio
,Sakaleiis"";i,;i';;d ,hl

Alma BrzlviiienA- L

2 variantas
ugdymo grupe su uZlandiiais

2026

T - tausojantis
A - augalinis

r'r*{'n uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei Pieno

ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vie3qiq pirkimq s4lygas.

,,*" - paZymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal semni5kum4

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vert6, s Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniu dr. ko5e T r.r 2.1 200 8.706 5,1 95 29,211 191.590

Duoniukai i trapudiai r 13.4 10 0,840 0,240 8.200 36.900

Var5kes uZtepele (sald.) : 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070

ArbatZolirl arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai t2.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000

I5 viso: 12.918 8,565 52,793 326,s60

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energind vert6,

kcalbaltvmai, s riebalai, g angliavandeniai, g

*Agurkind srb. su perl. kr. TA r l.l9 150 1,690 3,269 13,572 85,890

Rugine duona r 13.1 30 2,3 10 0,420 15,750 65,400

Plovas su kiauliena T : 3.1.12 1 50/50 17.646 16.032 34.305 341.900
**DarZoves arba 12.4 80 1.440 0,240 5,360 23,520

Virtos/earintos darZoves TA l l.8 80 1.784 0.270 7.929 33.035

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

li viso (su dariovdmis) : 23,086 19,961 68,992 516,726

I5 viso /sa virtomis/garintomis dariovdmis): 23,430 r9,991 71,561 526,241

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai, g angliavandeniai, g

Makaronai su tro5k. kiaul. ir
grietinds pad, T r,r

8.1.4 12517 5 15,050 r 1,816 37,323 3 19,080

**DarZoves 12.4 50 0,900 0,1 50 3,350 14,700

Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 15,950 11,966 10,673 333,780

viso (sa dariovdmis) 61,614 51,902 167,948 1335,646

I5 viso (sr.r virtomis/garintomis dariovdmis) '. 61,958 51,932 170,517 1345,161

I5 viso dienos davinio (vid.): 61,786 51,917 169,233 1340,404

15,6 ***Uikandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai, g ansliavandeniai. s

Srlrio lazdele r 13.7 40 8.400 I r.200 0.800 I 38.000
**DarZoves 12.4 70 1,260 0.210 4.690 20.580

I5 viso: 9,660 11,410 5,490 158,580



2 savait0

Antradienis

2 yarianlas

ugdymo grupe su uikandiiais
2026

lonielio-darielio

%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Tatiekalo maistin6 vert6, g Energind vert6,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Manq kr. ko3e su cin. ir cukr. T
n7

2.16 200t4 7,037 2.860 1{ 7rn 199,776

Sausudiai r 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 I 1,338 82.850

I5 viso: 12,85 5,933 60,1 18 345,426

Piet[s l2.0()val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistint verte, g lJnergin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai, g anqliavandeniai, q
*Trinta Zied. kopustu srb. TA 1.4.3 150 l,758 4,164 t0,252 79,5 80

su skrebudiais TA r 13.3 10 1,7 47 3.800 10.320 51 065

Vi5tienos maltinukas r,: T arba 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 1 48,050
fralki viStienos fi16 T r,r 3.2.9 80 19,61I 4,899 13.691 178.709
Virtos k. TA r tt.2 80 3.636 1.055 23,45 112,624
**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 80 1.309 6.669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.01 6
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66.000

15 viso lsa viitienos maltinuku\: 29,162 21,485 51,206 170,134
I5 viso (sa traikia viitienos fild\ 28,061 20,s87 s8,9s0 500,793

VakarienE 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, p Energin0 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. s angliavandeniai. g

Omletas T 10.2 100 12.044 14,352 9,195 212.840
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16.300 1 06.s00
Z. Lirn eliai (kons erv.) 12.4.9 30 1.170 0.1 20 5,670 25,050
**DarZov6s 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,8E0
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 15,199 18,902 32,505 350,270
I5 viso dienos davinio ( su viStienos maltinuku) t 59,968 47,220 t80,719 1322,130

I5 viso dienos davinio ( su traikia iitienos file ) :, 5E,867 46,322 188,523 1352,789
I5 viso dienos davinio (vid.)r 59,418 46,771 184,651 1337,460

15.2 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo msistin6 vert6, s Energln6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g
Vaisiai 12.5,1 150 1,080 0,420 20,550 82.500
Duoniukai / trapudiai r 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800

I5 viso: 2,760 0,900 36,950 156,300

'r***'r uZkandis gali keistis priklausomai nuo
ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq

istaigos galimybiq ir produkq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei Pieno
ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vie5qjq pirkimq s4lygas.

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

T - tausojantis

A - augalinis

-



1 savaite

Penktadienis

- dalN.

tnohyktinio ugdymo grupe sr'###
Kaip ddo s I o p i elio- darielio 2 02 6

"toiffi;'r"r/e5
Alma Bslviiieni

'crar -li

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maisl:ind vert6, g

Energind vert6, kcal
baltymai, g riebalai. s ansliavandeniai. s

RvZiu kr. ko5e T z 2.13 200 6,595 1155 39,460 207.650

Sviestas u 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59.520

Sviesi duona r 13.2 25 1,325 0,200 13.5 50 57 .7 50

Puoeliu uZtepele TA 13.2.2 l5 1,23 8 2,096 3,706 34,820

ArbatZolitt arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 9,214 12,259 56,780 359.740

'}iettis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind vert6, kcal
baltvmai. s riebalai. s ansliavandeniai. s

tBulviq srb. su kiaul. kukuliukais
f. 1.1.8 120t30 6,052 5,896 9,095 I I I,190

Ruqine duona r l3.l 30 2.3 10 0.420 15.750 65.400

uvies maltinis T 3.6.6 80 t7,366 9,860 7.097 I 87.385

Bulviu ko5e T, ll.l.l 80 t,929 2,8s3 14,337 89,790

Virtos /garintos darZoves arba I 1.8 80 |,784 0,270 7,929 3 3,03 5

**DarZoves 12.4 80 1.440 0.240 5,360 23,520

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0.01 6
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0.280 13,700 5 5,000

I5 viso (su virlomis/garintomis dariovimis) 30,161 19,579 67,958 541,816

I5 viso /sz dariovdmis): 29,817 19,549 65,389 532,301

r'***r' uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei Pieno

ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiivelgiant i istaigos vie5qiq pirkimq s4lygas.

,,*" - paZym€tus patiekalus rckomenduojama patiekti atskiru maitinimu

.**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

T - tausojantis

A - augalinis

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

Energind vert6, kcal
baltvmai. e riebalai. e angliavandeniai, q

Makaronai su siiriu T r,z 8.2 150/20 10,140 5,7 65 42.090 266.450

Su erietines ir sviesto pad. r.r 4.8 30 0.433 5.647 1,462 58,260
*xDarZoves t2.4 50 0,900 0.1 50 1 1SO I 4.700

Zoleliq arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

15 viso 11,413 I 1,562 46,902 339,410

I5 viso lsu virtomis/garintomis dariovimis) '. 54,928 47,420 196,589 13E7.186

I5 viso (sz dariovdmis): s4.584 47,390 194,020 1311,671

I5 viso dienos davinio (vid.): 54,156 47,405 195.305 1382,429

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
r maistin6 vert6. p

Energin6 vert6, kca
baltvmai. s riehnlni- p enqlievnnr entar. g

Natiir. iosurtas r 13.1 I 120 3.000 3.600 4. 63.720

Vaisiai 150 1.080 0.420 20.ss0 82_s00

15 viso 4.080 4.020 24.949 146.220



I savaite

Ketvirtadienis

K aip d do s I o p i eli o - dar i elio
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rr***rr uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei Pieno
ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo lstaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vieSqjq pirkimq s4lygas.

,,*" - paZyrn6tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

T - tausojantis
A - augalinis

Piet[s I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinE vert6, g

Energind vert6, kcal
balfvmai. s riebalai. s angliavandeniai. s

*Trinta cukinijq / moliiigq srb.
TA

1.4.5 150 1,817 5,478 12,637 98,760

Su skebudiais TA r l3.3 t0 t.747 3,800 10,320 53,066
Kalakutienos maltinukas T g,r 3.3.5 80 19,663 5,457 4.860 146.120
Virtos kr. TA r tt.2 80 3.636 1.055 23,450 112,624
**DarZoves 12.4 40 0,720 ,120 2.680 fi,760
**DarZoviq sal. su neraf al. 12.2 40 0.680 2,870 0.640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016

I5 viso: 28,263 18,780 54,637 156,966

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert6, kcal
baltymai, s riebalai. s angliavandeniai. s

Var5kes ir ryZiq apkepas T r,s,z 7.9 150 21,302 t7.919 19.718 325,361
Trintq uogg pad. su bananais 4.1 8.1 35 0,383 0,16 r 5,790 22,960
Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0.000 0.000 0.000 0,000

I5 viso: 21,685 18,09 25,508 348,321
15 viso dienos davinio (vid.): 65,107 s3,366 144,505 1243,567

15.2 ***Uikandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind vertd, kcal
baltvmai, g riebalai, e angliavandeniai. s

Vaisiai 12.5.1 150 1.080 0,420 20.550 82,500
RieSutai s 13.t0 l0 1,960 5.270 2,210 60.900

I5 viso: 3,040 5,690 22,760 143,400



2 savaite

Ketvirtadienis

2 variantas
okyHinio ugdymo grupi su dkandiiais

2026

Kaipddo s lc p E eli o - dar lelio
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, s Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai, g angliavandeniai, q

Kukuruzu kr. koie T z 2.17 200 6,067 2,745 29.40'7 1 66.880

su sviesfu r 4.1 5 0,03 5 4,130 0,040 37,200

Trintu uoeu pad. 4.18 35 0,293 0.1 83 3.309 12,833

rrba Cinamonas 4.28 0,8 0.032 0,010 0,648 1,976

S[rio lazdele z 13.7 20 4,200 5,600 0.400 69.000

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0.336 16.440 66.000

I5 viso (srz trinta uopa pad.): 11,459 12,994 49.s96 351,913

I5 viso (su cinamonu): 11,198 12,821 46,935 341,0s6

I5 viso (vid.): 11,329 12,908 48,266 346,485

Pietiis 12.00 val.

"***" uikarldis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darioviq bei Pieno

ir pieno produkq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vie5qiq pirkimq sqlygas.

,,*" - paZymeos patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq

T - tausojantis

A - augalinis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertd, q Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. g angliavandeniai, g

*Le5iu srb. TA I .13 150 6,965 5.3 56 20.909 149.920

Rugine duona t 13.1 30 2,3 10 0,420 I 5.750 65.400

Tro5kinta kalakutiena T r,r J.J.J 60140 1 8.1 90 10,079 3,403 1 74.850

Virtos rvZiu kr. TA 11.2.4 80 2.t30 0.570 23,040 101,100
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5.360 23.520

Virtos/garintos darZoves TA l 1.8 80 1,784 0,270 7,929 11015

Paeardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0.000 0,005 0,016

I5 viso (sa dariovdmis ) : 31,035 16,665 68,461 5r4,806

I5 viso (sz virtomis/garintomis dariovdmis): 31,379 16,695 71,036 524,321

v 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e angliavandeniai, q

Keoti var5kediai T 7.4 140 23,92t I 5.1 08 25.556 347.817

su iogurto pad. (sald.) z 4.20 30 t,667 1,000 3,934 3 1,520

,oleliu arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

15 viso: 25,588 I 29,49 379,337

15 viso /su dar2ovdmis): 74,312 49,191 165,873 138s.978

I5 viso (sr vifiomis/garintomis dar1ovimis) 14,656 49,821 168,442 t 395.493

15 viso dienos davinio (vid.): 74,484 49,806 167,157 1 390,735

15.1.1 "**Uikandis

Pstiekrlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 ve146, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e angliavandeniai, g

Kefuras z 6.8 150 5,1 00 3,750 7,350 90,000

Duoniukai / trapudiai r 13,4 l5 1,260 0,360 12.300 55.350

15 viso: 6,360 4,1 10 19,650 145,350



2 variantas
ugdymo grupA su uZkandiiais

2026

2 savaite

Trediadienis

" qut Z€llO

;,.%,

r'***rr uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq
ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose

Pietiis 12.00 val.

ir produkq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darioviq bei Pieno
programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vie5qlq pirkimq s4lygas.

,,*" - paZymefus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

T - tausojantis
A - augalinis

@-ei
UcD/G,'E/
.GJ Iql
rd\

\!0It
IF

L+)

Tal. .x grrr Ylclen

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, g Energind verte,

kcalbaltvmai. e riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiu kr. ko5e T, 2.7 200 8,730 3,64s 3 s,595 207.450
;u sviestur 4.1 8 0.056 6.608 0,064 59,520
Sviesi duona r su 13.2 30 1,590 0,240 16.260 69,300
morku uZten6l6 A 13.2.1 20 0,3 13 3,061 2.578 35,834
ArbatZolir) arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 10,689 13,554 54,497 372,t04

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g
*BarSdiai su bulvemis TA 1.6 150 r.607 3,122 12.479 83,220
ir.jogurt. grietine 7 4.4 15 0.474 1.644 0,635 2 1.150
Rugine duona r 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65.400
Jautienos ir kiaulienos maZyliq
balandelis r T

3.5.3 100 20,132 10,1 t7 6,122 193,306

Bulviu ko5e zT 11.1.1 80 1,929 2,853 14.337 89.790
**DarZoviu sal. su iop. z 12.1 80 1,235 1.005 2,940 23,193
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66.000

I5 viso: 28,551 t9,497 68,708 542,015

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO verti, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai, e angliavandeniai. s
Lietiniai 1,3,7 9.1 120 9,09r 11,562 33.444 298,768
Joqurto ir uogienes oad. , 4.21 35 1 \)) 0.897 7,736 43.723
Kmynq arbata (nesald.) 6.6 200 0,1 98 0,145 0.499 3,330

I5 viso: 10,81I 12,604 41,679 34s,821
I5 viso dienos davinio (vid,): 57,351 49,765 185,294 1406,800

15.1.2 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai, g angliavandeniai. g
Pienas z 6.12 150 5.100 3,750 7,350 84.000
Sausudiai r 14.2 20 2,200 0,360 13.060 62,800

I5 viso: 7,300 4,110 20,410 146,800

-



ugdymo

2 variantas
grupd su uikandiiais

2026

2 savaite

Penlladienis

Pietiis 12.00 val.

il***" uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei Pieno

ir pieno produkq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vie5qiq pirkimq s4lygas.

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,++" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

T - tausojantis
A - augalinis

i8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vert6. s Energin€ vert0,
kcalbaltvmai. s riebalai. e angliavandeniai, g

Soru kr. ko50 T z 2.19 200 7.300 3.410 32.210 I 9 1.200

Sviestas 4.1 5 0,035 4,1 30 0.040 37.200

Sviesi duona su sviesru r,z 13. l.l 3014 1,61 8 3,544 16.292 99.060

ir ferm. siiriu z 13.5 15 3,1 50 4,200 0,300 5l,750
ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 12,103 15,284 48,842 379,210

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, s
Energind vert6o

kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

*Tir5ta darZoviq srb. su

pupelemis ir bulguro kruopomis
TAr

1.26 150 5,1 35 1,898 17,432 93,819

Rugine duona r l3.l 30 2,310 0,420 l 5,750 65.400

Keota Zuvis (riebi) oT arba 3.6.1.1 75 l 8,565 t4.766 2,720 2t0,634

Zuvies maltinukas r,s,o T 3.6.3 80 17.317 9.732 8,118 1 88.09 I

Bulviu ko56 T r 1t.l.l 80 I,929 2,8s3 14,337 89,790
**DarZoves arba 12.4 80 1.440 0.240 5,360 23,520

Virtos/parintos darZoves l A 1 1.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035

Pasardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016

I5 viso (ser dariovdmis ir kepta riebia iuvimi): 29,379 20,177 ss.604 483.179

15 viso (sz dariovdmis ir Ztnies maltinuku): 28,131 15,143 61,002 460,636

I5 viso (su virtomis/garintomis dariovdmis ir kepla
riebia iuvimi): 29,723 20,207 58,173 492,694

I5 viso (sz virtomis/garintomis dartovimis ir iuvies
maltinuku): 28,415 15,173 63,571 470,151

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistint vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. g riebalai. s ansliavandeniai. e

Makaronai su siiriu T r,z 8.2 150120 1 0.1 40 5,765 42,090 266,450

Su grietin6s ir sviesto pad. r,z 4.8 30 0.433 5,647 1,462 5 8.260
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,1 50 1 150 14.700

Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0.720 0.280 13.700 55.000

I5 viso: 12,193 11,842 60,602 394,410

II viso (su dariovdmis ir kepta riebia iuvimi) : 57,755 51,323 189.997 1403,019

I5 viso 1sr dariovdmis ir Zuvies maltinuku) : 56,507 46,289 195,395 1380,476

I5 viso (sz virtomis/garintomis dariovimis ir kepta
riebia Zuvimi): s8.099 5rJ53 t92,566 1412,534

I5 viso (sz virtomis/garintomis darZovimis ir iwies
maltinuku): 56,851 46,319 197.964 1389,991

I5 viso (vid.): 57,303 48,821 193,981 1396,505

15.4 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistint vert6, g Energin6 vertO,

kcalbaltvmai. s riebalai. e angliavandeniai, g

Na$r. ioqurtas z 13.1 I 120 3,000 3.600 4,399 63,720

Vaisiai 12.5.1 r50 1,080 0,420 20,5 50 82.500

I5 viso: 4.080 4,020 24,949 146,220

!-e/rdirelrtord
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2 variantas

ugdymo grupi su ui,landiiais

Alrna Bqlviiiend

T - tausojantis
A - augalinis

3 savaite

Pirmadienis

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

Vakarien6

"***" ulkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei
Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiivelgiant i istaigos viesqjq

pirkimq s4lygas.

-

-

Energind vertd,
kcal

Pietiis 12.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert6,

kcalbalfymai. e riebalai. s ansliavandeniai. s
*Trinta bulviq-morkq ir
raudonuiu ls5iu srb. TA

1.4.6 150 1 {77 4,321 I 8,570 126.691

Skebudiai TA r 13.3 10 1.7 47 3,800 10,320 53,066

Kiaulienos gulia5as T r,; 3.r.4 75t45 21,813 15,437 5,784 247.210
Virtos bulves TA tt.4 80 1.620 0.081 t4.823 65,610
**DarZoves arba 12.4 80 t,440 0,240 5,360 23.s20
Virtos/garintos darZoves TA 11.8 80 1,784 0.270 7.929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,01 6

15 viso (sn darZovds): 30,197 23,879 54,862 516,1 l3
I5 viso (sz virtomis/garintomis dariovdmis): 30.541 23,909 57,431 525,628

15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6 vert6,

kcalbalfymai. e riebalai. s ansliavandeniai. s
Pica su viStiena r,z 9.14 80/80 20.919 1 2.91 0 47,37t 372,135
Zoleliu arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

I5 viso: 20,919 12,910 47.311 372,135

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6. e Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai, g angliavandeniai. g

SklindZiai su obuoliais 9.8 120 9,519 12,02s 37.466 319,970
su iogurto ir uogienes pad. , 4.21 35 1.522 0.897 7,736 43,723
loleliu arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

I5 viso: 11,041 12,922 45,202 363,693
I5 viso ( 1 var. ir su dariovdmis') 68,614 46,831 199.486 1408,123

15 viso (.I var. ir su virtomis/gafintomis dar2ovdmis),, 68,95E 46.861 202,055 141 7,638
I5 viso ( II var. ir su darZovdmisl: 58,736 46,843 197,311 1399,68r

I5 viso ( 11var. ir su virtomis/garintomis dariovimis): 59.080 46,873 199,886 1409.196
I5 viso dienos davinio (vid.): 63,847 46,852 199,686 140E,660

5. .3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6 vert6,

kcalbalfvmai. s riebalai. s angliavandeniai. s
Vaisiai 12.5.1 150 1.080 0,420 20.550 82,500
Duoniukai / trapudiai r 13.4 20 1,680 0.480 r 6.400 73,800

I5 viso: 2,760 0,900 36,950 156,300



2 variantas

uikandtiais
2026

T - tausojantis

A - augalinis

"*r*" ulkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei

Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vieSqjq

pirkimq s4lygas.

,,*" - paZym€tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

.**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

3 savaite

Trediadienis

- 9ar)-\ 2 variat
grupd sudkandt
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Fll ciire!<rot

/ Alma Bs.iv

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
--=Elffekslo maistind vert0, e Energin0 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e angliavandeniai, g

Penkiu iavrr dr. ko5e T r,z 2.6 200 7.4t0 3,865 27,163 173,519

su sviesfu z 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520

Sr,'iesi duona su sviestu r,; 13.1. I 30t4 l.6l 8 3,544 t6,292 99.060

su fermentiniu s0riu z 13.5 10 2.100 2,800 0,200 34,500

ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: l,l8 r6.817 43,719 366,s99

Pietiis 12.00 v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. e angliavandeniai, g

*Zirniu srb. TA 1.10 150 3,67s 3.228 15,699 100.120

Rusine duona , 13.I 30 2,310 0,420 15,750 65,400

Iautienos ir kiaulienos maltinukas

f r,r
3.s.4 80 I 5,835 9,43r 5,460 l7t,44t

Virtos kr. TA r tt.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darioviu sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0.640 34.620
**DarZoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 1 1,760

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,01 6
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16.440 66.000

I5 viso: 27,000 17,340 11.489 sso,22l

Vakarien6 I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin0 vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. e ansliavandeniai. s

Var5kes pudingas T r,s,z 7.7 140 20.230 15,552 21,987 299,2',70

Saldus iogurto pad. z 4.20 30 1,66',7 1.000 3,934 3 I,520

loleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0.000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 21,897 16,552 25,921 330,790

I5 viso dienos davinio (vid.): 64,161 54,729 172,078 1393.830

15.3 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. s ansliavandeniai. g

Nat0r. iosurtas r 13.1 I 120 3,000 3,600 4.399 63.720

Vaisiai t2.5.1 150 I,080 0,420 20,550 82.500

I5 viso: 4,080 4.020 24,949 146,220



2 variantas
ugdymo grupA su uikandiiais
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3 savaite

Antradienis

larzello

.lru
^^: ?

^l

rr{"r'*rr uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darZoviq bei
Pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant ! lstaigos viesqlq

pirkimq s4lygas.

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,*+" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

T - tausojantis
A - augalinis

Patiekalo maistind vert Energind vert6,
kcal

kr. koie T r,r

i duona su sviesfu ir
I 37,555

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6 vert0,

kcalbaltymai. e riebalai. e ansliavandeniai. s
*Bar5diai su bulvemis TA 1.6 150 1.607 3.122 12,479 83,220
Rugine duona r 13. I 30 2,310 0,420 15,750 65.400
ViStienos maltinukas T r,s 3.2.6 80 20,712 5,797 5.947 I 48,050
arba Vi5tienos kukulis I'r 3.2.5 70 I 9.81 7 2,909 5,092 I 1 5,570
Tro5k. ryZiu kr. TA 1 1.2.5 80 2.031 2,533 21,450 n1,470
| *DarZov6s 12.4 80 1,440 0,240 5.360 ?? {rn
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016
*Vaisiai 12.5.1 100 0.720 0,280 r 3.700 55.000

I5 viso (sa viitienos maltinuku\: 28,820 12,392 74.691 486,676
I5 viso (sz viitienos kukuliu'l: 27,92s 9,504 73,836 454,196

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert6,

kcalbaltymai, g riebalai. s angliavandeniai. s
Makaronai su striu T 1,7 8.2 150/20 t 0.1 40 5,765 42,090 266,450
Su grietinEs ir sviesto Dad. r,z 4.8 JU 0,433 5,647 1,462 58.260
**DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2.010 8,820
Zoleliu arbata nesald. 6.5 200 0,000 0.000 0,000 0,000

I5 viso: t1 113 I1,502 45,562 333,s30
I5 viso (sa viitienos maltinukul: 51,558 39,674 209,608 1355,33 I

I5 viso (sz viilienos kukuliu): 50,663 36,786 208,753 1322,851
I5 viso dienos davinio (vid.): 5l,l I I 38,230 209,181 1339,091

15.6 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistinE vert6, s Energind vert6,

kcalbaltymai. e riebalai. s ansliavandeniai. s
DZiovinti vaisiai 13.9 60 1.380 0.1 80 34,200 I 50.600

I5 viso: 1,380 0,180 34,200 150,600

-



15 2 variantas
ugdymo grupi su uikandZiais

2026

T - tausojantis
A - augalinis

3 savaite

Ketvirtadienis

I a i p e d o s_l o p i e ! i o _ d a r Z e I i o
,Sqkeliiis,,";;;i.z:;i-fu7.

Alrnq Eqlviiiend

Pietts 12.00 val.

tr***x uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produktq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darioviq bei

Pieno ir pieno produkq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo lstaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vie5qiq

pirkimq s4lygas.

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,t*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. g riebalai, s angliavandeniai, g

Kiau5iniu ko5e T s,z 10.3 100 tt,077 10.243 2,513 146.430

viesi duona su sviestu r,'r 13.1.1 30t4 l,618 3,544 16.292 99,060
Z, Lirneliai (konserv.) 12.4.9 30 I,t70 0,120 5,670 25.050
**DarZoves 12.4 20 0,360 060 1,340 5.880

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0.000 0.000 0,000 0.000
*Vaisiai t2.5.1 120 0,864 0,336 16.440 66,000

I5 viso: 15,089 14,303 42,255 342,420

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6 vertd,

kcalbaltvmai. s riebalai. s ansliavandeniai. s
*DarZovig srb. TA l.l5 150 1,938 3,17r 12.078 78,220

su rusine duona, arba 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
*Trinta darZovir+ srb. TA 1.4.4 150 2.172 3.230 fi.667 77.600

su skebudiais' TA 13.3 l0 1.7 47 3,800 10,320 53.066

Plovas su kalakutiena z T 3.3.6 I 40/50 16.902 14;703 33,575 323,590
**Dar7ov6s 12.4 80 1.440 0.240 5.360 23.520

Virtos/garintos darZoves TA I t.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I5 viso /sa darioviu srb, rupine duona, dariovdmis): 22,590 18,534 66,768 490,746

I5 viso (sa dadoviq srb, rugine duona,

virtomis/garintomis dar1ovdmis) ; 22,934 18,564 69,332 500,245

I5 viso (sz trinta dari,ovi4 srb, su

slcrebuiiais, dariovimis ) : 22,261 21,973 60,927 477,192

I5 viso (sa trinta dar1otti4 srb, sl<rebuiiais,

v irtomis/parintomis dariovimis ) : 22,605 22,003 63,496 487,307

Vakariend 15,30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e angliavandeniai. g

Bulviq ko56 T r ll.l.1 t60 3.198 5.703 28,t25 177 ,150

Vi5t, ir srietin6s pad, r 4.26 45 7,435 6,287 1,279 90,240
t*DarZoves 12.4 50 0.900 0,1 50 3,3 50 14,700

Kefuras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000

I5 viso: 16,213 15,140 38,631 354,090

I5 viso /sr darioviu srb, rupine duona, doriovdmis): 60,252 52,087 161,307 1332.606

I5 viso (sz darZoviq srb, rugine duona,
v ir to mis /pa r int om is darioft mis ) : 60,596 52,117 169.871 r342.10s

15 viso (su trinta darZoviq srb,

ilqebuiiais.darioydmis ), 59,923 55,526 161,466 1319,652
, trtnta clarzol)t4 srb, sffebucws,
v i r to mis/gar intomis dariovd mis) : 60,267 55,55O 164,035 1329,167

I5 viso (vid.): 60,260 53.822 165,670 1330,883

l5.l.l ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energini vertd,

kcalbaltymai. e riebalai. g angliavandeniai, g

Kefuras'r 6.8 150 5,1 00 3,750 7.350 90,000

Duoniukai / trapudiai r 13.4 l5 1,260 0,360 I 2.300 55,350

I5 viso: 6,360 4,110 19,650 145.350



2 variantas

ugdymo grupA su uZkandiiais

2026

3 savaite

Penktadienis

r!***, uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiq ir produkq, gaunamq dalyvaujant Vaisiq ir darzoviq bei Pieno ir pisno
produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vieBqq pirkimq s4l1,gas.

v

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,x*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkurn4
T - ausojantis

A - augalinis

Energin6 vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. s angliavandeniai, g
*Agurkine srb. su perl. kr. TA 1 .19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Rugine duona r 13. l 30 2,3t0 0,420 15.750 65.400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 t7.3t7 9.732 8,1 l8 188,09 r

Bulviu ko5e T, ll.l 80 1,929 2,853 14.337 89.790
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 ?1 {)n
Virtos/garintos darZoves TA I 1.8 80 1.784 n )1n 7,929 1101s
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,01 6
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000

Ii viso (sa darZovdmis): 25,550 16,850 73,582 51 8,707
I5 viso (sn virtomis/sarintomis dariovemis): 25,894 16,880 76,151 528,222

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vertO, g Energind vert6,

kcalbalwmai. s riebalai. s ansliavandeniai. s
PieniSka kr. srb. ,,, T Arba 1.3.1 150 5.532 6,378 18.958 1 5 1,660
Pieni5ka mak. r,rsrb. T 1,3.2 200 6,920 3,560 22.020 1 50.200

su Kar5tu sumu5tiniu su sviestu ir
fermentiniu siiriu 

',zT 
(l)arba t3.1.7 3016/15 4,782 q 1q6 16,608 1 65,690

su Sviesia duona su sviestu ir
ferm. siiriu ,t (2\ arba

l3.l.3 3016n5 4,782 9,396 16,608 l 65,690

su Namine bandele ,.",, (3) t4.5 40 3,743 6,192 23,942 1 63.958
I5 viso (su pieriika kr.srb. ir I yar)'. l0Jr4 15,774 35,566 3l 7,350
13 viso (su pieniika kr.srb. ir 2 var): 10,314 15,174 3s,s66 317,350
li viso (su pieniika kr.srb. ir 3 var): 9,275 12,510 42,900 315,618

lSviso (su pieniika mak.srb. ir I var): 11,702 12,956 38,628 315,890
li,tiso (su pieniika mak.srb. ir 2 var)'. 11,102 12,956 38,629 315,890
Ii viso (sz pieniika mak.srb. ir 3 var): 10,663 9,752 45,962 314.158

I5 viso (sa dariov. pieniika kr.srb. ir I var): 56,150 s2,587 r65.617 l3 l 8.827
I5 viso (sa darZov. pieniika ltr.srb. ir 2 var): 56,150 52,587 165.617 1318,E27
I5 viso (sa dariov. pieniika kr.srb. ir i var): 55.1 I I 49,383 172,g5l 1317,09s

I5 viso (sz dariov. pieniika mak.srb. ir I varl: 57,s38 49.769 168,619 1317,367
15 viso (sa dariov. pieniika mak.srb. ir 2 var\: 57.538 49,769 168,679 1317,367

I5 viso (sa dar1ov. pieniika mak.srb. ir j var) 56,499 46,565 176,013 1315,635
Ii viso (sz virt./gar.darZ. pieniika lcr.srb. ir I var)', 56,494 52,617 168,186 1328,342
I5 viso (sa virt./gar.dari. pieniika kr.srb. ir 2 var'1, 56,494 52,617 168,186 1328,342
15 viso (su virl./gar.dari. pieniika lcr.srb. ir 3 var)', 55,455 49,413 175,520 1326,610

I5 viso (sa virt./gar.dar2. pieniika mak.srb. ir I wr)', 57,882 49,799 171.248 1326,882
I5 viso (sz virt./gar.dari. pieniika mak.srb. ir 2 var)', 57,882 49,799 171,248 1326,882
I5 viso (sz virt./gar.dari. pieniika mak.srb. ir 3 var), 56,843 46,595 178,582 1325,150

I5 viso (vid.): 56,670 50,125 170,871 1322,217
15.1.2 ***UZkandis

Patiekalo prvadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s Energin6 vertd,

kcalbaltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g
Pienas r 6.12 ls0 5,1 00 3,750 7.3 50 84.000
Sausudiai r 14.2 20 2.200 0.360 13,060 62.800

I5 viso: 7.300 4,110 20,410 r46,E00

"ii!*':J:," t&,tb-
Alrna Bqlvitieni



,,*" - palymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,t*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

18 2 variantas
PrieimolcyHinio ugdymo grupA su uih,andiiais

2026

T - tausojantis
A - augalinis

l5 dienq perspekt)"vinio valgiarallio, 3 kartq maitinimo maistinO ir energinO vertd

Parenge mitybos specialiste Aiste Seskevidiute

Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Energind vert6, kcal

I savaitd
I 66,924 44.285 169.280 l 365,309
) 55.965 46,445 199,094 1366,269

3 62,809 53,305 167.08 1 I 403.375

4 65.1 07 53.366 I 44.505 1243,567

5 54,756 47,405 I 95.305 1382.429

2 savait6
6 61.786 51,917 169,233 I 340.404
7 59.418 46,771 184.65 1 I 337.460
8 57,351 49.765 185,294 l 406,800
9 74.484 49.806 167,157 I 390,735
l0 57.303 48.821 193.98 I 1 396.505

3 savaitd
I 63.847 46,852 1 99,686 1 408.660

t2 51.1il 38.230 209.1 8 1 I 339.09 I
l3 64,16t 54,729 172,078 I 393,830
t4 60.260 53.822 165,670 I 330,883
l5 56.670 50. I 25 170.877 t322,277

5 proc.
nuokrvpis

29-16 32-57 128-225 tt4l-1491



,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

19 2 yariantas

PrieimolEVinio ugdymo grupi su uikandiiais
2026

T - tausojantis

A - augalinis

Alergenq slrs5$

1. Glitimo turintys javai (t. y. kviediai, rugiai, mieZiai, avZos, spelt4 kamutas arbajq
sukry}.,mintos atmainos) ir jq produktai;

2. V6liagyviai ir jq produktai;

3. Kiau5iniai ir jq produktai;

4. Zuvis irjos produktai;

5. Zem6s rieiutai ir jq produltai;

6. Sojq pupcl0s irjq produktai;

7. Piengs irjo produktai (iskaitant laktozg);

8. Riciutei, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdynq rie5utai (Corylus avellana),
graikiniai rielutai (Juglans regia), anakardZiai (Anakardium occidentale). kariios (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera).
makadamiios ir Kvinslendo rieSutai (Macadamia ternifolia) bei jq produktai;

9, Salierai irjq produktai;

10. GarstyEios irjq produktai;

I I . Sezamo sdklos ir jq produktail

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriq koncentracila didesn€ kaip l0 mg/kg arba l0 mgit,
iSreik5ti kaip SO2";

I 3. Lubinai irjq produktai;

14. N{oliuskai irjq produllai;

\/


