
Klaipedos miesto visuomen6s sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipida

Klaipedos lop5elio-darZelio,,Sakal6lisoo
Siauliq g. II, Klaipdda

15 DrENU 
Y

PERSPEKTYVINIS VAL GIARASTIS

2 variantas 4 maitinimai

fstaigos darbo laikas
Nuo iki val.

4-7 m.



'rir - tiei*
./'--'-\..'lc

2 yariantas

Darteils (4 maitinimai)
2026

direktoriaus
ido s lopielio-darielio

T - tausojantis

A - augalinis

PATVIRTINT,
Klaipedos

2026m.birZelio I
4 priedas

I savaite

Pirmadienis

"iifiilin ,/tu4
Alma Balviiieni L

12.00 val.

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinirnu
,.*+" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0 vert€, kcal
baltvmai. e riebalai. p angliavandeniai, g

Penkiu iavu dr. ko5e T 2.6 200 7.410 3,865 27,163 207,650
su sviesfu z 4.1 4 0.028 3,304 0,032 29.760
Duoniukai / trapudiai su lydytu
sr'iriu.-,

13.4.1 10/15 2,640 3,439 8,920 76, l 00

ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai t2.5.1 130 r.936 0.364 17,810 72,500

I3 viso: 12,014 10,972 53,925 386,0r0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6 vert6, kcal
baltvmai. s riebalai. s angliavandeniai, g

*Bar5diai su pupelemis TA 1.7 t50 3,019 3,218 17,079 1 00.620
Rugine duona r 13. I 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maiyliu balandelis T r 3.1.1 I 100 19.862 9,361 6,014 185,746
Virtos bulves TA tt.4 80 1,620 0,081 14.823 65.610
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZoves TA 1 1.8 80 1.784 0.270 7.929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,0 l6
tVaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 I 3.700 55,000

I5 viso 1su dar2ovemis) : 28,971 13,600 12,731 495,912
l5 viso (sz galintomis/yirtomis dariovemis) : 29,315 13,630 75,300 505,427

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6. g

Energind vert0, kcal
baltvmai. s riebalai. s angliavandeniai. s

Virti varikediai T 7,5 150 2t,03 11,025 33.77 5 342,274
Grietines ir sviesto oad. t. 4.8 5 0,373 4.897 1,385 50,935
Zoleliu arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

I5 viso: 21.403 15,922 35,160 393,209
I5 viso /su darioydmis): 66,921 41,837 192,92s 1428,164

I5 viso (sz virtomis/garinlomis dariovdmis)'. 67,265 41,867 195,494 1438,279
15 viso dienos davinio (vid.): 67,093 41,852 194,210 1433,522

l9 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energin6 vert6, kcal
baltvmai. s riebalai. e ansliavandeniai. s

Soru kr. ko5e TA 2.19.1 200 4,240 1,160 27.800 1 40.800
Trinfu uosu oad. 4. 18 35 0,293 0,1 83 3,309 I 2,833
ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 n

I5 viso: 4,533 I,343 31,109 153.633



I savaite

Antradienis

3

Kaipidd s lop E elio- dar ielio
,Sakaldlis"

d'ireldord "WbAIma Balviiieni

2 variantas
(4 maitinimai)

2026

T - tausojantis
A - augalinis

,,+" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinG vertO, g

Energind verti, kcal
baltvmai, g riebalai, s angliavandeniai, g

Kvietiniq kr. koie T r,z 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187.450

Sviesi duona su sviestu r,z 13.1 .1 2515 1,360 4,330 I 3.590 94.950
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,7 t3 I 1,338 82,850

I5 viso: 12.955 9,898 59,943 365,250

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind vert6, kcal
baltvmai. e riebalai. e angliavandeniai, g

*Koptistq srb. su bulvemis TA
arba

r.l6 150 1,255 3,1 35 8,58r 62,440

*Raug. kop0stq srb. su bulvemis

TA
t.t7 150 1,587 3,058 9,57 1 70,450

Rusine duona r l3.l 30 2,310 0,420 I 5.750 65.400

ViStienos suliaias T r,z 3.2.t1 90/60 t9,321 18,968 7.384 270.830

Virtos ryZiu k. TA 11.2.4 80 2.130 0,570 23,040 101,100
**DarZoves 12.4 80 1,440 0.240 5.360 23.520

Pasardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0.016

I5 viso /su koDilstu srb.) i 26,456 23,333 60,120 523,306

15 viso (su raugint4 kopilst4 srb.): 26,788 23,256 61,110 531,316

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert0, g

Energind vert6, kcal
baltymai, g riebalai, q angliavandeniai, g

*Kop[stq srb. su bulvemis TA
arba

l. l6 150 1,255 3,135 8,58 I 62,440

*Raug. kopiistq srb, su bulvemis
TA

1.17 150 1,587 3,058 9,57t 70,450

Rusine duona r 13.1 30 2,310 0,420 15.750 65.400

Plovas su vi5tiena T z 3.2.8 160/60 2 1,1 53 15,964 40,053 363.450
| *DarToves 12.4 80 t.440 0,240 5,360 23,520

Paeardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0.005 0,01 6

I5 viso /sa kopilslu srb.)'. 26,158 19,759 69,149 514,826

I5 viso (su raugintq kopustq srb.)'. 26,490 19,682 70,139 522,836

Vakarien6 15.30 val.



)-darzeno

;.,w

2 variantas

Darielis (4 maitinimai)
2026

T - tausojantis

A - augalinis

1 savaite

Trediadienis

iai 8.30

Pietiis 12.00 val.

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

Energind verti, kcal

MieZiniu kr. ko5e T

ArbatZoliq arbata su citrina

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

Energind vert6, kcal
baltymai. e riebalai. s angliavandeniai, g

*Zirnig ir perliniu k. srb. TA r 1.ll 150 3.679 3.336 14,569 95,140
Rugine duona r l3.l 20 1,540 0.280 I 0,500 43.600
Jautienos befstrosenas T r.r 3.4.3 80/40 28.298 19,701 6.000 314,420
Virtos bulves TA tt.4 80 1.620 0,081 14,823 65.610
*+DarZoves arba t2.4 80 t,440 0,240 5,360 23.520
Virtos/garintos darZoves I 1.8 80 |,784 0,270 7,929 33,03 5

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I5 viso (sz dariovdmis) 36,577 23,638 5t,251 542,306

I5 viso (sa virtomis/sarintomis dariovdmiil'. 36,921 23,668 53,826 551,821

Vakarien6 15,30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind vertd, kcal
baltvmai. s riebalai. s angliavandeniai, g

SklindZiai r,:,2 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
su iogurto ir uogienes oad. , 4.21 30 1 343 0,793 6.126 35,966
Arbatioliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 1l,601 14,867 45,209 389,281
I5 viso (sz dariovemis) 67,873 56,360 169,828 1457,089

I5 viso (sr.r yirtomis/garintomis dariovAmis) 68,217 56,390 172,391 1466,604
I5 viso dienos davinio (vid.)l 68,045 56,375 l7l,ll3 1461,847

N iai 19 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini verte, g

Energin6 vert6, kcalbaltvmai. s riebalai. s ansliavandeniai. s
AviZiniu dr. ko5e T r.u 2.1 150 7,064 4.1 60 24,464 157.660
Cinamonas 4.28 0,6 0.024 0,007 0,486 1,482
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 7,0EE 4,167 24,950 159,142

aipdd



5

Kaip edo s I o p i el io - d ar ielio
,Sakalelis"
direlaor'i

Alma'Bo,lvi{tend

2 variantas
Dartelis (4 maitinimai)

2026

I savaite

Ketuirtadienis
8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind vertd, kcal
haltvmai. g riehalai. s ansliavandeniai. s

Virtas kiau5inis T r 10.I 60 7,380 7.020 0.420 94.200

l. Zirneliai (konsen.) 12.4.9 60 2,340 0,240 1 r,340 50,1 00

Grietine z 4.2 15 0,360 4.500 0.465 43.950
**I)erinvAs 12.4 20 0,360 0.060 I,340 5,880

lvresr duona I 13.2 35 1,855 0,280 18,970 80,8s0

ArbatZoliu arbata nesald 6.2 200 0 0 0 0
tVaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27,400 r 10,000

I5 viso: 13,735 12,660 59,935 384,980

Pietls 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind vert6, kcal
baltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g

rTrinta cukinijq / moliflgq srb.

rA
1.4.5 150 1,817 5,478 12,637 98,760

su skrebudiais TA r l 3.3 l5 2,621 5,700 15,480 7q sqq

Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 80 19,663 5.457 4,860 146.120

Virtos k. TA r 11.2 80 3,636 1,055 23,45 n2.624
**Darioviq sal. su neraf. al. Rf 12.3 100 1.639 9,077 1,550 102.5 1 4

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0.016

I5 viso: 29,376 26,767 58,027 539,633

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6 vert6, kcal
baltvmai, g riebalai. s ansliavandeniai. g

Var5kes ir ryZiu apkepas T r,.,, 7.9 150 21,302 t7,919 19.718 325.361

Trintu uosu pad. su bananais 4. I 8.1 35 0,383 0.l6l 5,790 22,960

Zoleliu arbata (nesald.') 6.5 200 0,000 0,000 0.000 0.000

I5 viso: 21,685 18,08 25,508 348,321

I5 viso dienos davinio (vid.): 69,622 59,567 114,070 1431,974

N val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert6, kcal
baltvmai, g riebalai. s angliavandeniai. s

Kukurizr] k. koie T z 2.17 150 4.802 2,060 24.632 1 36,480

Uogiene / dZemas 4.17 8 0.024 0,000 5,968 22,560

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 4,826 2,060 30,600 159,040

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

T - tausojantis
A - augalinis



6

KaiP i do s Io P i elio - dar Zelio' 
"'o?:#:iZ 

"lhbtAlma Bqlvidien| "

2 yariantas

Dari,elis (4 maitinimai)
2026

T - tausojantis

A - augalinis

I savaite

Penktadienis

Pietiis 12.00 val.

-

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduo.jama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq

E.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6 r'ert6, kcal
baltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g

RvZiu k. ko5e T, 2.13 200 6,595 1?s5 39,460 207,650
Sviestas z 4.1 8 0.056 6.608 0.064 sq s)0
Sviesi duona r 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57 ,7 50

Pupelitl uZtep0le TA 13.2.2 l5 1,238 2,096 3.706 34.820
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 9,214 12,259 56,780 359,740

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6 vertd, kcal
baltymai. e riebalai. e aneliavandeniai. s

*Bulviq srb, su kiaul. kukuliukais
Tt

1.1.8 t20130 6,052 5,896 9,095 I I I,190

Rugine duona r 13.I 35 2,695 0.490 18.375 76,300
Zuvies maltinis T r,r,n 3.6.6 80 17.366 9,860 7,097 1 87.385
Bulviq ko5e T 7 ll.l.t 80 1,929 2,853 14.337 89.790
Virtos /garintos darZoves arba 11.8 80 1.784 0,270 7,929 33.035
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5.360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai t2.s.t 80 0,576 0,224 10,960 44,000

I5 viso (su virtomis/garintomis dariovdmis)'. 30,402 19.593 67,843 541,716
15 viso /sn dariovdmis): 30,058 19,563 65,274 532,201

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo prvrdinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd. s

Energind vert6, kcal
baltvmai. s riebalai. s angliavandeniai. s

Makaronai su slriu T r,z 8.2 r50120 1 0,1 40 5,7 65 42.090 266.450
Su grietines ir sviesto pad. r.r 4.8 30 0.433 5,647 1.462 58,260
**DarZoves 12.4 50 0,900 0.1 50 3,350 I 4,700
Zolel iq arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 70 0,504 0.1 96 9,590 3 8.500

I5 viso: 11,977 11,758 56,492 377,910
I5 viso (sz virtomis/garintomis darZovdmis): 57,093 44,510 213,765 1436,366

I5 viso (sn dariovdmis): 56,749 44,480 2ll,196 1426,851
I5 viso dienos davinio (vid.): 56,921 44,495 212,481 I 43 I,609

9 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind vertd, kcalbaltymsi, g riebalai. e angliavandeniai, g
Riestainis r,:,2 14.1 50 5,500 0.900 32,650 I 57.000
ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 5,500 0,900 32,650 I 57,000



2 savaite

Pirmadienis
8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. e ansliavandeniai. g

AviZiniu dr. koie T r,z 2.1 200 8,706 5.1 95 29.211 I 91 .590

Duoniukai / trapuiiai r 13.4 20 1.680 0.480 16,400 73,800

Varikes uZtepele (sald.) r 13.2.5 20 2,652 2,850 1.682 43.070

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai t2.5.1 100 0,720 0.280 13.700 55.000

I5 viso: 13,758 8,805 60,993 363,460

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energin6 vert6,

kcalbaltymai, g riebalai. s aneliavandeniai. g

*Agurkind srb, su perl. kr. TA r l.l9 150 1,690 3,269 13,572 85,890

Rugine duona r l3.l 35 2,695 0,490 18.375 76.300

Plovas su kiauliena T r 3.t.12 1 50i50 17.646 16,032 34,305 341 ,900
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5.360 23.520

Virtos/sarintos darZoves TA I 1.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016

viso (sr.r dariovimis) 23,471 20.031 7 t ,617 527,626

I5 viso /srz virtomis/garintomis dariovdmis) 23,815 20,061 74.186 537.141

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind verti, g EnerginO vert0,

kcalbaltvmai. s riebalai, g angliavandeniai, g

Makaronai su tro5k kiaul. ir
grietin6s pad. T r,r

8.1.4 125175 15,050 I 1,816 37,323 3 19,080

**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14.700

Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0.000 0,000 0,000
*Vaisiai t2.5.1 100 0,720 0,280 13.700 s s.000

I5 viso: 16,670 12,246 54,373 388,780

viso (sa dariovdmis) 57,441 47,029 208,s60 1433,626

I5 viso (sz virtomis/garintomis dariovdmis): 57,785 47,059 2tt.t29 1443,t41

15 viso dienos davinio (vid.): 51,613 47,014 209,845 1438,381

N 9 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert0, g Energind vert0,

kcalbaltvmai, g riebalai. e angliavandeniai, g

Penkiu iaru dr. ko5e TA r 2,6.1 150 3,500 0.991 21.529 I 09.1 20

Sviestas z 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44.640

ArbatZolig arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

15 viso: 3,542 5,947 21,571 153,760

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,*r" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kumq

T - tausojantis
A - augalinis

Kaipedos

AIma
direktare



8

KaiPd.dos loPielio-dari'elio 1,- 
"'oi:;::;:"./&A (

2 savait€ Alma Balyidien| \
Anhadienis 

Purrvriet E30

2 variantas

Dartelis (4 maitinimai)
2026

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekaldfti5ffifvert6. e Energin6 vert6,

kcalbaltvmai, s riebalai. e aneliavandeniai. e
Manq kr. ko5e su cin. ir cutr. T
1,7

2.16 200/4 7,037 2,860 35,720 199,77 6

Sausudiai r 14.2 20 2.200 0.360 13,060 62,800
*Kakava su oienu (sald.) , 6.7.1 200 3,6r0 2,713 11.338 82.850
*Vaisiai t2.5.1 70 0,504 0,1 96 9.590 3 8.500

I5 viso: 13.351 6,129 69,708 383,926

Pietfrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinG vert6, q Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. s anqliavandeniai, g
*Trinta iied. koptistu srb. TA 1.4.3 150 1,758 4,164 10,252 79.580
;u skrebudiais TA, 13.3 10 1,7 47 3,800 r 0.320 53,066
ViStienos maltinukas r.: T arba 3.2.6 80 20.712 5 1q1 5,947 48.0s0
Ira5ki vi5tienos lil0 T r"r 3,2.9 80 19,611 4,899 13,691 78.709
Virtos kr. TA r 11.2 80 3,636 I,055 23.45 12,624
**DarZoviq sal. su neraf. al. Rf 12.3 100 1.639 9.077 1,550 02,514
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016
*Vaisiai 12.5.1 40 0,288 0,1 l2 5,480 22,000

I5 viso (sz viilienos maltinukul: 29,780 24,005 57,004 5 I 7.850
I5 viso (sa traikia viitienos fild): 28,679 23,107 64,748 548,509

-

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin0 vert6, g Energint vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. s anqliavandeniai, e
Omletas T r,:,2 t0.2 100 t2.044 14.352 9,195 212.840
Sviesi duona su sviestu r,z 13.1.1 30t5 1,625 4,370 1 6.300 r 06,500
Z. Lirneliai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0.1 20 5,670 25.050
**DarZovds t2.4 20 0,360 0,060 1.340 5,880
fubatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5,1 40 0,288 0,t12 5,480 22,000

15 viso: 15,487 r9,014 37,985 372,270
I5 viso dienos davinio (suviitienos ntaltinuku): 61,417 52,474 194,910 1427,149

I5 viso dienos davinio ( su traikia viitienos fild ) : 60.316 51,576 202,654 1457,808
I5 viso dienos davinio (vid.): 60,867 52,025 198,782 1442,479

l9 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g
RyZiu kr. ko5e TA 2.13.1 150 2.48s 0,665 26,880 I I 7.950
Sviestas r 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Irintrl uogu pad. 4.18 35 0,293 0,1 83 3,309 l 2.833
ArbatZolig arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 2,799 3,326 30,213 153,103

.,x" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

T - tausojantis

A - augalinis



2 savaite

Trediadienis

I

K aip ddo s Io p i eli o- d ar ielio
,Sakalelis"
diretaord 

"1104 
/

Alrna Eaiviiieni?

2 variantas
(4 maitinimai)

2026

T - tausojantis
A - augalinis

Pietiis 12.00 val.

,,*" - paZymitus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,t*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, E Energind vert6,

kcalbaltvmai, s riebalai, g ansliavsndeniai. s
Grikiu k. kole T z 2.7 200 8,730 3.645 35,595 207.450

su sviestur 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520

Sviesi duona r su 13.2 30 1,590 0.240 16.260 69.300

morku uitepdld A 13.2.1 20 0,313 3,061 2,578 3 5,834

ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 10,689 13,554 54,497 372,104

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vertO, s Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e anqliavandeniai, g
*Baridiai su bulvemis TA 1.6 150 1.607 3.122 12.479 83,220

ir iogurt. grietine z 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150

Rugine duona r l3.l 35 2.695 0,490 18.375 76,300

Iautienos ir kiaulienos malyliq
balandelis. T

3.5.3 100 20,132 l0,l l7 6,122 l 93,306

Bulviu ko5e uT ll.l.l 80 r.929 2.853 14,337 89,790
**Darioviu sal. su ios. z 12.1 80 t,235 I,005 2,940 23,193

Pasardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.t 60 0.432 0.1 68 8,220 33,000

I5 viso: 28,504 19,399 63,1 13 519,975

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6 vert6,

kcalheltvmai. s riebalai, g ansliavandeniai. s
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298;768

Ioguno ir uogienes pad. z 4.21 35 1.522 0,897 7,736 43,723

Kmynu arbata (nesald.) 6.6 200 0,1 98 0,1 45 0,499 3,330
*Vaisiai 12.5.1 60 0.432 0,1 68 8,220 33,000

I5 viso: 11,243 12,772 49,899 378.82 I
I5 viso dienos davinio (vid.): 62,233 56,088 172,702 1429,090

l9 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert0,

kcalbaltvmai, g riebalai, g aneliavandeniai. s
Kiau5iniu ko5e T r,u 10.3 100 n,077 10,243 2.513 146.430
**DarZoves 12.4 40 0.720 0,1 20 2,680 I 1,760

Arbatioliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: tl,797 10,363 5,193 I 58,190



2 savaite

Ketvirtadienis

10

Kaio ide s lo P i elio - dari'elio'"i?:x:::;.t4/
Alms Bs'lvidieni

2 variantas

Dadelis (4 maitinimai)
2026

T - tausojantis

A - augalinis

12.00 val.

-

-7

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,*+" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

Patiekalo pavodinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. s angliavandeniai, g

Kukuriizq kr. ko5e T z 2.17 200 6,067 2,745 29,407 I 66,880
su sviesfu ; 4.1 5 0,035 4,1 30 0.040 37.200
Trintu uosu oad. 4.18 35 0,293 0,183 3,309 I 2,83 3

rrba Cinamonas 4.28 0,8 0,032 0,010 0,648 1.976

Stirio lazdele r 13.7 20 4.200 5.600 0.400 69,000
ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 )nn 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20.5 50 82.500

I5 viso (sa trintu uosu oad.\: 11,675 13,078 53,706 368,1 l3
I5 viso (sz cinamonul: 17,414 12,905 51,045 357,556

I5 viso (vid.): I 1,545 12,992 52,376 362,985

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert0,

kcalbaltvmai. s riebalai. s angliavandeniai, g
*Le5iu srb. TA 1 .13 150 6,965 5,356 20,909 149.920
Rusine duona , 13.1 30 2,310 0,420 15.750 65.400
Iroikinta kalakutiena T r.r J.J.J 70/50 l 8.394 I 1.700 4.561 I 93.870
Virtos rviiu kr. TA 11.2.4 80 2.130 0,570 23,040 101.100
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0.240 5.360 ?1 5rO

Virtos/garintos darZoves TA I 1.8 80 1,784 0,270 7.929 33,03 5

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,01 6

I5 viso (sa darZovdmis ) 31,239 18,286 69,625 533,826
I5 viso (sz virtomis/garintomis darioydmis ): 31.s83 18,316 72,194 543,341

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. e Energin6 vert6,

kcalbaltvmai, s riebalai, s angliavandeniai. s
Kepti varSkediai T 7.4 140 23,921 1 5.1 08 25.556 347,817
su iogurto pad. (sald.) 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliq arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

15 viso: 25,588 16,108 29,49 379,337
I5 viso (sz dariovdmis) t 72,876 52,877 174,779 1428,960

I5 viso (sz virtomis/garintomis dariovdmis): 73,220 s2,907 177,348 I438,475
I5 viso dienos davinio (vid.): 73,048 52,892 176.063 t433,717

19 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. s anqliavandeniai. s
AviZiniq dr. ko56 su obuoliais ir
cin. TA r

2.3 150 4,476 2,r87 23,256 123.052

Sviestas z 4.1 4 0.028 3,304 0,032 29.760
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 4,504 5,491 23,288 152,812



2 savaite

Penktadienis

11

Katp ddo s I o p i el.io - dar Zelio

"ffHi:z"oht4)"
AIma Bgilvitie:n|a

2 variantas
Darielis (4 maitinimai)

2026

T - tausojantis
A - augalinis

Pietiis 12.00 val.

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai, g riebalai. e aneliavandeniai. s
Soru kr. ko56 T r 2.19 200 7,300 3,410 32,210 l9 r ,200
Sviestas z 4,t 6 0,042 4,956 0.048 44,640
viesi duona su sviestu r.z 13.l .1 30/s 1.625 4.370 16.300 l 06.500

ir 1'erm. sflriu z 13.5 l5 3,1 50 4,200 0,300 51,750
Arbatioliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: t2,tt7 16.936 48,858 391,090

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energind vert6,

kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

*TirSta darZoviq srb. su

pupelemis ir bulguro kruopomis
TAr

1,26 150 5,1 35 1,898 17,432 93,8 l9

Ruqine duona r 13.1 35 2,695 0,490 18,375 76.300

Keota Zuvis (riebi) oT arba 3.6.t.t 75 I 8.565 14.766 ) 1)i 210,634

Zuvies maltinukas r,s,c T 3.6.3 80 17,317 9.732 8.118 I 88.09 l
Bulviu ko56 T r 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89.790
**DarZoves arba 12.4 80 1.440 0.240 5,360 23.520

Virtosigarintos darZoves TA u.8 80 r,784 0,270 7.929 33.035

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0.000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 60 0,432 0,1 68 8,220 33.000

I5 viso (sa dariovdmis ir kepta riebia iuvimi). 30.196 20,415 66,449 521,079

I5 viso (su dariovdmis ir iwies maltinuku). 28,948 15,381 71,847 504,536

I5 viso (sz virtomis/garintomis dar1ovimis ir kepta
riebia Zuvimi): 30,5,10 20,445 69,018 536,594

I5 viso (sz virtomis/garintomis dariovdmis ir Zwies
maltinukil: 29,292 15,41I 74,416 514,051

VakarienO I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. e ansliavandeniai. q

Makaronai su slriu T r,r 8.2 150120 10,140 5,7 65 42.090 266.450

Su grietin6s ir sviesto pad. r,r 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**DarZoves 12.4 50 0,900 0.r50 3.350 14,700

Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0.000 0,000 ,000
*Vaisiai 12.5.1 6 0.432 0,1 68 8,220 33.000

I5 viso: I 1,905 I 1,730 55,t22 372,410

I5 viso lsa dariovdmis ir kepta riebia iuvimi) : 59,718 49,981 203,019 I 450,579

I5 viso /su dariovdmis ir Zuvies maltinuku) 58,470 44,947 208,477 1428,036

I5 viso (sz virtomis/garinlomis dartovdmis ir kepta
riebia Zuvimi\z 60,062 50,011 205,648 1460,094

I5 viso (su virtomis/garintomis darZovimis ir iwies
maltinukd t 58.814 44,977 211,046 1437,551

I5 viso (vid.): 59,266 41,479 207,063 r114,065

9 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai, g riebalai. s ansliavandeniai. g

Riestainis r.:,r 14.1 50 5,500 0,900 32.650 I 57,000

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 5,500 0,900 32,650 157,000

,,t" - pafmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4



3 savaite

Pirmadienis

direktori VWt

AlmaBslvitiend

Pietiis 12.00 val.

2 variantas

DarZelis (4 maitinimai)
2026

T - tausojantis

A - augalinis

-

-

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,+*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

8.30 val.

Patiekalo pavsdinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. e Energind vert6,

kcalbaltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniu kr. koie T z 2.4 200 10.296 5,654 33,63 8 216,480
Irintu uogu pad. su bananais 4.1 8.1 25 0,260 0,1 10 3.910 I 5,500

rrba Trintu uoqu pad. 4.18 25 0,200 0.1 25 2,256 8,750

Vidurkis: 0,230 0,r 18 3,083 12,125

Duoniukai / traoudiai , 13.4 l0 0.840 0.240 8.200 36.900

su var5kes uhepele (sald.) , 13.2.5 20 2,652 2,850 r,682 43.070
fuba0oliu arbata nesald. 6.2 200 0.000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai r2.5.1 100 0,720 0,280 1 3,700 55,000

I5 viso: 14,138 9,142 60.303 363.575

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e ansliavandeniai. s
*Trinta bulviq-morkq ir
raudonuiu le5iu srb. TA

1.4.6 150 3,577 4,321 1 8,570 126,691

Skebudiai TA r r 3.3 l5 2.621 5.700 15.480 79,599

Kiaulienos eulia5as T r,7 3.1.4 75t45 21,813 ts,437 5,784 247,210
Virtos bulves TA tt.4 80 1.620 0,081 14.823 65,610
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23.520
Virtos/garintos darZoves TA I 1.8 80 1,784 0,270 ? q70 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016

viso (sa dari,ovds): 31,071 25,779 60,022 542,646
I5 viso (sz virtomis/garintomis dariottimis): 31,415 25,809 62,591 552,161

5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energin0 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai, s anqliavandeniai. g

Pica su viStiena r,z 9.14 80/80 20,919 12,9t0 47.371 372.135
Zoleliu arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

I5 viso: 20,919 12,910 47,371 372,135

5.30 val.

Patiekalo pavldinimrs Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai, g angliavandeniai. g

SklindZiai su obuoliais 9.8 120 9,519 12,025 37,466 3 19.970
su iogurto ir uogienes pad. 7 4.21 35 1,522 0,897 7.736 43,723
loleliq arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

I5 visor 11,041 12,922 45,202 363,693
I5 viso ( 1 var. ir su dariovdmis\: 71.173 53,046 191,991 1437,106

I5 viso ( 1var. ir su virtomis/sarintomis dariovdmis\: 71,517 53,076 194,s60 1441,221
I5 viso ( 11 var. ir su dariovdmis)t 61,295 53,058 189,822 1429,264

I5 viso ( 11 var. ir su virtomis/garintomis dariovdmis): 61,639 53.0E8 192,391 1438,779
I5 viso dienos davinio (vid.): 66,406 53.067 t92,t9t 1438,243

l9 val.

Patiekalo pavadinimrs Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g
Grikiu k. koSe TA 2.7.1 150 4,410 1.085 24,255 122,150
Sviestas r 4.1 5 0.035 4,130 0,040 37,200
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 4,445 5,215 24,295 159,350



3 savaite

Anhadienis

13

Ka[p ddo s I op i eli o - d arielio
,Sakaiiiis"

direktore WAlmq Bslvitieme

2 variantas
Darielis (4 maitinimai)

2026

T - tausojantis
A - augalinis

PietEs 12.00 val.

8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. e ansliavandeniai. s
Kvietiniu kr. ko5e T r.z 2.9 200 7.985 2.855 35.01 5 I 87.450

iu sviesfu r 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520

Sviesi duona su sviestu ir
lariovemis.."

13.1.6 3st7 t25 2,204 6,137 20,076 137,555

ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0.000 0,000
I5 viso: 10,245 15,600 55,155 384,525

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, s Energin6 vert6,

kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
*Bar5diai su bulvemis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83.220

Rugine duona r 13.1 35 2,695 0,490 18,375 76,300

ViStienos maltinukas T r"r 3.2.6 80 20.712 5.797 5.947 1 48.050

rrba Vi5tienos kukulis T r 3.2.5 70 19,817 2,909 5,092 1 15,570

Troik. ryZiu kr. TA 1t.2.5 80 2.031 2.s33 21,450 1 I 1,470
**DarZoviu sal. su neraf. al. Rt 12.3 70 1,145 7.444 1,084 81,388

Pasardintas stalo vanduo 6.1 )nn 0.000 0,000 0,005 0,01 6
*Vaisiai 12.s.1 50 0,360 0,140 6,850 27,500

I5 viso (sz viitienos maltinuhu): 28.550 19,526 66,190 527,944
I5 viso (sa viitienos kukuliu'l: 27,655 16,638 6s,33s 495,464

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vert6. s Energind vertO,

kcalbaltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g

Makaronai su slriu T r,z 8.2 150/20 10.r40 5.765 42.090 266.450

iu erietints ir sviesto pad. r,z 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**Darioves t2.4 30 0.540 0,090 2,010 8.820

Zoleliu arbata nesald. 6.5 200 0,000 0,000 0.000 0.000
*Vaisiai 12.5.t 100 0.720 0,280 13,700 55.000

I5 viso: I 1.833 11,782 59,262 388,s30

I5 viso (srz viitienos maltinuku\: 55,454 48,968 211,207 1460,039

I5 viso (szr viitienos kukuliu\: 54,559 46,080 210,352 1427,559

15 viso dienos davinio (vid.): 55,007 47,524 2r0,780 1143,799

l9 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energin6 vert6,

kcalbalWmai. e riebalai. g angliavandeniai, g

KukurlzU k. koie T r 2.17 150 4.802 2.060 24,632 136,480

Uogiene / dZemas 4.t7 E 0.024 0,000 5,968 22,560

ArbatZoliq arbata nesald. 6,2 200 0 0 0 0

I5 r'iso: 4,826 2,060 30,600 159,040

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti askiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4



't::; "fi%ilviiieni

2 variantas
(4 maitinimai)

2026

T - tausojantis

A - augalinis

3 savaite

Trediadienis
{I

,,+" - pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq

ai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energin6 vert6,

kcalbaltymai, s riebalai, e angliavandeniai, g

Penkiu iavu dr. koie T 2.6 200 7.410 3,86s 27,163 173.519

su sviesfu z 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu r, 13.1.1 3014 1,618 3,544 16.292 99.060

su fermentiniu siiriu r 13.5 l0 2,1 00 2,800 0,200 34,500
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 11,18 16,817 43,719 366.s99

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e ansliavandeniai. g
*Zimiu srb. TA 1.10 150 3.675 3.228 15,699 t 00.1 20

Rugine duona r l3.l 35 2,695 0,490 18.375 76.300
Iautienos ir kiaulienos maltinukas
f r.l

3.5.4 80 1 5,83 5 9,43t 5,460 t7 t,441

Virtos kr. TA r tt.2 80 3,636 1,055 23,45 112.624
**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2.870 0.640 34.620
**DarZoves 12.4 40 0,720 0,1 20 2,680 n,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0.01 6
*Vaisiai t2.5.1 80 0.576 0.224 10,960 44.000

I5 viso: 27,817 17,418 17,314 550,8E1

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltymai. e riebalai. e ansliavandeniai. s
Var5kes pudineas T 7.7 140 20.230 15.552 21,987 299,270
Saldus iogurto pad. z 4.20 30 1,667 1,000 3,934 3 1.520
Zolelirl arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5,1 70 0,504 0,1 96 9,590 3 8,500

I5 viso: 22,401 16,748 35.511 369,290
I3 viso dienos davinio (vid,): 64,201 54,309 186,757 1439,873

Na ai 19 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6 verte,

kcalbaltvmai. e riebalai. s ansliavandeniai. s
Ryiiu kr. ko5e TA 2.13.1 r50 2,485 0,665 26,880 11',7,950

Sviestas r 4.1 3 0,021 2,478 0.024 )) 1)O

Trintu uosu oad. 4.18 35 0,293 0,1 83 3,309 1 2,833
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 2,799 3,326 30,213 153.103

v



,,*" - paZymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,i*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

2 variantas
maitinimai)

2026

T - tausojantis
A - augalinis

t7t

3 savaite

Ketvirtadienis re

- daN.

N 
Darzetis (4

W

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo mais-iiiffi rt6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e angliavandeniai. s
Kiau5iniu ko5e T 10.3 100 11.077 10.243 2.513 146.430

i drrona srr svieshr r 30t6 .196 1 6.308 I 13.940

Z. iimeliai (konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9.540 41.7 50
**DarZoves 12.4 20 0,360 0,060 1.340 .880

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0.000 0.000
*Vaisiai 12.5.1 150 r,080 0,420 20.550 82.500

I5 viso: 16,099 16,1 19 50,251 390,500

12.00 val.

Patiekalo pavadinimrs Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. s angliavandeniai. g
*DarZoviu srb. TA l5 150 1.93 8 3.171 12.078 't8.220

su rugine duona r arba 3.1 30 2,310 0,420 15,750 65.400
*Trinta darZoviu srb. TA .4.4 150 ) 1'7) 1 r?o 11,667 77,600

su skrebudiais' TA 3.3 10 1.747 3.800 10.320 53.066

Plovas su kalakutiena T r 3.3.6 160/60 19.969 t7,t52 37,903 374,1 30
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 7? 5?n

Virtos/garintos darZoves TA 1 1.8 80 t.784 0.270 7,929 33.035

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

Ii viso /sa darZoviu srb, rupine duona, dariovdmis) 25,657 20,983 71,096 541,286

I5 viso (sn darioviq srb, rugine duona,

v irtomis/garintomis darZovimis ) : 26,001 21,013 73,660 550,785

I5 viso (sz trinta darioviq srb, su

slcrebuiiais, darZovdmis ) : 25,328 24,422 65,255 528,332

I5 viso (su trinta dariovitl srb, slrebuiiais,
virtomis/garintomis darioyimis ) : 25,672 24,452 67.824 537,847

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinE vert6. s Energin0 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e angliavandeniai, g

Bulviu ko56 T z l l.l. l 160 3.798 5,703 28,125 177,r50

Vi5t. ir erietin6s nad. r 4.26 45 7,435 6,287 I,279 90.240
**Darioves 12.4 50 0.900 0.1 50 3,3 50 14,700

Kelyras z 6.8 t20 4,080 3,000 5,880 72,000

I5 viso: 16,213 15,140 38,634 3s4,090

I5 viso (su dariovi4 srb, rugine duona, dariovimis): 61,701 56,561 184,338 r438.836

I5 viso (sa dar1ovi4 srb, rugine duona,

v i rtomis /sarintomi s dariov d m i s )'. 62.051 s6,59r 186,902 r448,33s
I5 viso (sz trinta darZovi4 srb,

s lere bui iai s, dariov imis ) : 61,378 60,000 178,497 1425,882

I5 viso (sz trinta darZovi4 srb, slqebuiiais,
v ir to m is/gar intomis darZove mis), 61,722 60,030 181,066 1435,397

I5 viso (vid.): 61.715 58,296 182,701 1137,1 l3

N l9 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai, g riebalai, g ansliavandeniai. e

Soru kr. ko5e TA 2.t9.1 150 3,710 1,01 5 24,325 123,200

Sviestas r 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760

ArbatZo liu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 3,738 4.319 24,357 152,960

Kaip d do s I o p i eJi o - dar i elio

"i#*:j:Z"J$a\,
Alma Bs.lviiiene



16 2 variantas

Darielis (4 maitinimai)
2026

T - tausojantis

A - augalinis

3 savaite

Penktadienis

KaiPddosrloPletio-dari'elio

direktord "lWr
AlmqBaivid'iend"

Pietiis 12.00 val.

V

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. s angliavandeniai, g

Grikiu kr. ko5e Tz 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207.4s0
qrr svieshr - 4.1 8 0.056 6.608 0.064 5q 57

Strio lazdele z 13.7 20 4,200 s,600 0,400 69,000

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 50 0.360 0.140 6,850 27,500

I5 viso: 13,346 15,993 42,909 363,470

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, s Energind vert6,

kcalbaltvmai, e riebalai, s anqliavandeniai, g
*Agurkine srb. su perl. kr. TA 1 1.19 150 1.690 3,269 t3,5',72 85,890
Ruqine duona r l3.l 35 2,695 0,490 18.375 '16,300

luvies maltinuk?S T r,:,+ 3.6.3 80 17,317 q 11) 8,1 l8 r 88.09 r

Bulviu ko5e T z 11.1.1 80 1,929 2,853 14.337 89.790
**Darioviu sal, su neraf, al. Rf 12.3 100 I,639 9,077 1,550 102.5 I 4

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016
I5 viso: 25,270 25,421 55,957 542,601

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinG vert6. s Energind vert6,

kcalbaltymai, s riebalai, s angliavandeniai, g

Pieni5ka kr. srb. r,z T Arba 1 .3.1 150 5,532 6,378 1 8.958 1 5 1.660

PieniSka mak. r,zsrb. T 1.3.2 200 6.920 3,560 22.020 I 50,200
su Kar5tu sumuStiniu su sviestu ir
lermentiniu striu r,zT (l)arba 13.1.7 30l6lt5 4,782 9,396 16,608 I 65,690

su Sviesia duona su sviestu ir
ferm. striu v (2) arba

13.1.3 30t6t1s 4,782 9,396 16,608 1 65.690

su Namine bandele r,r,u (3) 14.5 40 3.743 6.192 23,942 163,95 8
*Vaisiai t2.5.1 100 0,720 0.280 13,700 5 5.000

13 viso (su pieniika kr.srb. ir I var): 11,034 r6,054 49,266 372,350
li viso (su pieniika kr.srb. ir 2 var): 11.034 16,054 49,266 372,350
13 viso (su pieniika lcr.srb. ir 3 var): 9,99s 12,850 56,600 370,618

liviso (su pieniika mak.srb. ir I var): 12,422 13,236 52,328 370,890
13 viso (su pieniika mak.srb. ir 2 var): 12,422 13,236 s2,328 370,890
I5 viso (sa pieniika mak.srb. ir 3 varl'. 1r.383 10,032 59,662 369,158

13 viso (su pieniika lcr.srb. ir I var\: 55,150 58,368 180,782 1435,421
li viso (su pieniika kr.srb. ir 2 var)'. 55,150 s8,368 180,782 1435,421
13 viso (su pieniika lcr.srb. ir 3 var): 54.llr 55.164 188,1 16 1433,689

13 viso (su pieniika mak.srb. ir I varl. 56,538 55,550 183,844 1433.961
li viso (su pieni\ka mak.srb. ir 2 var): s6.s38 55,550 183,844 1433,961
I5 viso (sa pleriika mak.srb. ir j var): 55,499 52,346 191.178 1432,229

I5 viso (vid.): 55.498 55,891 184,758 1434,114

l9 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. s anqliavandeniai, g

Riestainis r.:.2 14. I 50 5.500 0.900 32,650 I 57,000
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 5,500 0,900 32,650 157.000



19 2 variantas

Darielis (4 maitinimai)
2026

T - tausojantis

A - augalinis

Alergenrl slra5as

1. Glitimo turintys javai (t. y. krvie0iai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta kamutas arba jq
sukryi.mintos atmainos) ir jq produktai;

2. V6ffagp'iai ir jq produktai;

3. Kiauliniai ir jq produktai;

4. Zuvis irjos produktai;

5. Zem6s rielutai irjq produl'tai;

6. Sojq pupcles irjq produktai;

7. Pienas irjo produktai (iskaitant laktozp);

8. Rie5utai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdynq rie5utai (Corylus avellana),
graikiniai rie5utai (Juglans regia). anakardliai (Anakardium occidentale). karijos (Carya

illinoiesis (Wangenh,) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera).

71. makadamijos ir Kvinslendo rie5utai (Macadamia ternifolia) bei.jq produktai:

9. Salierai irjq produktai;

I 0. Garstylios irjq produktai;

I I . Sezamo s6klos ir jq produktai:

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriq koncentracija didesne kaip l0 mgikg arba l0 mg/I.

i$reikSti kaip SO2";

13. Lubinai ir.jq produktait

14. Illoliuskai irjq produklai;

,,*" - pafmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

.r*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni3kum4

 



l5 dienq perspektyvinio valgiaraliio,3 kartq maitinimo maistind ir energind vertd

Parenge mitybos specialiste Aiste Seikeviditite

2 varianlas
Darielis (4 maitinimai)

2026

T - tausojantis
A - augalinis

v

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Energind vert0, kcal

I savaitd
I 67,093 4 t ,852 194,210 1433.522
) 60.878 s3.288 196,268 r435,491
3 68,045 56,375 171,1 l3 1461,847
4 69.622 59.567 t74.070 t431.9
5 56.921 44.495 2t2,481 143 1.609

2 savaitd
6 57,613 47,044 209,845 I 438.3 84
7 60,867 52.025 198.782 1442,479
8 62.233 56,088 172,702 1429,090
9 73,048 52,892 t76.063 1433,717
10 59.266 47,479 207.063 r444.065

3 savaitO
1l 66.406 53,067 192.191 1438,243
t2 55,007 47,524 210.780 1443.799
13 64,201 54.309 186.757 1439,873
t4 61 .715 58.296 182,701 1437,113
15 55.498 s5,89 l I 84,7s8 1434.114

5 proc.
nuoloryois 36-79 40-6t t6t-236 1425-1575

18

-


