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2 variantas
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2 variantas

Dar1elis

PATVIRTINTA
Klaipedos miesto visuomenes sveikatos

i'iiffiWrll"f oir*lm*ttr*eftla
,Sakalelis"

I savaite

Pirmadienis

rt

\e
lr

'a."/,

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energin6 vert6, kcal
baltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g

Penkiu iavu dr. kole T 2.6 200 7.410 3,865 27,163 207.650
su sviestu z 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
Duoniukai / trapuEiai su lydytu
siiriu r,z

13.4.1 t0n5 2,640 3,439 8,920 76,t00

ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 10,078 10,608 36,1 t5 313,510

Pietiis 12.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

EnerginE vert6, kcal
baltvmai. s riebalai, g angliavandeniai. s

*Baridiai su pupelemis TA 1.7 t50 3.019 3,218 17.079 I 00,620
Rugine duona r 13. I 30 2,310 0.420 15,7 50 65,400
Kiaulienos maiyliu balandelis T: 3.1.1 I 100 19.862 9,i61 6,014 185,746
Virtos bulves TA tt.4 80 1,620 0,081 14.823 65,610
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZoves TA 11.8 80 t.784 0,270 7.929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 5 5.000

I5 viso (su dar1ovdmis) 28,97.1 13,600 72,731 495,912
I5 viso (sa parintomis/vittomis dariovimis) 29,315 13,630 75,300 505,427

s.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energin6 vert6, kcalbaltvmai. s riebalai. e angliavandeniai, g
Virti var5kediai T r,:,2 7.5 150 21,03 1 1.025 33,77 5 342.27 4
Grietines ir sviesto pad. r.r 4.8 25 0.373 4,897 I,385 50,93 5
Zoleliu arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

Ii viso: 21,403 15,922 35,160 393,209
I5 viso lsz dariovdmiil: 60,452 40,130 144,006 1202,631

I5 viso (sa virtomis/garintomis dariovdmil : 60,796 40,160 146,575 1212,146
I5 viso dienos davinio (vid,): 60,624 40,145 145,291 1207,389

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kumq

T - tausojantis

A - augalinis



,,*!' - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,r*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq

2 variantas
DarZelis

2026

T - tausojantis
A - augalinis

\,i\
\i,lrln

t"gl,

I savaite

Antadienis
8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert0, I Energind vertd, kcal

balfvmai. s riebalai. e angliavandeniai, g

Kvietiniu kr. koie T r,z 2.9 200 7.985 2.855 35,015 187,450

viesi duona su sviestu 13. 1 .1 2515 1,360 4,330 l 3,590 94,950
*Kakava su pienu (sald.) z 6.7.1 200 3.6r0 2,713 l 1,338 82,850

I5 viso: 12,955 9,898 s9.943 365,250

12.00 val, (I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert0, g

Energin6 vert6, kcal
baltvmai. e riebalai, e angliavandeniai, g

*Kopiistq srb. su bulvdmis TA
arba

l.l6 150 1,255 3,1 35 8,58 1 62,440

*Raug, kop[stq srb. su bulvemis
TA

1.17 150 1,587 3,058 9,571 70,450

Rusine duona ' 13. I 25 1.925 0,350 13,125 54,500

ViStienos guliaBas T r,r 3.2. I I '7 5t45 16,603 16.392 5,784 234.195

Virtos rvZiu k. TA n.2.4 80 2,130 0,570 23,040 l0l,100
* *DarZoves 12.4 80 1.440 0.240 s.360 23,s20

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0.005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 t6,440 66,000

I5 viso (sa kopustu srb.)'. 24,217 21,023 72,335 541,171

I5 viso (su raugintq kopilsta srb.): 24,549 20,946 73,325 549,781

Pietfls 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistint vert6, g

Energin0 vert6, kcal
baltvmai. e riebalai. g angliavandeniai, g

*Kopiistq srb. su bulv€mis TA
arba

l.l6 150 1,255 3,1 35 8,58 1 62,440

*Raug. kop[stq srb. su bulvemis
TA

1,1'7 150 1,587 3,058 9,571 70,450

Rusine duona, 13. 1 25 |,925 0.350 1 3.1 25 54,500

Plovas su viStiena T u 3.2.8 I 40/50 1 8,617 13,793 35,465 322.540
* *DarZoves 12.4 80 |,440 0,240 ,360 23,520

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai t2.5,1 120 0,864 0,336 16,440 66.000

I5 viso /sn kopilstu srb.): 24,101 17,854 78,976 529,016

I5 viso (sa raugint4 kopustq srb,): 24,433 11,777 79,966 531,026

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6 vert6, kcal
baltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g

Omletas su slriu T r,:,2 10.2,2 ll0 13.435 l 5,857 6,440 221,320

viesi drrona. 13.2 30 I,590 0.240 16.260 69,300
**DarZoves 12.4 50 0,900 0.1 50 3,3 50 l 4,700

fu batZolirl arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 15,925 16,247 26,05 30s,32

li viso (l variantas kopfrst4 srb.): 53,097 47,168 158,328 1212,341

li viso I variantas su rauginla kopustu srb.): 53,429 47,091 159,318 1220,351

li viso (II variantas kopust4 srb.): 52,981 43,999 164,969 I 199,586

li viso (II variantas su rauginlq kopustq srb.): s3.313 43,922 165,959 1207,596

I5 viso dienos davinio (vid.): 53,205 45,545 162,144 1209,969

Alma Bs.Eviiieni
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K ai p d d o s I o P i e.Ii.o --d ar i' elio

i?:l:::;rtu'l4
,Saialilis"

2 variantas

Daielis
2026

T - tausojantis

A - augalinis

direktordru
Alma tsalviiiend'I savaite

TreEiadienis

-

-

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskjru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energind vert6, kcal
baltymai. s riebalai. e anqliavandeniai. s

MieZiniu kr. ko5e T '., 2.tt 200 7,740 2,880 36,360 206.550
su sviestu r 4.1 6 0.042 4,956 0,048 44,640
SErio lazdeld r 13,7 20 4.200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliq arbata su citrina
(nesald.) 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,\70

*Vaisiai 12.5.1 80 0.576 0,224 10.960 44.000
I5 viso: 12,607 13,688 48,4t2 366,360

Piet[s 12.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. g

Energin0 vert6, kcal
baltvmai. s riebalai, s angliavandeniai. s

*Zimiv ir perliniu kr. srb. TA r l.ll 150 3,679 336 14.569 95. l 40
Rugine duona r 13.1 25 1,925 0,350 13.125 54,500
Jautienos befstrogenas T r,z 3.4.3 70/30 23,405 1 6.61 8 4,643 25 8.840
Virtos bulves TA tt.4 80 1.620 0,081 14,823 65,610
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0,240 s.360 'r1 {rn
Virtos/sarintos darZoves l l.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0.000 0,005 0,0r6

I5 viso /sa darioydmid'. 32,069 20,625 52,525 497,626
I5 viso (sa ttirtomis/garintomis darZovdmis) : 32,413 20,655 55,094 507,1 4 1

5.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, s

Energind vert6, kcal
baltvmai. s riebalai, g angliavandeniai. s

SklindZiai 1,3,7 9.7 150 10.258 14,074 39,083 353,315
su iogurto ir uosienes oad. , 4.2r 30 1,343 0.793 6,126 15 q66

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I5 viso: 11,601 14,867 45,209 389,2E I

I5 viso (sr.r dariovdmis): 56,277 49,180 146,146 1253,267
I5 viso (sa virtomis/garintomis darioydmis) : 56,621 49,210 148,715 1262,782

15 viso dienos davinio (vid.): 56,449 49,195 147,431 12s8,025



*s

I savaite

Ketvirtadienis

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq

2 variantas
Darielis

2026

T - tausojantis
A - augalinis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginE vert6, kcal
haltvmai. s riebalai. s ansliavandeniai. s

Virtas kiau5inis T r 10. I 60 7.380 7.020 0,420 94,200

Z. zimeliai (konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9.540 4t,750

Grietine z 4.2 l0 0.240 3,000 0,310 29,300
**DarZov6s 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880

Sviesi duona r t3.2 25 1.325 0,200 13,550 57 750

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 t6,440 66,000

I5 visor 12,ll9 10.816 41,600 294,880

2.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind vert0, kcal
baltvmai. e riebalai. s anqliavandeniai, q

*Trinta cukinijq / moli[gq srb.

TA
1.4.5 150 1,8 l7 5,478 12,637 98,760

Su skebudiais TA r l 3.3 l0 1.7 47 3.800 10,320 53,066

Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 80 t9,663 5.457 4.860 146.120

Virtos kr. TA t tt.2 80 3,636 1,055 23,450 112.624
* *DarZoves 12.4 40 0,720 0,r20 2,680 1 1,760
**DarZovitl sal. su neraf. al. 12.2 40 0.680 2,870 0.640 34,620

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0.016

15 viso: 28,263 18,780 54,637 456,966

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q

Energind vertd, kcal
baltvmai. e riebalai, e angliavandeniai, g

VarSkes ir rvZiu aokeoas T r,,,, 7.9 150 21,302 17.919 19,718 325,361

Irintu uosu oad. su bananais 4.1 8. I 35 0,383 0,t61 5,790 22.960

Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 21,685 18,08 25,508 348,321

I5 viso dienos davinio (vid.): 62,067 47,616 12t,745 I 100,167

Kaip e dc s lc p i t! i : - C a.r Zel,io

,Sak-aliiit" /trt^ t
airektari

Alms Balvitie



2 yariantas

Darielis
2026

I savaite

Penktadienis

Kaip ddo s loP i elio - darielio. 
"ii:;t:;i{:/k!u

Alrna Balvit'ieni-

-

-

s\
(r)l
lelrlrc
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8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vert0, g

Energin6 vert6, kcal
baltvmai. s riebalai. s angliavandeniai. s

RyZiu kr. ko5e T, 2.13 200 6,595 39.460 207.650
Sviestas z 4.1 8 0.056 6,608 0,064 59.520
Sviesi duona r 13.2 25 1,32s 0,200 1 3.550 57 ,7 50
Pupeliu uiteoele TA 13.2.2 l5 1.238 2,096 3,706 34.820
Arbatioliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 9,214 12,259 56,780 359.740

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinE vert6. s

Energin6 vertd, kcal
baltvmai. s riebalai, g angliavandeniai, g

*Bulviq srb. su kiaul. kukuliukais
T. 1.1.8 120130 6,0s2 5,896 9,095 I I 1,190

Rugine duona 1 13.1 30 2.310 0,420 1 5,750 65.400
uvies maltinis T r,:,+ 3.6.6 80 17,366 9,860 7.097 187.385

Bulviu ko5e T r l.l. I 80 1,929 2,853 14,337 89.790
Virtos /garintos darZoves arba 1 1.8 80 1.784 0,270 7.929 33,03 5
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0.016
*Vaisiai 12.5.1 100 0.720 0,280 1 3,700 55,000

I5 viso /su virlomis/garintomis darZovdmis) 30,161 19,579 67,958 541,816
I5 viso /sz dariovemis): 29,817 19,549 65,389 532,301

Vakarien6 15.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinE vert6. q

Energin6 vert6, kcalbaltvmai. e riebalai. s angliavandeniai. g
Makaronai su siiriu T 8.2 150t20 1 0.1 40 s,765 42.090 266,4s0
Su erietines ir sviesto nad. r 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**DarZoves 12.4 50 0,900 0.150 3,350 I 4,700
Zoleliq arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

I5 viso: 11,473 11,562 46,902 339,110
I5 viso (sz virtomis/garintomis dariovemis) : 50,848 43,400 171,640 1240,966

I5 viso /sa darZovdmis): 50,504 43,370 169,071 1231.451
I5 viso dienos davinio (vid.): 50,616 43,385 170,356 1236,209

T - tausojantis

A - augalinis

,,x" - paimetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4



,,*" - palymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonilkum4

2 variantas
Darielis

2026

T - tausojantis
A - augalinis

2 savaite

Pirmadienis
8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert0, s Energind vert6,

kcalbalWmai, g riebalai, g ansliavandeniai. s
AviZiniu dr. ko5e T r.r 2,1 200 8,706 5,1 95 29.211 191,590

Duoniukai / trapudiai r 13.4 l0 0,840 0.240 8.200 36.900

VarSkes uZteoele (sald.) r t3.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070

Arba0oliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 100 0.720 0.280 13.700 55.000

I5 viso: 12,918 8,565 52,793 326,560

val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e ansliavandeniai. g

*Agurkind srb. su perl. kr. TA r l.l9 150 1,690 3,269 13,572 85,890

Rugine duona r 13.1 30 2.310 0.420 15.750 65.400

Plovas su kiauliena T z 3.1.t2 1 50i 50 t7,646 16,032 34,305 34 1.900
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520

Virtos/earintos darZoves TA I 1.8 80 1.784 0.270 7,929 33,035

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0.005 0.016

Ii viso (sz dariovdmis): 23,086 19,961 68,992 516,726

I5 viso (sz virlomis/garintomis darZovdmis) : 23.430 19,991 71,561 526,241

Vakarieni 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, e Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. g angliavandeniai, g

Makeronai su tro5k kiaul. ir
grietin6s pad. T r,r

8. 1.4 125175 15,050 I 1,816 37,323 319,080

**DarZoves 12.4 50 0,900 0,1 50 3.350 14.700

loleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 15.950 11,966 40,673 333,780

Ii viso (sr.r dariovdmis) 51,954 40,492 162,458 1177,066

I5 viso (su virlomis/garinlomis dariovdmis) : 52,298 40,522 165,027 I 186,581

I5 viso dienos davinio (vid.): 52,126 40,507 163,743 l r81,824

dit'e!<tari
Alrna Bqtvi{iend



I

K aip e d o s I o P i e.li.o - d ar i elio

2 savaite

Antradienis

l2.0Oval.

Manq kr. koie su cin. ir cuk. T

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. e Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e ansliavandcniai. e
*Trinta Zied. kopiistu srb. TA 1.4.3 150 1.758 4,164 t0,252 79,580

su skebudiais TA r l 3.3 10 1.7 47 3,800 10,320 53,066
ViStienos maltinukas r,: T arba 3.2.6 80 20,712 5.797 5.947 I 48.050
Ira5ki viStienos lil6 T r,r 3.2.9 80 19.611 4,899 13,691 t78.709
Virtos k. TA r tt.2 80 3,636 1,055 23,45 112.624
**DarZoviq sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.t 200 0,000 0,000 0,005 0.016
*Vaisiai t2.5.1 120 0.864 0.336 16.440 66,000

I5 viso /sz viitienos maltinuku\: 29,162 21,485 51,206 470,134
I5 viso (su traikia viitienos fild\: 28,061 20,587 58.9s0 500,793

-

-

Vakariend 15.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai, s riebalai. e ansliavandeniai. s
Omletas T 10.2 100 12,044 14,352 9.1 95 2t2,840

viesi duona su sviestu r,r 13. I .1 30ts 1.625 4,370 16,300 I 06.500
Z. Lirneliai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,1 20 5.670 25,050
**Dariov6s 12.4 20 0.360 0,060 1,340 5,880
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 15,199 18,902 32,505 350,270
I5 viso dienos davinio ( su viitienos maltinuka ) : 57,208 46,320 143,829 l 165.830

I5 viso dienos davinio ( su traikia viitienos file ) : 56,107 45,422 151,573 l 196.489
I5 viso dienos davinio (vid.): 56,658 45,871 117,701 1 1 81,1 60

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq

T - tausojantis

A - augalinis



2 savaite

Trediadienis

Pietiis 12.00 val.

Energind vert0,
kcal

Patiekalo psvrdinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energin0 vertd,

kcalbaltvmai, e riebalai, q snsliavandeniai. s
*Baridiai su bulvemis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83.220

ir iogurt. grietine 7 4.4 l5 0.474 1.644 0.635 2 1,1 50

Ruqine duona t 13. I 30 2,310 0,420 I 5.750 6s.400

Iautienos ir kiaulienos maZyliq

balandelis s T
3.5.3 100 20,t32 10,1 l7 6,122 1 93,306

Bulviu ko5e zT 11.1.1 80 1,929 2.853 14,337 89,790
**DarZoviu sal. su iog. r t2.t 80 r ?15 1.005 2.940 23.193

Pasardintas stalo vanduo 6.r 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16.440 66,000

I5 viso: 28,551 19.491 68.708 542,075

Vr val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistinE vert6. s Energind verti,

kcalbaltvmai. e riebalai, s anqliavandeniai, g

Lietiniai r,g,z 9.1 120 9.091 11,562 33,444 298.768

Josurto ir uosienes pad. z 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43.723

Kmynu arbata (nesald.) 6.6 200 0.1 98 0,1 45 0,499 3,330

15 viso: 10,811 12,604 41,679 345,821

I5 viso dienos davinio (vid.): 50.051 45.655 164,884 1260,000

,,*" - pa{'rnetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,*r" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

T - tausojantis
A - augalinis

I

Kaip d. da s I o p i eli c - do-r ielio

"ii,!;::';;:''*7ry^
Almc $arviiiendJ



Carzelrc

."@v
tene

2 yariantas

Daielis
2026

T - tausojantis

A - augalinis

2 savaite

Ketvirtadienis
8.30 val.

Pietiis 12.00 val.

,,*" - paimetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

Patiekalo pavadinimas Energin6 vert0,
kcal

16,440

I5 viso (srz cinamonu
I5 viso (vid.):

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinG vert6. s Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. e angliavandeniai, g
*Le5iu srb. TA 1.13 150 6"965 5 156 20,909 149.920
Rugine duona r 13.1 30 2.310 0,420 15,750 65.400
TroSkinta kalakutiena T 1,7 J.J.J 60t40 18.190 I 0-079 3.403 I 74,850
Virtos ryZiu kr. TA 11.2.4 80 2,130 0.570 23,040 l0l,l00
**DarZoves arba 12.4 80 t.440 0.240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZoves TA I 1.8 80 1,784 0,270 7,929 ?1 n1S

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0,005 0.01 6
I5 viso (sa dariovdmis ) 31,035 16,665 68,167 514,806

15 viso /sz virtomis/garintomis darZovdmis ) 31,379 16,695 71,036 524,321

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6 verti,

kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai. e
Kepti var5kediai T 7.4 140 ,? qrr

1 5.1 08 25.556 347,817
su iosurto pad. (sald.) 4.20 30 1,667 1.000 3,934 3 1.520
Zoleliu arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

s vlso: 25,588 16,108 29,49 379.3J7
I5 viso (sa dariovdmis): 67,952 45,681 146,223 1240,628

I5 viso (sz virtomis/garintomis darZovimis): 68,296 45,711 148,792 1250,143
I5 viso dienos davinio (vid,): 68.t24 45,696 147,507 1 245,385

r7



2 savaite

Penktadienis

11

Pietts 12.00 val.

2 variantas
DarZelis

2026

T - tausojantis
A - augalinis

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,*"" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, g Energin6 vert6,

kcalbal8mai. e riebalai, g ansliavandeniai. s
Soru kr. ko56 T r 2.19 200 7,300 3,410 32,210 191,200

Sviestas z 4,1 5 0,03s 4,1 30 0,040 37,200
viesi drrona srr sviestrr 13.1 . t 30t4 1,61 8 3,544 16,292 99,060

ir ferm. siiriu z I 3.5 t5 3,1 50 4.200 0.300 5 1.750

Arbatiolirt arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: r2.103 15,284 48,842 319,210

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, s
Energin6 vert6,

kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

*Tir5ta darZoviq srb. su

pupel€mis ir bulguro kruopomis
TAt

1.26 150 5,1 35 1,898 r7,432 93,819

Rusine duona ' 13.1 30 2,310 0,420 I 5,750 65,400

Kepta Zuvis (riebi) nT arba 3.6.1.1 75 18.565 14.766 2,720 210.634

Zuvies maltinukas,,.,. T 3.6.3 80 17,317 9,732 8.118 188.091

Bulviu ko56 T r ll.l.l 80 1.929 2,853 14,337 89.790
**DarZoves arba 12.4 80 t,440 0,240 5.360 23.s20

Virtos/garintos darZoves TA 1 1.8 80 1,784 0,270 7,929 33.035

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0.000 0,005 0,016

I5 viso (sr dariovdmis ir kepta riebia Zuvimi): 29.379 20,171 55,604 483,119

Ii viso (sz dariovdmis ir iuvies maltinuku)'. 28,131 15,143 61,002 460.636

I5 viso 1'sz virtomis/garintomis dariovimis ir kepta
riebia Zuvimi): 29,723 20,207 58,173 492,694

I5 viso (sz virtomis/garintomis dariovimis ir iwies
maltinuht) t 28,475 15,173 63,571 410,151

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6 vert0,

kcalbalfymai. e riebalai, g ansliavandeniai. e

Makaronai su siiriu T r,z 8.2 150120 1 0.1 40 5,765 42,090 266,450

Su srietinds ir sviesto pad. r,z 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,1 50 3,350 14,700

Zoleliu arbata (nesald. ) 6.5 200 0,000 0.000 0.000 0,000
*Vaisiai 12.5,1 r00 0,720 0,280 13,700 55.000

I5 viso: 12.193 11,842 60,602 394,410

I5 viso (sa darZovdmis ir kepta riebia i,uvimi) : 53,675 47,303 165,048 1256,799

I5 viso (sa dar2ovdmis ir Zuvies maltinuku) : 52,421 42.269 170,446 1234,256

I5 viso (sz virtomis/garintomis darZovimis ir kepta
riebia Zwimi)t 54.0r9 47,333 167,617 1266,311

I5 viso lsz virtomis/garinlomis dariovimis ir Zuvies

maltinuku): 52,111 42,299 173,015 1243,771

I5 viso (vid.): 53,223 44,801 t69,032 l 250,285



:"Aril
itene

2 variantas

Darielis
2026

T - tausojantis

A - augalinis

3 savaite

Pirmadienis

i 8.30 val.

Pietiis 12.00 val.

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq

Energind vert6,
kcal

viZinirl kr. koie T z

Trintu uosu pad. su bananais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energind vert6,

kcalhelfvmni- o riehnlei angliavandeniai, g
*Trinta bulviq-morkq ir
raudongjg lg5iu srb. TA

1.4.6 150 3,577 4,321 18.570 126.691

Skebudiai TA r 13.3 10 1.7 47 3,800 10,320 53.066
Kiaulienos gulia5as T r,z 3.1.4 7 5145 2 1,8 13 15,437 5,784 24'7.210

Virtos bulves TA 11.4 80 1.620 0.081 14,823 65,61 0
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0.240 5,360 23.s20
Virtos/garintos darZoves TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0.016

I5 viso (sa dariovds): 30,197 23,879 54,862 516,1 l3
I5 viso (srz virtomis/garintomis dar1ovdmis'): 30,541 23,909 57,431 525,628

akarien6 15.30 val. (I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s Energind verti,

kcalbaltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g

Pica su viStiena r 9.14 80/80 20,919 12,910 47 ,371 372.135
Zoleliq arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

15 viso: 20,919 12,910 41,371 372,135

'akariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energin6 vert6

kcalbaltvmai. s riehnlni- o angliavandeniai, g

SklindZiai su obuoliais 1,3,7 9.8 120 9,519 12.025 37.466 319,970
su iogurto ir uogienes pad. 4.21 35 1.522 0.897 7,736 43.723
Zoleliq arbata nesald, 6.5 200 0 0 0 0

I5 viso: I1,041 12,922 45,202 363,693
I5 viso ( 1 var. ir su dariovimis): 65,854 45,931 62,536 1251.E23

I5 viso ( 1var. ir su virtomis/garintomis darZovemis): 66.198 45,961 65,105 261,338
I5 viso ( II var. ir su dariovdmis): 55,976 45,943 60,367 243,381

I5 viso ( II var. ir su virtomis/garintomis dariovimis): 56,320 45,973 62,936 252,896
I5 viso dienos davinio (vid.): 61,087 45,952 62,136 252,360

-

-



Piet[s 12.00 val.

2 variantas
DarZelis

2026

T - tausojantis

A - augalinis
,,*" - paZym0tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

.**" . rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

3 savaite

Anhadienis
8.30 val.

Patiekalo pavadinimrs Rp. Nr. I5eiga
Patiekslo maistin6 vert6, g EnerginO vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. e ansliavandeniai. s
Kvietiniu kr. koie T r.; 2.9 200 7.985 2.855 35.015 187.450

;u sviesfu z 4.1 8 0,056 6.608 0.064 59,520
Sviesi duona su sviestu ir
larZovemis '.'

13.1.6 3517 t25 2,204 6,137 20,076 I 37,555

ArbatZol iu arbata nesald. 6.2 200 0.000 0.000 0,000 0.000

I5 viso: 10,245 15,600 55,155 384,525

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. s ansliavandeniai. s
iBar5diai su bulvemis TA 1.6 150 1,607 3,t22 12,479 83,220

Rugine duona r 13. I 30 2,310 0,420 15,750 65,400

Vi5tienos maltinukas T r: 3.2.6 80 20.712 5.797 5.947 1 48.050

rrba ViStienos kukulis T r 3.2.s 70 I 9.817 2,909 5,092 I I 5,570

Iro3k. ryZiu k. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 I I 1,470
* *DarZoves 12.4 80 t,440 0.240 5.360 23,520

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016
*Vaisiai 12.5.1 100 0.720 0.280 1 3.700 55.000

I5 viso (sa viitienos maltinuku\'t 28,820 12,392 74,691 486,676
Ii viso (srz viilienos kukuliu\: 27,925 9,504 73,836 454,196

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinE vert6, q Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. e angliavandeniai, g

Makaronai su s[riu T 8.2 t50t20 1 0.1 40 5,765 42.090 266.450

Su erietin0s ir sviesto pad. r,z 4.8 30 0,433 5.647 1.462 58,260
**DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8.820

loleliu arbata nesald. 6.5 200 0.000 0.000 0.000 0.000
I5 viso: I I,l 13 I 1.502 45,562 333,530

15 viso (sn yiitienos maltinuku\: 50,178 39,494 175,408 1204,731

I5 viso (sz viitienos kukuliu): 49,283 36,606 174,553 1172,25t
I5 viso dienos davinio (vid.): 49,731 38.050 174,981 I 188,491
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2 variantas

Darielis
2026

T - tausojantis

A - augalinis

,,*" - pafometus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitininru
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq

\-., \
\q
\rr
l!clxlb

{93 savaite

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Penkiu iaw dr. ko5e T r,z 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,5r9
su sviestu z 4.1 8 0.056 6.608 0.064 59.520

Sviesi duona su sviestu r,z l3. t.l 30t4 1,61 8 3,544 16,292 99.060

su fermentiniu slriu r 13.5 10 2,100 2,800 0.200 34,500
ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: I I,l8 16,811 43,719 366,s99

I

Patiekalo p.vadinimss Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. s aneliavandeniai. e

'Zimiu srb. TA 1.10 150 3,6'75 3,228 15,699 1 00,1 20

Rusine duona , 13.1 30 2.310 0,420 15.750 65.400

Iautienos ir kiaulienos maltinukas

f r.l
3.5.4 80 15.835 9,431 5,460 t7 1,441

Virtos kr. TA r tt.2 80 3,636 1.055 23,45 112,624
**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2.870 0,640 34.620
t*DarZoves 12.4 40 0,720 0,r20 2.680 11.760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0.336 16.440 66.000

I5 viso: 27.000 t7,340 17,489 550,221

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. e ansliavandeniai. s
Var(kes nrrdinoas T. " 7.7 140 20,230 15,552 2t,987 299,270
Saldus iogurto pad. z 4.20 30 t,667 1.000 3,934 3 1.520

loleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0.000 0,000

I5 viso: 21,897 r6,552 2s,921 330,790
I5 viso dienos davinio (vid.): 60,081 50,709 147,129 1247,610

Kaip,ido s I oP i elio - darZelio' 
,Sakai,llis" ll^,
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2 variantas
DarZelis

2026

T - tausojantis
A - augalinis

3 savaite

Kewirtadienis
8.30 val.

Pietiis 12.00 val.

,,*" - paZymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,*+" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energin6 vertd,

kcalbaltvmai. s riebalai. e angliavandeniai. g
*DarZoviq srb. TA l.l5 150 1.938 3.171 12.078 78.220

su rugine duona, arba 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
*Trinta darZoviq srb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 1t.667 77.600

su skebudiaisr TA 1 3.3 l0 1,7 47 3,800 10,320 53.066

Plovas su kalakutiena z T 3.3.6 140t50 16.902 14,703 323,590
**DarZoves 12.4 80 1.440 0.240 5,360 23.520

Virtosigarintos darZoves TA I 1.8 80 1,784 0.270 7.929 3 3.03 5

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016

I5 viso /su darioviu srb, rueine duona, dariovdmis)'. 22,590 18,s34 66,768 490,746

IB viso (su darZovi4 srb, rugine duona,
virtomis/garintomis dariovdmis) : 22,934 18,564 69,332 500,245

I5 viso (sz trinta dari,ovi4 srb, su

slcrebuiiais, dariovimis ) : 22,261 21,973 60,927 177,792

I5 viso (sn trinta darZovitl srb, slrebuiiais,
virtomis/garintomis darZovdmis ) : 22,605 22,003 63,496 487,307

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. s ansliavandeniai. s
Bulviu ko56 T z ll.l.1 160 3,'198 5,703 28.125 177.150

Vi5t. ir grietinds pad. r 4.26 45 7.435 6.287 1,279 90,240
**DarZoves 12.4 50 0,900 0.1 50 ? i50 I 4.700

Kefuras, 6.8 120 4.080 3,000 5.880 72,000

I5 r'iso: 16,213 15,140 38,634 354,090

I5 viso (su dariovitt srb, rugine duona, dariovdmis): 53,892 41.977 147,657 I 187,256

I5 viso (sz dari,ovi4 srb, rugine duona,
virtomis/sarintomis darZovdmiil, 54,236 48,007 150,221 I 196,755

ls vrso (.rz trtnta clarzovtt srb,

s kre bui iais,dariovi mis ) 53,563 51,416 141.816 1171,302

I5 viso (sa trinta dariovitl srb, slqebuiiais,
v ir t o mi s/ sar into mis darZov d m i s ) 53,907 51,446 144,385 I183,817

I5 viso (vid.): 53.900 49,712 146,020 I 185,533



16

Kc.

3 savaite

Penktadienis

Z*is-daN.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistiiE v-ert6, g Energin6 vertO,

kcalbaltvmai. s riebalai. s ansliavandeniai. s
Grikiu kr. ko5e Tz 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450

su sviestu 4.t 8 0.056 6,608 0,064 59,52

S[rio lazdele; 13.7 20 4.200 5.600 0.400 69.000

Arbatioliu arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I5 viso: 12,986 15,853 36,059 335,970

variantas

Darielis
2026

T - tausojantis

A - augalinis

\,

!r7

,,*" - pafmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

.**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

Piet0s 12.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energind vert0,

kcalbaltvmai. e riebalai. e angliavandeniai. g
*Agurkind srb. su perl. Lr. TA r l.l9 150 1,690 3,269 13.572 85.890
Rugine duona r l3. t 30 2.310 0.420 1 5,750 65,400
Zuvies maltinukas T r,s,+ 3.6.3 0 t't,317 9,732 8,1 18 I 88.09 I

Bulviu ko5e T u 11.1.1 80 1,929 2,853 t4.337 89.790
**f)arioves arha 12.4 80 1.440 0,240 5,360 23,520
Virlos/garintos darZoves TA I 1.8 80 1,784 0,270 7.929 ?1015

Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
xVaisiai 12.5,1 120 0.864 0.336 16.440 66,000

ft ,iso (su dariovdmis): 25,550 16,850 73,582 5l 8,707

I5 viso (sa virlomis/garintomis dariovdmis): 25,894 16,880 76,151 528,222

Vakarien0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vert6. e Energind vert6,

kcalbaltymai. s riebalai. e ansliavandeniai. g

Pieni5ka kr. srb. ,,, T Arba 1 .3.1 150 5.532 6.378 18.958 1 5 1.660

PieniSka mali. r,;srb. T 1.3.2 200 6,920 3,s60 22,020 I 50.200
su Karitu sumu5tiniu su sviestu ir
fermentiniu siiriu 

',zT 
(l)arba 13.1.7 30t6n5 4,782 9,396 16,608 1 6s,690

su Sviesia duona su sviestu ir
ferm. stuiu n (2\ otba

13.1.3 30t6n5 4,782 9,396 16,608 l 65.690

su Namine bandele ,.",, (3) 14.5 40 3.743 6,192 23.942 1 63,958
I5 viso (sz plen iika ltr.srb. ir I var): 10,314 15,774 35,566 317,350
liviso (su pieniika kr.srb. ir 2 var): 10Jr4 15,774 35,566 317,350
l\ viso (su pieniika kr.srb. ir 3 var): 9,275 12,570 42,900 31s,618

liviso (su pieniika mak.srb. ir I var): r,702 r2.9s6 38,628 3 r 5.890
13 viso (su pieniika mak.srb. ir 2 var): 11,702 12,956 38,628 315,890
13 viso (su pieniika mak.srb. ir 3 var\: 10,663 9,152 45,962 314.158

I5 viso (sz dariov. pieniika kr.srb. ir I var\: 48,850 48,417 145,207 1172,027
I5 viso (szz dariov. pieniika kr.srb. ir 2 var): 48,8s0 48,477 145,207 1172,027
I5 viso (sr dariov. pieniika kr.srb. ir i var\: 41,811 45,273 152,541 t170,29s

I5 viso (sn dariov. pieniika mak.srb. ir I var\ 50.238 45,659 148,269 1170,567
I5 viso (sr-r dariov. pieniika mak.srb. ir 2 varl 50,238 45,659 148,269 1170,567

15 viso (sz dariov pieniika mak.srb. ir 3 var): 49,199 42,455 155.603 I 168,835
I5 viso (srr tirt./gar.dari. pieniika lcr.srb. ir I var'), 49,194 48,507 141,776 ttEt,542
I5 viso (sz virt./gar.dari. pieniika kr.srb. ir 2 varl, 49,194 48,507 147,776 I 181,542
I5 viso (sr.r virt./gar.dari. pieniika ltr.srb. ir 3 var): 4E,155 45.303 155.1 10 1179,810

Ii viso (sa virt./gar.dari. pieniika mak.srb. ir I var): 50,582 45,689 150,838 t 180,082
15 viso (sa virt./gar.dari. pieniika mak.srb. ir 2 var): 50,582 45,689 150,838 I 180.082
I5 viso (su vlrl. /gar.dari. pieniika mak.srb. ir i var\: 49,543 42,485 158,172 I 178,350

I5 viso (vid.): 49,370 46,015 150,467 1t15,477


