
 

Klaip6dos miesto visuomenOs sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipdda

lio-darZelio

15 DIENU 
Y

PERSPEKTYVINIS VAL GIARAS TIS

2 variantas

1-3 m.

{staigos darbo laikas

Nuo iki val.



PATVIRTINTA
Klaipedos miesto visuomenes sveikatos biuro
2026 m. birZelio l0 d. jsakymu Nr. J - 254
1 priedas Kaipedas loi:ie'!:c-darielio

I savaite

Pirmadienis

"ii#!t q,8
Alma Bqlviiieni

Vakarieni 15.30 val.

-

-

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,++" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

T - tausojantis

A - augalinis

cffi+

8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga t4liekalo m.aistinEver;G'
Energind vertd, kcalbaltvmai, s riebalai. s angliavandeniai, g

Penkiu iaw dr. ko56 ,. 2.6 150 6,230 3,224 23,1 08 146,731
Su SvleSfu z 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
Duoniukai / trapudiai su lydytu
iliriu r,z

13.4.1 l0/15 2,640 3,439 8,920 76,100
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0.000

I5 viso: 8,899 9,967 32,060 252,591

12.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Energin6 vert6, kcalbaltvmai. s riebalai. e angliavandeniai. e*Bar5diai su pupelemis TA 1.7 100 2.026 ,145 11,433 67.310
Rugine duona, l3.l 5 1.925 0,350 13.125 54,500
Kiaulienos maiyliu balandelis T. 3.1.1 I 80 I 5,873 7,468 4,915 148.752
Virtos bulves TA I 1.4 60 1,220 0,061 1t,163 49.410t*DarZoves arba 12.4 70 't,260 0,2r0 4,690 20,5 80
Virtos/garintos darZoves TA I1.8

^)
1,56 1 0,236 6,93 8 28,906

Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011*Vaisiai
t2.5.1 10 0,720 0,280 1 3.700 55,000l:'v1@ 23,024 10,514 59,030 395,r

lS vrso (sil garrl?tomis/virtomis darZovemi.r 23,325 10,540 61,278 403,889

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO verte, q

Energind vert6, kcalbaltvmai. e riebalai. g angliavandeniai. e
v lrtl varskediai'l 1,3,7 7.5 120 t6.924 8,851 27,239 )?{ ){{
unetmes lr svresto Dad. 1.7 4.8 20 0,289 3,765 0,975 38,840

rrrl arbaB nesald 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I5 viso: 17,213 12,616 28,214 314,095

lS viso f.ru darZovdmis) 49,135 33,097 119,304 962,249Ii viso (su virtomis/garintomis dar;ovemis) : 49,4.36 33,123 l2l,5s2 970,575
I5 viso dienos aavinio (viO-) 49,286 33,1 l0 120,428 966,412



I savaite

Antadienis
Alma Bslviiieni

8.30 val.

2 variantas
Lopielis

2026

T - tausojantis
A - augalinis

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 verti, g

Energind vert6, kcal
baltvmai, g riebalai. s angliavandeniai, g

Kvietiniu kr. koie T r,z 2.9 150 6,13 5 2.165 27,125 I 44,550

Sviesi duona su sviestu r,z l3.l.I 2014 I.088 3,464 10.872 7 5.960
*Kakava su pienu (sald.) z 6.7.1 150 2,930 ) )17 8,362 63.750

15 viso: 10,153 1.842 46.359 284,260

Pietiis I2.00 val. (I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind verti, kcal
baltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, q

*KopEstq srb. su bulv6mis TA
arba

Lt6 100 0,982 2,109 6,231 43,710

tRaug. kopEstq srb. su bulvemis
TA

t.t7 100 1,048 2,038 6,302 46,635

Rusine duona r l3.l 25 1,925 0,3 50 t3,125 54,500

Vi5tienos suliaSas T r.r 3.2.11 50/30 12.963 13.091 3,679 182.265

Virtos ryZiu k. TA 1.2.4 60 1,505 1.396 I 5,895 78,340

* *DarZoves 12.4 70 1.260 0,210 4.690 20.580

Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.000 0.000 0,004 0.0r I

I5 viso /su kopistq srb.): 18,635 17,156 43,624 379,406

I5 viso lsz raupintu kopusta srb 18,701 17,085 43,695 382,331

Pietiis 2.00 val. (ll variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6 vert6, kcal
baltymai, g riebalai. s angliavandeniai, g

*KopEstq srb. su bulvdmis TA
arba

1.16 100 0,982 2,109 6,231 43,7r0

rRaug. kop[stq srb. su bulvemis
TA

1.17 100 1,048 2,038 6,302 46,635

Rusine duona, 13.l 25 1,92s 0,350 r 3.1 25 54.500

Plovas su vi5tiena Tz 3.2.8 1 00/40 14.7\8 10.423 26,503 244.860
* *T)arTovds t2.4 70 t,260 0.210 4,690 20.580

Paeardintas stalo vanduo 6.1 150 0.000 0,000 0.004 0,011

15 viso /sr.r kopustu srb.) : 18.885 13,092 50,553 363,661

I5 viso (sa raugintq kopust4 srb.): 18,951 13,021 50,624 366,586

5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energind vert6, kcal
balfvmai. g riebalai, g ansliavandeniai. s

Omletas su striu Tr,s,z 10.2.2 90 tt,t72 12,665 5,370 I 79,480

Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57 ,7 50

**DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2.010 8,820

ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0.000
*Vaisiai 12.5.1 t20 0,864 0,336 16.440 66,000

I5 viso: 13,901 13,291 31,370 312,050

I5 viso (/ variantas su kopustv srb.): 42,689 38,289 127,353 975.716

li viso (l variantas su rauginl4 kopilst7 srb 42.755 38,218 127,424 918,641

I5 viso //1 varianlas su kopilstq srb.): 42,939 34,225 134,282 959,911

li viso 0l variantas su rauginlq kopustq srb.) : 43,005 34,154 134,353 962,896

I5 viso dienos davinio (vid.): 42,817 36,222 130,853 969,306

direl<tor,i



2 variantas

Lopielis
2026

I savaite

Trediadienis

Kaip ddo s loP E eli o - darielio'"'o':;:::;4!b7

AlmaBalvid,ieni

-

-

8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pa,tiekalo maistind vert6, g

Energin0 vert6, kcalbaltvmai. s riebalai, e angliavandeniai. s
MieZiniu kr. koie T'., 2.tt 150 6,020 2,240 28,280 l 60.650
su sviestu z 4.t 5 0,035 4.13 0 0,040 37,200
Siirio lazdeld r 13.7 20 4.200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliq arbata su citrina
lnesald.)

6.3 150 0,035 0,020 0,460 1,550

I5 viso: 10,29 11,990 29,180 268,400

.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Energint vert6, kcalbaltvmai. e riebalai. s anqliavandeniai, s*Zimig ir perliniq k. srb. TA r 1.11 100 2,420 2,219 9,462 62,310
Rugine duona r l3.l 25 1.925 0,350 13,125 54,500
Jautienos ir kiaulienos maltinukas
T,,. 3.5.4 60 11,270 6,585 3,976 t2t,t94
Virtos bulves TA tt.4 60 1,220 0,06 r I 1.163 49.410
**DarZoves arba 12.4 70 1.260 0,210 4,690 20.580
Virtos/garintos darZoves 1 1.8 70 1,561 0,236 6.938 28.906
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.000 0,000 0,004 0,01 I
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10.960 44,000

I5 viso /sa dariovemis): 18,671 9,648 s3,380 352,005
I5 viso /su virtomis/parintomis dariovdmis): 18,972 9,674 55,628 360,331

Vakariend 15.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert6, kcalbaltvmai. e riebalai, s angliavandeniai. s
SklindZiai 9.7 120 8.1 93 11.050 3L0qt 279.870
sujogurto ir uogienes pad. 7 4.21 30 1,343 0,793 6,126 15 q66
ArbatZotiq arbata nesald. 6.2 150 ,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 9,536 I1,843 37,173 315,836
I5 viso /srz dariovdmis) 38,497 33,481 1 19,733 936,241

li viso (su virtomis/garintomis dariovemis) .. 38,798 33,507 t2l,9gt 944,567
I5 viso dienos davinio (vid.) : 38,648 33,494 120.857 940,404

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

T - tausojantis

A - augalinis



5

Kaip e do s I op i elio - dar i elio

2 variantas
Lopielis

2026

I savaite

Ketvirtadienis

"\ili,'::iz" ,jtut;
Almq. tsalvitiendu

8.30 val.

12.00 val'

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistint v!49r9 Energin6 ve110, kcal

baltvmai. e riebalai. e ansliavandeniai, g

Virtas kiau5inis T r 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200

* t;^^t:^; /lznnceru ) t2.4.9 30 1.1 70 0.120 5,670 25,050

4.2 5 0,120 l,500 0.155 14,650

12.4 20 0,360 0,060 I,340 5,880

13,2 25 1,325 0,200 1 3.550 51;150

lTut-zoliu.butanesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000

1 2.5. 1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

15 viso: ll,2l9 9,236 37,575 263,530

-ti.l*t" 

.dstino vcrt6, g
Energini vert6, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai' g riebalai. s aneliavandeniai' g

lTrinta cukinijq / moliugq srb.

IA
1.4.5 100 1,231 3,331 8,497 63,200

10 r,741 3,800 10,320 53,066

Kalakutienos maltinukas T,,. 3.3.s 60 1 5.309 3,688 3,944 I 09.495

tt.2 60 2,727 0,791 1 7.588 84,468

12.4 30 0,540 0,090 2.010 8,820

**Darioviu sal. su neraf. al' 12.2 40 0.680 2.870 0,640 34.620

Paeard i ntas stalo vanduo 6.1 150 0 0 0,05 0.011

I5 viso: 22,234 14,570 43,049 JSJ,OUU

---EGk"l" ."ittind vertO, g Enersind vert6. kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

baltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, g

VarSkes ir rv2iu apkepas T r,s,z

Trinru uopu pad. su bananais
i^t^t:,, ^-l^'^ /--".1; \

7.9 120 16,98 I 14,248 15,923 259,828

4. I 8.1 35 0.383 0.r61 5,790 22,960

6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 17,364 14,409 21,113 282,788

50.817 38,215 102,337 899,998
I5 viio dienos aey4lg-Glg-I

palymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

T - tausojantis
A - augalinis

13.3

DarTovds



2 variantas

Lopielis
2026

Kaip d do s loP i eli o' d arlelio I

"ii#.#ii"qt?D;
1 savaite

Penktadienis Almq.Bslviiiend

-

8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo rn"istinC rertt

Energind vert6, kcalbaltvmai. e riebalai. e ansliavanden ini-
KyZ[] kr. kose 'l- 

7 2.13 150 5.205 2,665 30,800 162,7 50
4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640vlesl OUOna l 13.2 25 1,32s 0,200 1 3,550 57 .7 50upeuq uzlepele lA 13.2.2 15 1,238 2.096 3,706 34,820ArDarzolll, arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 7,810 9,917 48,104 299,960

12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo lnai.tGEl..E
Energin6 vert6, kcalbaltymai. e riebalai, e angliavandeniai, g*Bulviq srb. su [iauLffiiiukil

Tt l. 1.8 80t20 4,177 3,365 6,036 69,570
Rugine duona r 13.1 25 1.925 0,350 13.125 54,500

3t411 3.6.6 60 13,479 7.255 5,282 1 40,83 9DulvlQ KOS€ I7 I l.l.l 60 1,454 1,957 10,571 65.030/ganntos darzoves arba I 1.8 70 1 .561 0,236 6,938 28,906
12.4 70 t,260 0,210 4,690 20,580raBarulnras slalo vanduo

*Vaisiai
6.1 150 0 0 0,05 0,011

t t.). t r00 0,720 0,280 13.700 55,000
23,316 13,443 55,702 413.856

rlqo f.ru darZovemis) .. 23,01s 13,417 53,454 405,530

Vr val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinJ verte,i
Energind verte, kcalbaltymai. s riebalai. s angliavandeniai. eLvrilKaronat su suilu 11,7 8.2 l 00/l 0 6,61 8 3,748 27,458 174.090

**DarZoves
4.8 25 0,373 4,897 l,385 50,935
12.4 30 0,540 0,090 2,010 8.820
6.5 150 0 0 0 0

I5 viso: 7,531 8,735 30,953 233,845
38,657 32,095 134,659 947,661
38,356 32,069 t32,4tt 939,335
38,507 32,092 133,535 943,498

,*" - pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinirnu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma T - tausojantis

A - augalinis

tvdmis \



2 savaite

Pirmadienis

Vakarien0 15.30 val.

2 variantas
Lopielk

2026

T - tausojantis
A - augalinis

,,*" - pahTm0tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinG vert6, g Energind vert6,

kcalbaltymai, g riebalai, s angliavandeniai, g

AviZiniu dr. ko5e T r,z 2.r 150 7,064 4.1 60 24,464 151,660

Duoniukai / trapudiai r 13.4 l0 0.840 0,240 8.200 36,900

Var5kes uZtepele (sald.) z 13.2.5 l5 1,989 2,1 30 1,262 32,302

ArbatZotiu arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0

*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0.280 13,700 55.000

I5 viso: 10,613 6,81 47,626 281,862

Pietiis val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, g

*Agurkin6 srb, su perl. kr. TA t l.l9 r00 1,168 2,1 85 9,391 58,800

Rugine duona r 13. I 25 1.925 0,350 13,r25 54.500

Plovas su kiauliena T z 3.1.12 I 10/40 13,066 12,607 24,823 257,460
**DarZoves arba 12.4 70 1.260 0,2 l0 4,690 20,580

Virtos/garintos darZoves TA I 1.8 70 1.561 0,236 6,938 28.906

Paeardintas stalo vanduo 6.1 150 0 0,000 0.01I

I5 viso (sn dariovdmisl'. 11,419 15,352 52,034 391,351

l5 viso (su virtomis/garintomis dar2ovdmis)'. 17,720 15,378 s4,282 399,671

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6' g Energin6 vert6,

kcalbaltvmai, g riebalai. s angliavandeniai, q

Makaronai su troSk kiaul, ir
srietin6s nad, T r,z

8.1.4 I 05/45 10,345 8,027 31,509 242,540

**DarZoves t2.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820

,oleliu arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 10,885 8,1l7 33,5r9 251,360

I5 viso lsz dariovdmis): 38.917 30,219 133.179 924,573

I5 viso /sr.r virtomis/garintomis dariovdmis) 39,218 30,305 135,427 932,899

I5 viso dienos davinio vid. 39,068 30,292 134,303 928,736

0,( 0.



8

K aip d do s I o p i eli o - dar i elio

"'oi!ffj;2".,/lo4_
Alma Bs.lviiienEu

2 variantas

Lopielis
2026

2 savaite

Antradienis

15.30

-

-

8.30 val.

Prtiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, s Energin6 vert6,

kcalbaltymai, s riebalai, q anqliavandeniai. e

Manq kr. koie su cin. ir cuk. Tr,z 2.16 t50/3 5,834 2,307 29,840 166,132

Sausudiai, 14.2 l5 1,650 0,270 9.795 47. I 00
*Kakava su pienu (sald.)z 6.7.1 150 2,930 2.213 8,362 63,750

15 viso: 10,41 4,79 47,997 276,982

I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 veft6, g Energin6 vert6,
kcalbalfvmai. s riebalai. e angliavandeniai, g

*Trinta Zied. kop0str; srb. TA 1.4.3 100 1.179 3,109 6,896 56,270
su skebudiais TAr 13.3 10 t,7 47 3,800 10,320 53,066
Vi5tienos maltinukas T r,g arba 3.2,6 60 15.398 4,072 4,016 108.121
Tra5ki viStienos fi16 T r"r 3.2.9 60 14.77 5 3,424 10,508 132,338
Virtos kr. TA r tt.2 OU 2,727 0,791 1 7.588 84.468+*DarZoviq sal. su neraf. al. 12.2 70 1.139 6.449 1,072 72,s58
Pagardintas stalo vanduo 6.1 r50 0,000 0,000 0,005 0,01 l*Vaisiai

12.s.1 120 0.864 0,336 16,440 66.000
I5 viso (su viitienos maltinuku'l: 22,190 18,22t 39,E97 374,494

I5 viso (sz traihia viitienos /ili): 21,567 17,573 46,389 398,71 l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. s angliavandeniai. e
Omletas T r,g,z 10.2 80 9,589 11,256 7.206 r 67,500
Sviesi duona su sviestu l3. l. l 25/5 I,360 4,330 r 3.590 94.950
l. Zirneliai (konserv.) 12.4.9 l5 0 5R5 0,060 2,835 12,525**DarZovds 12.4 20 0,360 0,060 1.340 5,880

ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
I5 viso: 11,309 1s.646 22,736 268,330

lS viso dienos dsvinio ( su viitienos maltinuku ) 43,913 38,657 I 10,030 919,806
I5 viso dienos davinio ( su traikia yiitienos fild ) 43,290 38,009 116,522 944,023

l5 viso dienos davinio (vid.): 43,602 38,333 113,276 931,915

,,*" - paimetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,*+" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni3kum4

T - tausojantis

A - augalinis



2 savaite

Trediadienis
Alma Bq.Iviiiend

val.

PietIs 12.00 val.

2 variantas
Loplelis

2026

T - tausojantis
A - augalinis

,,t" - palymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,r+" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kumq

8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6' g EnerginE vert6,

kcalbaltvmai, g riebalai, g ansliavandeniai, g

Grikiu kr. koSe T z 2.7 150 6,790 835 2',7.685 161,350

su sviesfu z 4.1 6 0,042 4,956 0.048 44.640

Sviesi duona 13.2 25 r.325 0,200 l 3.550 57.750

su morku uZtepdld A 13.2.1 l5 235 2,046 1,929 24.660

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0

I5 viso: 8,392 10,037 43,212 288,400

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vert6, g Energin6 vert0,

kcalbaltvmai, g riebalai. e angliavandeniai, g

*Bar5diai su bulvemis TA 1.6 100 I,l l4 2.081 9,033 55,710

ir iosurt. srietin6z 4.4 l0 0,3 16 1,096 0.423 1 4,1 00

Rusine duona, 13.1 25 1,925 0.3 50 13,125 54,500

Jautienos ir kiaulienos maiyliq
balandelis T g

3.s.3 80 1s,899 8,007 5,001 153,442

Bulviu koSe T u l1.l.l 60 1,454 1.957 10,571 65,030

**Darioviu sal. su ios. 'l t2.t 60 0.862 0,6r4 2.2n I 5.655

Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0.011

*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16.440 66.000

I5 viso: 22,434 14,441 56,809 424,448

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin0 vert6,

kcalbaltvmai. g riebalai. e angliavandeniai, g

Lietiniai 9.1 100 7,340 8.710 30.445 237,200

su iosurto ir uosienes pad. 4.21 30 1.343 0,793 6.126 35,966

Kmynu arbata (nesald.) 6.6 150 0,1 58 0,1l6 0,399 2,664

I5 viso: 8,841 9,619 36,970 275,830

I5 viso dienos davinio (vid.): 39,661 34,097 136,991 988,678

direktor€



Kail

2 variantas

Lopielis
2026

,,.@r
2 savaite

Ketuirtadienis
Alrna t llylLrr

Pus

Pietiis 12.00 val.

Vakarien6 15.30 val.

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai, g angliavandeniai. e
Kukuriizu kr. koie T u 2.17 150 4.802 2,060 24.632 I 36.480
Sviestas z 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29.760
Trintq uogg pad. 4.18 30 0,253 0.158 2,858 I r,083
arba Cinamonas 4.28 0,6 0.024 0,007 0,486 1,482
Siirio lazdele z 13.7 20 4,200 5.600 0.400 69.000
ArbatZoliq arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66.000

I5 viso (sz trintu uogu pad. )t 10,147 I 1,458 44,362 312,323
li viso (su cinamonu): 9,918 I1,307 41,990 302,722

I5 viso (vid.): 10,033 I1,383 43,176 307,523

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energind vert6,

kcalbaltymai, e riebalai. s angliavandeniai. e
*Le5iu srb. TA 1.13 100 4,644 4,236 1 3.940 1 05,840
Rugine duona r l3.l 20 1.540 0.280 10,500 43,600
Troikinta kalakutiena T 3.3.3 50t20 15,027 7,421 t,790 132,730
Virtos ryiiu kr. TA 11.2.4 60 1,775 0,475 19,200 84,250
**DarZoves 12.4 60 1.080 0,1 80 4,020 17.640
Virtos / garintos darZoves TA I 1.8 60 1,33 8 0,202 s q47 24-777
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0.00s 0,01I

I5 viso (sz dariovdmis ) 24,066 12,592 49.45s 384.071
I5 viso (sz tirtomis/garintomis dariovdmis ) 24,324 12,614 51,382 391,208

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6 vert0,

kcalbaltymai. e riebalai, s angliavandeniai. s
Kepti varSkediai T 7.4 ll0 19.110 12,446 20.4s2 281.459
su jogurto pad. (sald.) 4.20 30 1,667 1,000 3,934 3 t,s20
Zoleliq arbata nesald. 6.5 150 0 0 0 0

I5 viso: 20,777 13,446 24,396 312,979
I5 viso (sa dariovdmis): 54,761 37,345 115.831 999,772

l! viso ( su virtomiq/gorintomis dariovdmis) : 55,019 37,367 117,758 1006,909
I5 viso dienos davinio (vid.): 54,890 37,356 116,795 1003,341

T - tausojantis

A - augalinis

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumq



'11

Kaipedos lopielio

"Sakaieiis
direhore

2 variantas
Lopielis

2026

T - tausojantis
A - augalinis

2 savaite

Penl,ladienis

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,i*" - rekomenduojama rinktis pagal sezonitkum4

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert6,

kcalbaltymai, g riebalai. e angliavandeniai, g

Soru kr. ko5d T r 2.19 150 6,090 2.765 27,755 r62,400

Sviestas z 4.t 4 0,028 304 0,032 29,760

viesi duona su sviestu l3.l.l 20/3 1,08 1 2,638 10,864 68,520

ir ferm. s{iriu u 13.5 10 2,100 2.800 0.200 34,500

fubatZoliu arbata nesald. 6.5 150 0 0 0 0

l5 viso: 9,299 I I,507 38,8s1 295,180

PietEs 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. q Energine vert0,

kcalbaltvmai. s riebalai. g angliavandeniai, g

*Tir5ta darZoviq srb. su

pupelemis ir bulguro kruopomis
TAr

t.26 t00 3,420 1,265 11,592 62,443

Rugine duona r 13. I 25 1,925 0,3 50 I 3.1 25 54,500

,uvies maltinukirs T r,s,r 3.6.3 60 13.440 7,153 6,099 141.404

Bulviu ko56 T r ll.l.l 60 1,454 1.957 10,571 65,030
**DarZoves arba 12.4 70 1,260 0,210 4.690 20,580

Virtos/garintos darZoves TA I 1.8 70 1.56 t 0,236 6,93 8 28,906

Pasardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0.000 0,005 0.01 I
*Vaisiai t2.5.1 100 0,720 0,280 1 3.700 55,000

I5 viso (sa dariovdmis): 22,219 1l,215 59,782 398,968

I5 viso /sa virtomis/parintomis dariov,!mis) '. 22,520 tt,24t 62,030 401,294

5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai, s angliavandeniai, g

Makaronai su s0riu T r,z 8.2 1 00/l 0 6,61 8 3.148 27.458 t74,090

Grietin6s ir sviesto pad. t,; 4.8 25 0 ?71 4,897 1.385 50,93 5

**DarZoves 12.4 30 0,540 0.090 2,010 8.820

,olelig arbata nesald. 6.5 150 000 0,000 0,000 0,000

I5 visor 7,531 8,735 30,853 233,815

I5 viso (sz darZovdmis)'. 39,049 31,457 129,486 927,993

I5 viso (sz virtomis/garintomis dariovdmis)'. 39,350 31,483 131,734 936.319

I5 viso dienos davinio (vid.)r 39,200 31,470 130,610 932,156

Alma Balviiieni



12

dari,elio

o,lluA -. .</
tene

2 variantas

Lopielis
2026

3 savaite

Pirmadienis

"r

AI
- la

vic

Pus

sl

Piet0s 12.00 val.

Vakarien0

Vakarieni

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

T - tausojantis

A - augalinis

i 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energin€ vert6,

kcalhnlfvmni. o riebalai. s angliavandeniai. s
AviZiniq kr. koie T r,z 2.4 150 7.722 4,240 25.229 162.360
Trintg uogg pad. su bananais 4.1 8. I 25 0,260 0.110 3,91 0 1 5.500
Trintu uogu pad. 4.18 25 0,200 0.1 25 2,256 8.750

Vidurkis: 0.230 0,1 l8 3,083 12,125
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36.900
Su varSkes uZtepele (sald.) 13.2.5 l5 r,989 2.130 1,262 32.302
ArbatZoliu arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0.000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0.280 13,700 55.000

I5 viso: 11,501 7,008 51,474 298,687

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind vert6,

kcalbaltymai. s riebalai. s angliavandeniai. s
*Trinta bulviq-morkq ir
raudonqjq l95iq srb. TA

1.4.6 100 2,185 3,173 10,640 79,287

Skrebudiai TA r r 3.3 E 1,3 10 2.850 7,740 39.800
Kiaulienos guliaSas T 1,7 3.1.4 50/30 I 4,838 t 1,591 3.679 247.210
Virtos bulv6s TA 1t.4 60 1,220 0.061 11,t63 19,410
**DarZoves arba 12.4 60 1,080 0,1 80 4.020 t7,640
Virtos / garintos darZoves TA 1 1.8 60 1,338 0,202 5,947 24,777
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.000 0.000 0.005 0,01I

l3 viso (su dariovimis) 20,633 17,855 37,247 433,358
I5 viso (su garlntomis/virtomis dariovdmis\ 20,891 17,877 39,174 440,495

5.30 val. (I variant

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energind vert6,

kcalbaltymai. e riebalai. s anqliavandeniai. e
Pica su viitiena, 9.14 60t60 12.268 9,642 28,097 246,970
Zoleliq arbata nesald. 6.5 150 0 0 0 0

I5 viso: 12,268 9,642 28,097 246,970

5.30 val. variantas

Patiekalo pavadinimas 6.5 ISeiga
Petiekalo mais in6 vert6, q Energind vert6,

kcalbaltvmai, e riebalai. s angliavandeniai. e
SklindZiai su obuoliais r.:.2 9.8 100 8.0r9 t0,275 30,946 268.970
sujogurto ir uogienes pad.z 4.21 35 1,522 0,897 7.736 43,723
Zoleliq arbata nesald. 6.5 150 0 0 0 0

I5 viso: 9,541 lr 172 3E,682 312,693
I5 viso ( 1var. ir su dariovimis) 44,402 34.505 16,818 979,01 5

lS viso ( 1va,,. ir su virtomis/garintomis darioyemisl: 44,660 34,527 18,745 9E6,152
I5 viso ( 11 var. rr su dariovdmis): 41,675 36,035 27,403 1044.738

13 viso ( II var. ir su vit:tomis/garintomis dariovdmkl: 41,933 36,057 29,330 1051,875
I5 viso dienos davinio(vid.): 43,16E 35,281 23,074 1015,445

-



3 savaite

Antradienis
Alrna Bo.tvitiend

2 variantas
Lopielis

2026

T - tausojantis
A - augalinis

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,+*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kumQ

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, s Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai, s angliavandeniai, g

Kvietiniu kr. koie T r,z 2.9 150 6,1 35 2,t65 27,125 I 44.550

Sviestasu 4.t 6 0,042 4.956 0,048 44,640

Sviesi duona su sviestu ir
darZovemis r,z

13.1.6 30t6t20 r,8'72 5,256 17,148 117,640

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 150 0.000 0.000 0,000 0,000

I5 viso: 8,049 12,317 44,321 306,830

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. g angliavandeniai, g

*Bar5diai su bulvemis TA 1.6 100 l.l l4 2.081 9,033 55,710

Rugine duona 13.1 25 1,925 0,350 1 3,1 25 54.500

Vi5tienos maltinukas T r"s 3.2.6 60 15,398 4.072 4,016 108.121

arba ViStienos kukulis T r 3.2.5 60 17.042 2.499 4,549 I 00,080

Tro5k. ryZiu kr. TA 11.2.5 60 1,505 t,396 1 5.895 78,340
* *DarZoves 12.4 70 r.260 0,210 4,690 20,580

Pasardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0.000 0,005 0,011
*Vaisiai 12.s.1 100 0,720 0,280 13.700 55,000

I5 viso (su viitienos moltinuku): 21,922 8,389 60,464 372,262

I5 viso (sr.r viitienos kukuliu): 23,566 6,816 60,997 364,221

Vakariend val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinE vert6, g Energind vert6,

kcalbaltymai, g riebalai. e angliavandeniai, g

Makaronai su siiriu T. 8.2 I 00/1 0 6,61 8 3.748 27.458 174,090

Grietin6s ir sviesto pad. r,z 4.8 25 0,373 4,897 1.385 50.935
**DarZoves 12.4 30 0.s40 0,090 2,010 8.820

Zoleliu arbata nesald. 6.5 150 0,000 0.000 0,000 0,000

I5 viso: 7.531 8,735 30.853 233,845

I5 viso (sa viitienos maltinuku)'. 37,502 29,501 135,638 9t2,937

I5 viso (sr.r viitienos kukuliu ,146 27,928 136,l7l 904.896

I5 viso dienos davinio(vid.): 38,324 28,715 r3s,905 908.917

Kaip,ido s lop i eli c - dari,elio
,sakalelis"



3 savaite

TreEiadienis

11

Kaip ddo s laP i eli o' darZelio' 
"ii:'";:n,/h4/

Alma Bs,Ividieni
Pusryliei E30 vd.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maNna Energind vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, g

Penkirl iavq dr. ko5e T r,z 2,6 150 6.230 1 ))A 23.1 08 t46.731
su sviesfu z 4.1 6 0,042 4,956 0.048 44,640
Sviesi duona su sviestu l3.l.l 20t4 1.088 3,464 10.872 7 5,960
Fermentinis slris 7 I 3.5 l0 2,1 00 2,800 0,200 34,500
ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 150 0,000 0.000 0,000 0.000

I5 viso: 9.46 14,444 34,228 301,831

variantas

Lopielis
2026

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertO. s Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, s
*Zimiq srb. TA 1.10 100 2.647 2,165 10,8 l3 48,635
Rugine duona r l3. t 25 1,925 0,3 50 1 3,1 25 54,500
Jautienos ir kiaulienos maltinukas
T r,: 3.5.4 60 11,270 6,585 3,976 121,194

Virtos kr. TA r tt.2 60 't 111 0,791 17,588 84,468
**DarZoviu sal. su neraf. al. 12.2 40 0.680 2,870 0,640 34,620
* *DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2.010 8.820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,005 0.01 r
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000

I5 viso: 20,1 13 13,097 62,587 409,428

-

-

VakarienG 15.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energin0 vert6,

kcalbaltvmai, e riebalai. e angliavandeniai, e
Varikes pudingas T 7.7 120 17,286 12,296 1 8.83 5 256,969
Saldus ioeurto oad. , 4.20 30 1.667 1,000 3,934 3 1.520
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000

I5 viso: 18.9s3 13,296 22,769 288,489
I5 viso dienos davinio: 48,526 40,837 I r9,584 999,148

,,*u - paZymdtus patiekalus rekomenduojama patietili atskiru maitinimu
.**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

T - tausojantis

A - augalinis



Pietiis 12.00 val.

2 variantas
Lopielis

2026

T - tausojantis
A - augalinis

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,t*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

.I1 f[r,IlE3/l/$le lF

3 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd. s Energind vert6,

kcr Ibaltvmai. e riebalai. s anglirvandeniai. g
Kiau5iniu ko5e T:,r 10.3 80 8.837 8,171 009 I 6.830

Sviesi duona su sviesfu r,z l3.l.l 2515 1,360 4,330 1 3.590 94.950

Z. iirneliai (konsew.) 12.4.9 20 0.780 0.080 3,780 16.700
**Dariovds 12.4 20 0,360 0,060 1.340 5,880

ArbatZoliu arbata nesald. 6.2 150 0.000 0.000 0.000 0,000
*Vaisiai 12,5.1 120 0.864 0.336 16,440 66,000

I! r'iso I 12,917 37.159 300,360

Patiekalo pavedinimrs Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind verte,

kcalbalfvmai. e riebalai. e anqliavandeniai. g
*DarZoviq srb. TA l5 100 1,312 2.t17 8.229 s2.830

su rugine duona, arba 3.1 25 1,925 0,3 50 13,125 54,500
*Trinta darZoviq srb. TA .4.4 100 1.488 2.159 7.993 52,610

su skebudiais TAr 3.3 10 1,747 3,800 10.320 53,066

Plovas su kalakutiena T z 3.3.6 1 00/40 13,346 1 1,151 24,991 24s,700
**DarZoves arba 12.4 70 t.260 0,210 4,690 20,580

Virtos/garintos darZoves TA 1 1.8 70 1,561 0,236 6.938 28.906

Pasardintas stalo vanduo 6.1 150 0.000 0,000 0,005 0,01I
I5 viso (su dariovi4 srb, rugine duona,dariovdmis): 17,843 13,828 51,040 313,621

I5 viso (sa dariovi1 srb, rugine duona,

v i r I om i s /gar int om i s dariov d mis )'. 18,144 13,854 53,283 381,936
ls viso ( sll trmta clar,ovtq srb, su

slerebuiiais,darZovds ) : 17,841 17,320 47,999 371,967
lS viso (.ru trinta dar,ov,q srb, skrebu.iats,

virlomis/sarintomis darZovdmis) : 18,142 17,346 50,247 380,293

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind verte,

kcalbalfvmai, g riebalai, g ansliavandeniai. s
Bulviu ko56 T r 11.1.1 100 2,344 3,746 17,554 tt2.t20
Vi5t. ir erietinEs pad. 'r 4.26 35 6,1 86 4,640 1,027 69,720
i*DarZoves 12.4 50 0.900 0,1 50 3,3 50 14,700

Kefyras 6.8 100 3,400 2.500 4.900 60.000

I5 viso: 12,83 I I,036 26,831 256,540

I5 viso /su dariovi4 srb, rugine duona, dariovdmis)'. 42,874 37,841 I15,030 930,521
I5 viso (sa darZovi4 srb, rugine duona,

t) ir to mi s/ par i n tomis dariov d mi s ) 43,175 37,867 117,273 938,836

I5 viso (sa lrinta darZovi4 srb, skrebuiiais,dariovis)'. 42,872 41,333 111,989 928.861

I5 viso (su trinta darioviy srb, skrebuiiais,
v i r t o mi s/sar intomis darZov i m i s ) 43,113 41,359 111,237 937, I 93

I5 viso dienos davinio (vid.): 43,024 39,600 114.632 933,854

15

Kaip edo s lcp i elio - r) arielio
,Sakoieiis"
dire!<tord

2.



3 savaite

Penktadienis

Kaip d. do s loP i elio- darielio

"ir!'ff:i'Ja4,
Alrna tsslvidiend-

2 variantas

Lopielis
2026

T - tausojantis

A - augalinis

-

-

Energind vert6,

kcal

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, q Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riehnlli- o angliavandeniai, g
*Agurkine srb. su perl. k. TA r .19 100 1.168 2.1 85 9,391 5 8.800
Rugine duona r 13. I 25 1,925 0,350 13,125 54.500

uvies maltinukas T r,:,+ 3.6.3 60 13.440 7,1 53 6,099 141,404
Bulviu koie T z ll.l.t 60 1.454 1,957 10,571 65.030
**DarZoves arba 12.4 70 1,260 0.210 4,690 20.580
Virtos/garintos darioves TA I 1.8 70 I.561 0,236 6,938 28,906
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0.000 0,005 0.01I
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16.440 66,000

I5 viso (sz dartovdmis): 20,111 t2,t9t 60,321 406,325
l5 viso (sn virtomis/garintomis dariovdmis )', 20,412 12,217 62,569 414,651

akarien6 15.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energin6 vert6,

kcalbaltvmai. s riebalai. s angliavandeniai, g

Pieni5ka kr. srb. T r,z arba 1.3.1 150 5 {1' 6,378 18.958 I 5 1.660
Pieni5ka mak. srb. r,rT 1.3.2 150 5,1 90 2.670 16.5 1 5 I 12,650
su Karitu sumuitiniu su sviesfu ir
fermentiniu siiriu r,rT (l) arba

13.1.7 25l5lt0 3,460 7,130 13,790 129,450

su Sviesia duona su sviesfu ir
ferm. sfiriu v (2) arba

13.1.3 25/5/t0 3,460 7,130 13,790 t29,450

su Namine bandele ,...,(3) 14.5 40 3.743 6.t92 23,94 1 63.958
I5 viso (sa pleniika lv.srb. ir I var)', 8,992 r3.508 32,748 281.1 10
13 viso (su pieniika kr.srb. ir 2 var), 8,992 ,508 32,748 281,1 l0
li viso (su pieniika lcr.srb. ir 3 var): 9,215 12,570 42,900 315,618

lSviso (su pieniika mak.srb. ir I var): 8,650 9,800 30,305 242,100
I5 viso (su pler iika mak.srb. ir 2 var)'. 8,650 9,800 30,305 242,100
I5 viso (sapleniika mak.srb. ir 3 var): 8,933 8,862 40,457 276,608

I5 viso (sz dariov. ir pieniika kr.srb. ir I yar): 40,135 39,090 121,202 962,425
I5 viso (sa darZov. ir pieniika Lr.srb. ir 2 var): 40,135 39.09 121,202 962,425
I5 viso (sz.r darZov. ir pieniika kr.srb. ir 3 var): 40.418 3E,152 131,354 996,933

Ii viso (sn dariov. ir pieniika mak. srb. ir I var): 39,793 35,382 I 18.759 923,415
I5 viso (sa darZov. ir pieniika mak.srb. ir 2 var): 39,793 35,382 I 18.759 923,415
13 viso (;u darZov. ir pieniika mak.srb. ir 3 var): 40,076 34,444 128,91 I 957,923

I5 viso (su virt./gar.dari. pieniika kr.srb. ir I var): 40,436 39,116 123,450 970,751
I5 viso (su virt./gar.dari. pieniika kr.srb. ir 2 var): 40,436 39 ll6 123,450 970,751
l3 viso (su virt,lgar.dari. pieniika kr.srb. ir 3 var): 40,719 38,178 133,602 1005,259

Iitt o (r, virt./gar.dari. pieniika mak.srb. ir I var): 40,094 35,408 121,007 931,7 4t
I5 viso (sr.r tirt./gar.dari. pieniiko mak.srb. ir 2 var): 40,094 35,408 121,007 931,741
I5 viso (sa virt./gar.dari. pieniika mak.srb. ir 3 var): 40,377 34,470 131.159 966,249

I5 viso (vid.): 40,209 36,936 124,489 958,586

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinintu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4
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Alergenq sqra5as

l. Glitimo turintys javai (t. y. kviediai, rugiai. mieZiai, avEos, spelta, kamutas arbajq
sukryi.mintos atmainos) ir jq produktai;

2. YAliag1viai ir jq produktai;

3. KiauSiniai ir jq produktai;

4. Zuvis ir jos prcduktai;

5. ZemGs rie5utai ir jq produLlai;

6. Sojq pupcles irjq Produlitai;

7. Pienas irjo produktai (iskaitant laktozq);

8. Rieiutei, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdynq rie5utai (Corylus avellana),

graikiniai rieButai (Juglans regia). anakardiiai (Anakardium occidentale). karijos (Carya

illinoiesis (Wangenh.) K. Koch). bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera).

/^ makadami.ios ir Kvinslendo riesutai (Macadamia ternifolia) bei.iq produktai;

9. Salierai irjq Produktai;

10. GarstyCios irjq Produktai;

1 1. Sezamo s6klos ir jq produktail

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriq koncentracija didesne kaip l0 mg/kg arba l0 mg/|,

i5reik3ti kaip SO2";

13. Lubinai ir jq Produktai;

14. Moliuskai ir jq Produkai;

,,*" - palymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4

n

2 variantas

Darielis
2026

T - tausojantis

A - augalinis



l5 dienq perspektyvinio valgiaraiEio, 3 kartq maitinimo maistin6 ir energind vert6

Parenge mitybos specialiste Aiste Selkevidilite

2 variantas
Dari,elis

2026

T - tausojantis

A - augalinis

-

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,*+" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4

Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Energind vert0, kcal

I savaitd
I 60,624 40,145 145,29t 1207.389
2 53.20s 45,545 162.144 1209.969
3 56.449 49.195 47,431 1 258.025
4 62,067 47.676 121 ,7 45 I 100,167
5 50,676 43.3 85 170,356 1236.209

2 savaitd
6 52,126 40,507 63.743 1 181.824
1 56,658 45.87 I 47,701 1181.160
8 50.051 45,655 64.884 I 260.000
9 68,124 45,696 47.507 1245,385
l0 53.223 44.80 1 69,032 1250.285

3 savait6
11 6 t ,087 45,952 t62.736 1252,360
t2 49,731 38.050 174,981 I 188.491
13 60,081 50.709 t47.129 t247.610
t4 53,900 49,712 146,020 I I 85.533
15 49,370 46.01 5 50,467 tt7 5,477

5 proc.
nuokrvDis 25-68 28-51 tt2-201 998-1339
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Alergenq sqra5as

l. Glitimo turintys javai (t. y. kviediai, rugiai. mieZiai, aviZos, spelta- kamutas arba jq
sukryT.mintos atmainos) ir jq produktai;

2. Ydiiegy-viai ir jq produktai;

3. Kiaulinini ir jq produktai;

4. Zuvis ir jos produktai;

5. Zem6s rieiutai irjq produklai;

6. Sojq pupelis irjq produktai;

7. Pienas irjo produktai (iskaitant laktozg);

8. Rieiutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdynq rielutai (Corylus avellana),

graikiniai rieSutai (Juglans regia). anakardZiai (Anakardium occidentale). karijos (Carya

illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera).

makadarnijos ir Kvinslendo rie5utai (Macadamia ternifolia) bei jq produktai;

9. Salierai irjq produktai;

10. GarstyEios irjq produktai;

11. Sezamo s6ldos irjq produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriq koncentraci.ia didesne kaip l0 mglkg arba l0 mg/1,

i5reiklti kaip SO2";

13. Lubinai irjq produktai;

14. Moliuskai ir jq produktai

2 variantas

Lopielk
2026

T - tausojantis

A - augalinis
,,*" - pa{m6tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni5kum4
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l5 dienq perspekfyvinio valgiaraSiio, 3 kartq maitinimo maistind ir energind vertd

Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Energind vert6, kcal

I savaitO
I 49,286 33.1 l0 120.428 966,412
1 42,847 36,222 l 30.853 969,306
3 38,648 33.494 120.857 940,404
4 50.817 38,215 102.337 899.998
5 3 8.507 32,082 133,53 5 943,498

2 savaitd
6 39.068 30,292 34,303 928,736
7 43,602 38,333 13,276 931.9r5
8 39,667 34.097 36,991 988,678
9 54,890 37,356 16,79s 1 003.34 1

10 39.200 31.470 3 0.610 932,1s6
3 savait6

1l 43,168 35,281 123,074 1015,445
t2 38.324 28.715 I 35.905 908,917
l3 48.526 40,837 1 1 9,584 999.748
t4 43.024 39,600 114,632 933,854
l5 40,209 36,936 124.489 958,586

5 proc.
nuokrypis 2t-54 2t-41 9t-160 798-1071

Parenge mitybos specialiste Aiste Seikeviditte

2 variantas
Lopielis

2026

T - tausojantis
A - augalinis

,,*" - paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkum4
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